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2011, 20–21: 350; Зуев в Консп. фл. Азиатск. России, 
2012: 349; Красноборов в Опред. раст. Респ. Алтай, 
2012: 458; Шереметова и др., 2012: 68; Эбель, 2012: 
390; Чернягина и др., 2014: 119; Шауло и др., 2014: 
60; Эбель в Опред. раст. Томск. обл., 2014: 302; Да-
риймаа, 2014: 41; Urgamal et al., 2014: 209. – Цико-
рий обыкновенный. Рис. 1, 2, см. таблицу.

* Распространение растений при виде дано по первоисточникам: ФС – “Флора Сибири” (Ломоносова, 1997), ДВ – 
“Сосудистые растений советского Дальнего Востока” (Баркалов, 1992; Он же, во Фл. Росс. Дальн. Востока, 2006), 
КАР – “Конспект флоры Азиатской России” (Зуев, 2012).

Рис. 2. На залежах цикорий часто образует заросли.

Распространение вида по административным районам Северной Азии

Вид
Западная Сибирь Средняя 

Сибирь
Восточная 

Сибирь Дальний Восток

КУ ЯМ ХМ ТЮ ОМ НО ТО КЕ АЛ РА КР ХА ТУ ИР БУ ЗК ЯК АМ ЕА ХК ПК СО МА КА ЧУ
C. intybus + + + + + + + + + + ? + + + ? + + + + + +

Распространение вида в таблице приводится по 25 районам (с учетом современного административно-террито-
риального деления России): Западная Сибирь: КУ – Курганская область, ЯМ – Ямало-Ненецкий автономный округ, 
ХМ – Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, ТЮ – Тюменская область, ОМ – Омская область, НО – Ново-
сибирская область, ТО – Томская область, КЕ – Кемеровская область, АЛ – Алтайский край, РА – Республика Ал-
тай; Средняя Сибирь: КР – Красноярский край, ХА – Республика Хакасия, ТУ – Республика Тыва; Восточная Си-
бирь: ИР – Иркутская область, БУ – Республика Бурятия, ЗК – Забайкальский край, ЯК – Республика Саха (Яку-
тия); Дальний Восток: АМ – Амурская область, ЕА – Еврейская автономная область, ХК – Хабаровский край, 
ПК – Приморский край, СО – Сахалинская область, МА – Магаданская область, КА – Камчатский край, ЧУ – Чу-
котский автономный округ. Знаком “?” отмечены территории, на которых возможно нахождение данного вида.

В диком виде цикорий встречается на лесных 
опуш ках, лугах, пустырях, по кромке полей и вдоль 
проселочных дорог, около населенных пунктов.

ФС*: З. Сиб.: ТЮ-Тб, КУ, ОМ, ТО, НО, КЕ, АЛ-
Ба; С. Сиб.: КР-Ве; В. Сиб.: ИР-Ан, БУ-Юж. ДВ: 
Камч., Сев.-Сах., Уссур., Южно-Сах., Южно-Кур. 
КАР: Зап.-Сиб., Алт.-Енис., Байк., Камч. Маньч.
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Общ. распр.: Встречается как заносное во 
многих районах земного шара. Родиной цикория 
обыкновенного считается Средиземноморье.

П р и м е ч а н и е. Цикорий – ценное лекарственное и 
пищевое растение, очень популярное в странах Европы. 
Из наиболее потребляемых  овощей – цикорий в Бель-
гии на втором месте, в Нидерландах – на третьем, во 
Франции – на четвертом. Культивируются разновидно-
сти C. intybus var. sativus DC. и var. foliosum Hegi, на осно-
ве которых выведены многочисленные сорта.

Только в культуре известен C. endivia L., вы-
ращиваемый как салатное растение (Цикорий са-
латный, Эндивий).

В настоящее время крупнейшими мировыми 
производителями и экспортерами цикория явля-
ются: Франция, Бельгия, Нидерланды, Италия, Ис-
пания, а также США и Китай. В небольших коли-
чествах цикорий возделывают в России (в Яро-
славской, Новгородской и Ивановской областях), 
в Белоруссии и Украине.
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