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ÑÅÌÅÉÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ È ÑÀÌÎÐÀÑÊÐÛÒÈÅ

Â ÏÐÎÔÈËÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÅÒÈ

Ñ ïîÿâëåíèåì ñîöèàëüíûõ ñåòåé îáîñòðèëàñü ïðîáëåìà ïðèâàòíîñòè

ëè÷íûõ äàííûõ. Ïîëüçîâàòåëè äîáðîâîëüíî ðàçìåùàþò â îòêðûòîì äîñ -

òóïå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëè÷íîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàíà è çëîóìûøëåííèêàìè ïðè ñîâåðøåíèè ïðîòèâîïðàâíûõ äåé -

ñòâèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èçó÷åíèè ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà ðàñêðûòèå ëè÷íûõ äàííûõ. Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè îò -

ìå÷àþò, ÷òî íà êîëè÷åñòâî è òèï èíôîðìàöèè, ïóáëèêóåìîé â ïðîôèëå

ñîöèàëüíîé ñåòè, âëèÿþò ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû. Îäíèì

èç òàêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïîëüçîâàòåëÿ.
Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íà ïðèìåðå ðîññèéñêîé ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîí -

òàêòå» èçó÷àåòñÿ, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïîëüçî -

âàòåëÿ íà åãî ñàìîðàñêðûòèå â ïðîôèëå. Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäî -

âàíèÿ âûáðàí êîíòåíò-àíàëèç, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî óäàëîñü âûÿâèòü

÷àñòîòó ðàñêðûòèÿ ëè÷íûõ äàííûõ íà 1333 ñëó÷àéíî îòîáðàííûõ ñòðà -

íèöàõ ïîëüçîâàòåëåé. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

çíà÷èìî âëèÿåò íà ðàñêðûòèå òðåõ èç 25 èññëåäóåìûõ òèïîâ èíôîð -

ìàöèè. Òàê, ïîëüçîâàòåëè, ñîñòîÿùèå «â áðàêå», ÷àùå ïðåäîñòàâëÿþò

äîñòóï ê ñïèñêàì «Ãðóïï» è «Ïîäàðêîâ», à òàêæå ê ôîòî, ãäå îíè áûëè

îòìå÷åíû äðóãèìè. À ïîëüçîâàòåëè, ïðåáûâàþùèå «â àêòèâíîì ïîèñêå»,

÷àùå ïóáëèêóþò äàííûå î ñâîåé æèçíåííîé ïîçèöèè («Ãëàâíîå â æèçíè»,

«Ãëàâíîå â ëþäÿõ», «Îòíîøåíèå ê êóðåíèþ», «Îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ»,

«Î ñåáå»), à òàêæå çàïîëíÿþò ïîëå «Ñòàòóñ».
Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäèìî èçó÷èòü è äðóãèå ôàêòîðû,

êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàñêðûòèå ëè÷íûõ äàííûõ â ïðî -

ôèëå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè
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ñîñòàâëåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî áåçîïàñíîìó èñïîëüçîâàíèþ ñîöèàëüíûõ
ñåòåé è ñîçäàíèþ êîìôîðòíîé îíëàéí-ñðåäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðàñêðûòèå; ñîöèàëüíàÿ ñåòü; «ÂÊîíòàêòå»;
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå; ïðîôèëü; ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ

Äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Ñàïîí È.Â., Ëåäåíåâ Ä.Å. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
è ñàìîðàñêðûòèå â ïðîôèëå ñîöèàëüíîé ñåòè // Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñî -
öèîëîãèÿ. – 2021. – ¹ 1 (109). – Ñ. 127–145. DOI: 10.15372/REG20210105.

Â öèôðîâóþ ýïîõó èññëåäîâàòåëè àêòèâíî îáñóæäàþò ïðîáëåìû
ïðèâàòíîñòè äàííûõ. Îñîáûé èíòåðåñ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò
èçó÷åíèå ïðè÷èí äîáðîâîëüíîãî ðàñêðûòèÿ ïîëüçîâàòåëÿìè ñâîèõ
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ â îíëàéí-ïðîñòðàíñòâå.

Èñïîëüçóÿ ñîöèàëüíûå ñåòè, ìíîãèå ëþäè ðàçìåùàþò â íèõ îãðîì -
íîå êîëè÷åñòâî ñâåäåíèé î ñåáå è ñâîåé æèçíè, íå çàáîòÿñü î ïðèâàò -
íîñòè ýòîé èíôîðìàöèè. ×àñòî â ïðîôèëå ñîöèàëüíîé ñåòè ìîæ -
íî íàéòè òàêóþ èíôîðìàöèþ, êàê âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ìåñòî ðàáîòû,
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è ìíîãîå äðóãîå. Ïîëüçîâàòåëü ðàçìåùàåò ëè÷íûå 
äàííûå â ïðîôèëå åùå íà ýòàïå ðåãèñòðàöèè, òàê êàê ýòè ñâåäåíèÿ ìîãóò 
îáëåã÷èòü çíàêîìñòâî è ïîèñê äðóçåé ïî èíòåðåñàì, ÷òî íåðåäêî ÿâ -
ëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ìíîãèõ ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé [1].

Îäíàêî ðàñêðûòèå ïîäîáíûõ ñâåäåíèé äëÿ øèðîêîé àóäèòîðèè
ñâÿçàíî ñ ðèñêàìè. Ïåðñîíàëüíûå äàííûå ñîáèðàþòñÿ ðàçëè÷íûìè
êîììåð÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, à òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû çëî -
óìûøëåííèêàìè â ïðîòèâîïðàâíûõ öåëÿõ [6]. Òàê, àíàëèç äåìîãðà -
ôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ñôåðû èíòåðåñîâ ïîëüçîâàòåëåé, óêàçàí -
íûõ â ïðîôèëå, ïîìîãàåò ìàðêåòîëîãàì ñôîðìèðîâàòü ïåðñîíàëèçè -
ðîâàííóþ ðåêëàìó. Íîìåð òåëåôîíà, íàõîäÿùèéñÿ â îòêðûòîì äîñ -
òóïå, èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàññûëêå ñïàìà, ñîâåðøåíèè çâîíêîâ èëè
ðàññûëêå ñîîáùåíèé ñ ìîøåííè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì. Ãåîëîêàöèîí -
íûå îòìåòêè íà ôîòîãðàôèÿõ ìîãóò ïîìî÷ü ïðåñòóïíèêàì ïîíÿòü, ãäå
íàõîäèòñÿ õîçÿèí êâàðòèðû, è ñïëàíèðîâàòü âðåìÿ êðàæè.

Ìåæäó òåì èíôîðìàöèÿ â ïðîôèëå îáû÷íî ìåíÿåòñÿ ðåäêî, îñòà -
âàÿñü äîñòóïíîé òûñÿ÷àì è äàæå ìèëëèîíàì äðóãèõ ïîëüçîâàòåëåé
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ñáîðà è àãðåãèðîâàíèÿ ýòèõ
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äàííûõ òðåòüèìè ëèöàìè. Ïðè ýòîì ïðîöåññ ïîëíîãî óäàëåíèÿ èíôîð -
ìàöèè èç îíëàéí-ïðîñòðàíñòâà äîñòàòî÷íî çàòðóäíèòåëåí. Íî íåñìîò -
ðÿ íà óêàçàííûå ðèñêè, ïîëüçîâàòåëè ïðîäîëæàþò ðàçìåùàòü ñâîè
ëè÷íûå äàííûå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ÷òî ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ïàðàäîêñ 
ïðèâàòíîñòè» [8; 12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè âñòàåò
âîïðîñ: ÷òî âëèÿåò íà ðåøåíèå ïîëüçîâàòåëÿ î ïóáëèêàöèè ëè÷íûõ
äàííûõ â ïðîôèëå ñîöèàëüíîé ñåòè ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî òàêîå ðàñ -
êðûòèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè ðèñêàìè?

Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àëîñü, ÷òî îáúåì ñà -
ìîðàñêðûòèÿ â ïðîôèëå ñîöèàëüíîé ñåòè ìîæåò çàâèñåòü îò äåìîãðà -
ôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîëüçîâàòåëÿ. Ê ïðèìåðó, áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ìîëîäûå ëþäè ðàñêðûâàþò áîëüøå äàííûõ íà ñâîèõ ëè÷íûõ
ñòðàíèöàõ, ÷åì ïîëüçîâàòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ [9; 11]. Ïðîâåäåí -
íûé íàìè îáçîð 39 çàðóáåæíûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çà
1999–2017 ãã. ïîêàçàë òàêæå íàëè÷èå ãåíäåðíîé ðàçíèöû â ðàñêðûòèè
íåêîòîðûõ òèïîâ èíôîðìàöèè â òàêèõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, êàê Face -
book, MySpace, Renren è Linkedin. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíû
îõîòíåå ïóáëèêóþò ñâîè êîíòàêòíûå è äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå
â ïðîôèëå, à æåíùèíû ÷àùå èñïîëüçóþò íàñòðîéêè ïðèâàòíîñòè
è ðàññêàçûâàþò î ñåáå â ëè÷íûõ ñîîáùåíèÿõ èëè íà «ñòåíå»1.

Îäíàêî åñëè âëèÿíèþ âîçðàñòà è ãåíäåðà ïîëüçîâàòåëÿ íà êîëè -
÷åñòâî è òèï ðàñêðûâàåìîé èíôîðìàöèè â ïðîôèëå ñîöèàëüíîé ñåòè
ñåãîäíÿ óäåëåíî äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ (ïî êðàéíåé ìåðå ó àíãëî -
ÿçû÷íûõ èññëåäîâàòåëåé), òî ñåìåéíîå ïîëîæåíèå îñòàåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ìàëîèçó÷åííûõ ôàêòîðîâ ñàìîðàñêðûòèÿ êàê â çàðóáåæíîé,
òàê è â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå. Òåì íå ìåíåå, ïî íàøåìó ïðåä -
ïîëîæåíèþ, ýòà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñ -
òè ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñ ñàìîðàñêðûòèåì ïîëüçîâàòåëÿ. Â åäèíñò -
âåííîé íàéäåííîé íàìè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàáîòå, ãäå îïèñàíî
âëèÿíèå ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ íà îíëàéí-ñàìîðàñêðûòèå, îòìå÷àåòñÿ, 
÷òî ëþäè, íå ñîñòîÿùèå â îòíîøåíèÿõ, ïóáëèêóþò â ïðîôèëå ñåòè

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è ñàìîðàñêðûòèå â ïðîôèëå ñîöèàëüíîé ñåòè
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Facebook çíà÷èòåëüíî áîëüøå ÷óâñòâèòåëüíîé è ïîòåíöèàëüíî ñòèãìà -
òèçèðóþùåé èíôîðìàöèè, ÷åì ïîëüçîâàòåëè, ñîñòîÿùèå â áðàêå [11].
Ñðåäè òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè äàòà ðîæäåíèÿ, ñâåäåíèÿ î ðåëèãèîç -
íûõ è ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäàõ, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ïîëüçîâàòåëÿ.

Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî òåì, ÷òî ïîèñê ñïóòíèêà æèçíè ìîæåò ïðåä -
ïîëàãàòü ðàñêðûòèå íåêîòîðûõ ñâåäåíèé î ñåáå. Óæå äî íà÷àëà îá -
ùåíèÿ çàïîëíåííûé ïðîôèëü ìîæåò ìíîãîå ðàññêàçàòü î åãî âëà -
äåëüöå (î ñôåðå åãî äåÿòåëüíîñòè, èíòåðåñàõ, óâëå÷åíèÿõ, âçãëÿäàõ
è öåííîñòÿõ) è ïîâûñèòü óðîâåíü äîâåðèÿ ê íåìó. Ïîñëå èçó÷åíèÿ
ëè÷íûõ ñòðàíèö äðóã äðóãà ó ëþäåé ìîãóò ïîÿâèòüñÿ êàêèå-ëèáî èäåè
äëÿ ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ (îáùèå èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ). Òåì
ñàìûì ðàñêðûòàÿ èíôîðìàöèÿ óïðîùàåò ïðîöåññ çíàêîìñòâà è ïåð -
âè÷íîãî ñáëèæåíèÿ ëþäåé [5]. Ïîíèìàÿ ýòî, ïîëüçîâàòåëè, çàèíòå -
ðåñîâàííûå â ïîèñêå ñïóòíèêà æèçíè, ñêîðåå âñåãî ðàñêðûâàþò áîëü -
øå ëè÷íûõ äàííûõ â ïðîôèëå, ÷åì òå, êòî óæå îáðåë ïîñòîÿííóþ ïàðó
è íàõîäèòñÿ â áðàêå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ ñàìîðàñêðûòèÿ (äî
ïîÿâëåíèÿ Èíòåðíåòà) íå áûëî îáíàðóæåíî êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ
ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå ðàñêðûâàåìîé èíôîðìàöèè ìåæäó ñîñòîÿùè -
ìè è íå ñîñòîÿùèìè â áðàêå ëþäüìè. Áûëî çàìå÷åíî ëèøü òî, ÷òî áðàê 
âëèÿåò íà âûáîð àäðåñàòà äëÿ ñàìîðàñêðûòèÿ: îáû÷íî æåíàòûå ðàñ -
êðûâàþò ìåíüøå èíôîðìàöèè ðîäèòåëÿì è äðóçüÿì, ÷åì íåæåíàòûå.
Âìåñòî ýòîãî îíè äîâåðÿþò áîëüøå èíôîðìàöèè ñâîèì ñóïðóãàì [7].

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíî íåäîñòàòî÷íî
äàííûõ, ÷òîáû îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, êàê îáîçíà÷åííàÿ íàìè ñîöè -
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà âëèÿåò íà îáúåì ðàñêðûâàå -
ìûõ ïîëüçîâàòåëåì äàííûõ. Ìû ïîïûòàåìñÿ âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë
è íà ïðèìåðå ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå» ðàññìîòðèì, îêàçûâàåò ëè 
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïîëüçîâàòåëÿ çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ðàñêðûòèå
ðàçëè÷íûõ òèïîâ èíôîðìàöèè â ïðîôèëå. Èíûìè ñëîâàìè, ìû ïðîâå -
ðèì, ñóùåñòâóþò ëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îáúåìå ñàìîðàñêðûòèÿ
ìåæäó «æåíàòûìè» è òåìè, êòî íàõîäèòñÿ «â àêòèâíîì ïîèñêå».

Ñôîðìóëèðóåì ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà 1: óêàçàííîå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå êîððåëèðóåò ñ òåì,
êàêèå òèïû èíôîðìàöèè ðàñêðûâàåò ïîëüçîâàòåëü â ïðîôèëå.
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Ãèïîòåçà 2: ïîëüçîâàòåëè, çàÿâèâøèå â ïðîôèëå î ñâîåé çàèíòåðå -
ñîâàííîñòè â ïîèñêå îòíîøåíèé, ðàñêðûâàþò áîëüøå ëè÷íîé èíôîðìà -
öèè íà ñòðàíèöå ñîöèàëüíîé ñåòè, ÷åì ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â áðàêå.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñàìîðàñêðûòèå ÷åëîâåêà
çàâèñèò îò êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ [13]2, ìû
âûÿâëÿåì õàðàêòåðíûå ÷åðòû è ìîòèâû ñàìîðàñêðûòèÿ ïîëüçîâàòåëåé 
ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå», ïðåèìóùåñòâåííî ïðîæèâàþùèõ
â Ðîññèè è ÑÍÃ. Ýòî áóäåò ïîëåçíî ïðè äàëüíåéøèõ êðîññ-êóëüòóð -
íûõ èññëåäîâàíèÿõ îíëàéí-ïðèâàòíîñòè è ñðàâíåíèè ïîâåäåíèÿ ïîëü -
çîâàòåëåé ðàçíûõ ñòðàí.

Â ôóíäàìåíòàëüíîì ïëàíå íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîìîæåò ðàñ -
øèðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîðàñêðûòèè â òàêîì îòíîñèòåëüíî
íîâîì è ìàëîèçó÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, êàê ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ñåòè.
Â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîíèìàíèå òîãî, êàêèå ôàêòîðû êîððå -
ëèðóþò ñ êîëè÷åñòâîì ðàñêðûâàåìîé â ïðîôèëå èíôîðìàöèè, áóäåò
òàêæå ïîëåçíûì ïðè ñîñòàâëåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî áåçîïàñíîìó èñ -
ïîëüçîâàíèþ ñîöèàëüíûõ ñåòåé è ñîçäàíèþ áîëåå êîìôîðòíîé îí -
ëàéí-ñðåäû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â äàííîé ðàáîòå ñàìîðàñêðûòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàìåðåííàÿ
è äîáðîâîëüíàÿ ïåðåäà÷à ëè÷íîé èíôîðìàöèè äðóãîìó [10]. Ïîä ïðî -
ôèëåì ìû ïîíèìàåì ÷àñòü ïðîñòðàíñòâà ñîöèàëüíîé ñåòè, â êîòîðîì
ïîëüçîâàòåëü ïóáëè÷íî ðàñêðûâàåò èíôîðìàöèþ î ñåáå è èìååò âîç -
ìîæíîñòü äîáàâëÿòü ôîòî, àóäèî- è âèäåîçàïèñè. Ýòî íåêîå äîñüå,
â êîòîðîì ìîãóò îòîáðàæàòüñÿ, íàïðèìåð, ìåñòî ðàáîòû èëè ó÷åáû,
ãîðîä ïðîæèâàíèÿ, íîìåð òåëåôîíà, ëþáèìûå ìóçûêà è ôèëüìû,
à òàêæå ìèðîâîççðåíèå. Äàëåå áóäåò ðàññìîòðåíà ñîöèàëüíàÿ ñåòü
«ÂÊîíòàêòå», òàê êàê íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
ïîïóëÿðíîé ðîññèéñêîé ñîöèàëüíîé ñåòüþ [2].
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2 Ñì. òàêæå: Ëåäåíåâ Ä.Å., Ñàïîí È.Â. Ñàìîðàñêðûòèå ðîññèéñêèõ ïîëüçî -
âàòåëåé «ÂÊîíòàêòå»: ðåãèîíàëüíûé àñïåêò // Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. –
2020. – ¹ 5. – Ñ. 37–42.



Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ñáîðà è îáðàáîòêè äàííûõ, ðåàëè -
çîâàííàÿ íà ÿçûêå ïðîãðàììèðîâàíèÿ Python. Ñ ïîìîùüþ ñåðèè çà -
ïðîñîâ ê API «ÂÊîíòàêòå» áûëè ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ èç 100 òûñ.
ñëó÷àéíî îòîáðàííûõ ïðîôèëåé ïîëüçîâàòåëåé. Êîíòåíò-àíàëèç ïî -
çâîëèë âûÿâèòü ÷àñòîòó ðàñêðûòèÿ 25 òèïîâ èíôîðìàöèè íà ëè÷íûõ
ñòðàíèöàõ ïîëüçîâàòåëåé, ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò íàëè÷èå (1) èëè îòñóò -
ñòâèå (0) ñâåäåíèé â êàæäîì ñîîòâåòñòâóþùåì ïîëå ïðîôèëÿ.

Ïîñëå ñáîðà äàííûõ ìû îñóùåñòâèëè äâóõýòàïíóþ ïðîöåäóðó
îòáîðà, â õîäå êîòîðîé ïðîèçâåëè: 1) îòñåâ ëè÷íûõ ñòðàíèö íåàêòèâ -
íûõ ïîëüçîâàòåëåé – òåõ, êòî íå çàõîäèë â ñîöèàëüíóþ ñåòü áîëåå
30 äíåé; 2) èñêëþ÷åíèå ïðîôèëåé, â êîòîðûõ íå áûëà óêàçàíà èíôîð -
ìàöèÿ î ñåìåéíîì ïîëîæåíèè. Òàêèì îáðàçîì, â îêîí÷àòåëüíûé ìàñ -
ñèâ âîøëè 2133 äåéñòâóþùèõ àêêàóíòà ïîëüçîâàòåëåé, ñîäåðæàùèõ
äàííûå î ñåìåéíîì ïîëîæåíèè.

Åñëè ãîâîðèòü î ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ïðåäñòàâëåííîé âû -
áîðêè (N = 2133), òî 74,3% ïîëüçîâàòåëåé, óêàçàâøèõ ìåñòî ïðîæèâà -
íèÿ, áûëè èç ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ (òàáë. 1). Îñòàëüíûå 25,7% óêàçàëè
íàñåëåííûå ïóíêòû, íàõîäÿùèåñÿ íà òåððèòîðèè äðóãèõ ñòðàí (ïðå -
èìóùåñòâåííî ÑÍÃ). Îäíàêî èíôîðìàöèÿ î ãîðîäå ïðîæèâàíèÿ áûëà
îïóáëèêîâàíà ëèøü ó 80% ïîëüçîâàòåëåé, ïîýòîìó òåððèòîðèÿ ïðîæè -
âàíèÿ îñòàëüíûõ 20% ïîëüçîâàòåëåé äàííîé âûáîðêè íàì íåèçâåñòíà.

Êàê ìîæíî âèäåòü èç òàáë. 2, ïîëüçîâàòåëè ìîãëè óêàçàòü îäèí èç
âîñüìè âàðèàíòîâ ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðåäëîæåííûõ â ïðîôèëå
äàííîé ñîöèàëüíîé ñåòè. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî âûáðàëè çíà÷åíèå
«æåíàò/çàìóæåì» (51,8%). Äðóãèå çíà÷åíèÿ âñòðå÷àëèñü íàìíîãî ðåæå.

Äàëåå äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåç èññëåäîâàíèÿ ìû ðàññìîòðèì äâå
ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé: «æåíàò/çàìóæåì» è «â àêòèâíîì ïîèñêå». Äðó -
ãèå ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé áûëè íàìè èñêëþ÷åíû, òàê êàê ïðåäñòàâ -
ëåííûå â íèõ âàðèàíòû ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ íå ïîçâîëÿþò îäíîçíà÷ -
íî ñêàçàòü, ñîñòîèò ÷åëîâåê â îôèöèàëüíîì áðàêå èëè íàõîäèòñÿ
â ïîèñêå îòíîøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, â äàëüíåéøèé àíàëèç ìû âêëþ -
÷èëè àêêàóíòû 1333 ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå»
â âîçðàñòå îò 14 äî 69 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 36,25±11,7 ãîäà
(òàáë. 3).
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Òàáëèöà 1

Ãåîãðàôèÿ ïîëüçîâàòåëåé (N = 2133)

Ñòðàíà
Êîë-âî ïîëüçîâàòåëåé

×åë. %

Ðîññèÿ 1268 74,3

Óêðàèíà 133 7,8

Êàçàõñòàí 119 7,0

Áåëàðóñü 73 4,3

ÑØÀ 16 0,9

Ìîëäîâà 7 0,4

Àçåðáàéäæàí 6 0,4

Êûðãûçñòàí 6 0,4

Âåëèêîáðèòàíèÿ 5 0,3

Äðóãèå 73 4,3

Òàáëèöà 2

×àñòîòà óêàçàíèÿ ïîëüçîâàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ñåìåéíîãî
ïîëîæåíèÿ

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
Êîë-âî ïîëüçîâàòåëåé

×åë. %

Æåíàò/çàìóæåì 1104 51,8

Íå æåíàò / íå çàìóæåì 415 19,5

Â àêòèâíîì ïîèñêå 229 10,7

Âëþáëåí/âëþáëåíà 186 8,7

Âñòðå÷àþñü 80 3,8

Âñå ñëîæíî 63 3,0

Â ãðàæäàíñêîì áðàêå 32 1,5

Ïîìîëâëåí/ïîìîëâëåíà 24 1,1



Êàê âèäíî èç òàáë. 3, æåíùèí áûëî ÷óòü áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí
(701 ÷åë. ïðîòèâ 632), ÷òî â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ãåíäåðíîìó ðàñïðå -
äåëåíèþ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè3. Ïðè ýòîì ïîëüçîâàòåëè, ñîñòîÿ -
ùèå â áðàêå, â ñðåäíåì áûëè ñòàðøå òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â àêòèâíîì
ïîèñêå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì âïîëíå ëîãè÷íûì. Ëþáîïûòíî äðó -
ãîå: èìåííî ìóæ÷èíû ÷àùå çàÿâëÿëè â ïðîôèëå, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ
â ïîèñêå (168 ÷åë. ïðîòèâ 61), æåíùèíû æå ÷àùå óêàçûâàëè, ÷òî îíè
ñîñòîÿò â áðàêå (640 ÷åë. ïðîòèâ 464). Ýòîò ïàðàäîêñ îòìå÷àëñÿ
è â äðóãèõ ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ: â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ æåí -
ùèíû ÷àùå ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ çàìóæíèìè, ÷åì ìóæ÷èíû – æå -
íàòûìè [3]. Òàêèì îáðàçîì, â íàøåé âûáîðêå êîëè÷åñòâî æåíùèí,
ñîîáùèâøèõ â ïðîôèëå, ÷òî îíè çàìóæåì, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî
êîëè÷åñòâî æåíàòûõ ìóæ÷èí. À ìóæ÷èí, îòêðûòî çàÿâèâøèõ î òîì,
÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â àêòèâíîì ïîèñêå, áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì
æåíùèí.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ïðîâåðÿåì ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñåìåé -
íîå ïîëîæåíèå âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî ðàñêðûòîé èíôîðìàöèè íà ëè÷ -
íîé ñòðàíèöå ñîöèàëüíîé ñåòè. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîëüçîâàòåëè,
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Òàáëèöà 3

Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà (N = 1333)

Ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå

Ïîë
Êîë-âî ÷åëîâåê 

â ãðóïïå
Èç íèõ óêàçàëè 

âîçðàñò
Ñðåäíèé

âîçðàñò, ëåò

Æåíàò/çàìóæåì
Ìóæ÷èíû 464 271 (58,4%) 37,66 ± 10,262

Æåíùèíû 640 347 (54,2%) 38,64 ± 11,759

Â àêòèâíîì
ïîèñêå

Ìóæ÷èíû 168 95 (56,5%) 28,25 ± 9,698

Æåíùèíû 61 37 (60,6%) 24,11 ± 9,582

3 Ñì.: Ñòàòèñòèêà ñîöèàëüíûõ ñåòåé. – URL:  https://br-analytics.ru/statistics/
author/ .



íàõîäÿùèåñÿ â ïîèñêå îòíîøåíèé, ÷àùå ðàñêðûâàþò ëè÷íûå äàííûå
â ïðîôèëå, â òî âðåìÿ êàê ñîñòîÿùèå â áðàêå ìåíåå çàèíòåðåñîâàíû
â ñàìîðàñêðûòèè. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ìû ñðàâíèëè
êîëè÷åñòâî ðàñêðûòîé èíôîðìàöèè â ïðîôèëå ó ïîëüçîâàòåëåé, óêà -
çàâøèõ ñåìåéíîå ïîëîæåíèå «æåíàò/çàìóæåì», è ó òåõ, êòî óñòàíîâèë
ïîëîæåíèå «â àêòèâíîì ïîèñêå». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äàííîé
ðàçíèöû ïðîâåðÿëàñü ïðè ïîìîùè ñåðèè ïàðíûõ t-òåñòîâ.

Äàëåå äëÿ óäîáñòâà àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ìû
óñëîâíî ðàçäåëèì âñå âèäû èíôîðìàöèè â ïðîôèëå íà ÷åòûðå êàòå -
ãîðèè ñîãëàñíî ðàñïîëîæåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâåäåíèé íà ñòðà -
íèöå ïîëüçîâàòåëÿ: 1) «Îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ»; 2) «Æèçíåííàÿ ïîçè -
öèÿ»; 3) «Èíòåðåñû»; 4) «Ìåäèààêòèâíîñòü». Ðàññìîòðèì êàæäóþ èç
ýòèõ êàòåãîðèé.

Â êàòåãîðèþ «Îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ» âîøëè äåìîãðàôè÷åñêèå
è êîíòàêòíûå äàííûå ïîëüçîâàòåëÿ (òàáë. 4), à òàêæå àâàòàð è ñòàòóñ.
Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, óêàçàâøèå, ÷òî íàõîäÿòñÿ
â àêòèâíîì ïîèñêå, çíà÷èòåëüíî ÷àùå çàïîëíÿþò ïîëå «Ñòàòóñ». Ïðè
ýòîì ðàçíèöà â ðàñêðûòèè äàííîãî òèïà èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ñòà -
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (t = 5,269; df = 1331, p < 0,001).
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Òàáëèöà 4

×àñòîòà ðàñêðûòèÿ äàííûõ êàòåãîðèè «Îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ», %

Òèï èíôîðìàöèè
Ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé

t-êðèòåðèé
Â àêòèâíîì ïîèñêå Æåíàò/çàìóæåì

Àâàòàð 92,1 95,5 –1,763

Ñòàòóñ 49,3 30,4 5,269***

Âîçðàñò 57,6 56,0 0,462

Ãîðîä 82,1 84,7 –0,940

Ññûëêè íà àêêàóíòû
â äðóãèõ ñîöñåòÿõ 10,9 9,1 0,830

Íîìåð òåëåôîíà 13,5 8,9 1,924

Ïðèìå÷àíèå: *** – çíà÷èìîñòü íà óðîâíå 0,1%.



Äàëåå ðàññìîòðèì êàòåãîðèþ «Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ», êîòîðàÿ ñî -
äåðæèò èíôîðìàöèþ î æèçíåííûõ ïðèîðèòåòàõ è âçãëÿäàõ ïîëüçî -
âàòåëÿ (òàáë. 5). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â äàííîé êàòåãîðèè ñòàòèñòè -
÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà íàáëþäàëàñü â ÷àñòîòå çàïîëíåíèÿ ïîëåé
«Ãëàâíîå â æèçíè», «Ãëàâíîå â ëþäÿõ», «Îòíîøåíèå ê êóðåíèþ»
è «Îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ». Ïîëüçîâàòåëè, óêàçàâøèå, ÷òî íàõîäÿòñÿ
â àêòèâíîì ïîèñêå, ðàñêðûâàëè â ïðîôèëå ýòè òèïû èíôîðìàöèè
ãîðàçäî ÷àùå.

Ñëåäóþùàÿ êàòåãîðèÿ ëè÷íûõ äàííûõ, «Èíòåðåñû», âêëþ÷àåò èí -
ôîðìàöèþ î ñôåðå äåÿòåëüíîñòè è âêóñàõ ïîëüçîâàòåëÿ (òàáë. 6). Ïî
ðåçóëüòàòàì ñðàâíåíèÿ íå áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçíèöû â ÷àñòîòå óêàçàíèÿ îáîçíà÷åííûõ òèïîâ èíôîðìàöèè äàííîé
êàòåãîðèè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëî ïîëå «Î ñåáå»: ÷àùå âñåãî åãî
çàïîëíÿþò ïîëüçîâàòåëè, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå.

Êàòåãîðèÿ «Ìåäèààêòèâíîñòü» îòðàæàåò, ê êàêîìó êîíòåíòó, ñôîð -
ìèðîâàííîìó â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ñåòè, ïîëüçî -
âàòåëü ïðåäîñòàâèë äîñòóï. Ýòî ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, ñïèñêè
«Ãðóïï», «Àóäèîçàïèñåé» èëè «Ïîäàðêîâ», à òàêæå ôîòîãðàôèè, íà
êîòîðûõ îí áûë îòìå÷åí (òàáë. 7). Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ïîêàçàëè,
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Òàáëèöà 5

×àñòîòà ðàñêðûòèÿ äàííûõ êàòåãîðèè «Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ», %

Òèï èíôîðìàöèè
Ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé

t-êðèòåðèé
Â àêòèâíîì ïîèñêå Æåíàò/çàìóæåì

Ïîëèòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ 17,5 19,7 –0,818

Ìèðîâîççðåíèå 15,7 15,6 0,053

Ãëàâíîå â æèçíè 56,3 39,2 4,755***

Ãëàâíîå â ëþäÿõ 57,2 39,3 4,982***

Îòíîøåíèå ê êóðåíèþ 56,3 39,5 4,678***

Îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ 56,3 39,7 4,627***

Èñòî÷íèêè âäîõíîâåíèÿ 10,5 7,2 1,488

Ïðèìå÷àíèå: *** – çíà÷èìîñòü íà óðîâíå 0,1%.



÷òî ñåìåéíîå ïîëîæåíèå îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ðàñêðûòèå
òðåõ òèïîâ èíôîðìàöèè: «Ôîòî ñ ïîëüçîâàòåëåì», ñïèñîê «Ãðóïï»
è ñïèñîê «Ïîäàðêîâ». Îäíàêî äîñòóï ê ýòîìó êîíòåíòó ïðåäîñòàâ -
ëÿþò ÷àùå âñåãî èìåííî ñåìåéíûå ëþäè.
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Òàáëèöà 6

×àñòîòà ðàñêðûòèÿ äàííûõ êàòåãîðèè «Èíòåðåñû», %

Òèï èíôîðìàöèè
Ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé

t-êðèòåðèé
Â àêòèâíîì ïîèñêå Æåíàò/çàìóæåì

Äåÿòåëüíîñòü 13,5 11,1 0,976

Èíòåðåñû 17,0 13,7 1,244

Ëþáèìàÿ ìóçûêà 16,6 14,2 0,886

Ëþáèìûå ôèëüìû 17,0 13,8 1,210

Ëþáèìûå êíèãè 12,7 12,1 0,218

Ëþáèìûå èãðû 12,2 10,1 0,924

Ëþáèìûå öèòàòû 11,4 11,7 –0,143

Î ñåáå 16,6 11,0 2,136*

Ïðèìå÷àíèå: * – çíà÷èìîñòü íà óðîâíå 5%.

Òàáëèöà 7

×àñòîòà ðàñêðûòèÿ êàòåãîðèè «Ìåäèààêòèâíîñòü», %

Òèï èíôîðìàöèè
Ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé

t-êðèòåðèé
Â àêòèâíîì ïîèñêå Æåíàò/çàìóæåì

Ôîòî ñ ïîëüçîâàòåëåì 13,5 23,0 –3,648***

Ñïèñîê àóäèîçàïèñåé 66,8 64,1 0,780

Ñïèñîê ãðóïï 62,4 75,4 –3,734***

Ñïèñîê ïîäàðêîâ 53,7 65,7 –3,323***

Ïðèìå÷àíèå: *** – çíà÷èìîñòü íà óðîâíå 0,1%.



Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå âûøå, îòìåòèì, ÷òî ñåìåéíûé ñòàòóñ
ïîëüçîâàòåëÿ ñâÿçàí ñ ÷àñòîòîé ðàñêðûòèÿ äåâÿòè èç 25 òèïîâ èíôîð -
ìàöèè â ïðîôèëå ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå». Ïðè ýòîì øåñòü èç
íèõ ÷àùå óêàçûâàþò ïîëüçîâàòåëè, íàõîäÿùèåñÿ â àêòèâíîì ïîèñêå,
è ëèøü òðè áîëüøå ðàñêðûâàþò òå, êòî ñîñòîèò â áðàêå (òàáë. 8). Êàê
ìîæíî çàìåòèòü, íàèáîëüøåå çíà÷åíèå t-êðèòåðèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè
ñðàâíåíèè ÷àñòîòû çàïîëíåíèÿ ïîëÿ «Ñòàòóñ». Èìåííî â ðàñêðûòèè
ýòîãî òèïà èíôîðìàöèè îáíàðóæåíà ìàêñèìàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó
ïîëüçîâàòåëÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â àêòèâíîì ïîèñêå, è òåìè, êòî ñî -
ñòîèò â áðàêå.

Â îäíîì èç ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ìû îòìå÷àëè, ÷òî ÷àùå
âñåãî â ïîëå «Ñòàòóñ» ïîëüçîâàòåëè ðàçìåùàþò øóòêè è âûñêàçû -
âàíèÿ î æèçíè. Ðåæå óêàçûâàþò ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ, ñâåäåíèÿ
î ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå äîáàâëÿþò ñìàéëû èëè
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Òàáëèöà 8

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ïîëüçîâàòåëåé
â ðàñêðûòèè äàííûõ, %

Òèï èíôîðìàöèè
Ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé

t-êðèòåðèé
Â àêòèâíîì ïîèñêå Æåíàò/çàìóæåì

Ñòàòóñ 49,3 30,4 5,269***

Ãëàâíîå â ëþäÿõ 57,2 39,3 4,982***

Ãëàâíîå â æèçíè 56,3 39,2 4,755***

Îòíîøåíèå ê êóðåíèþ 56,3 39,5 4,678***

Îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ 56,3 39,7 4,627***

Î ñåáå 16,6 11,0 2,136*

Ñïèñîê ãðóïï 62,4 75,4 –3,734***

Ôîòî ñ ïîëüçîâàòåëåì 13,5 23,0 –3,648***

Ñïèñîê ïîäàðêîâ 53,7 65,7 –3,323***

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) òîíîì âûäåëåíà ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà óêàçàíèÿ òîé èëè èíîé
èíôîðìàöèè; 2) * – çíà÷èìîñòü íà óðîâíå 5%; 3) *** – çíà÷èìîñòü íà óðîâíå 0,1%.



ïðèâîäÿò äàííûå î ñâîåì òåêóùåì ìåñòîïîëîæåíèè4. Òàêèì îáðàçîì,
«Ñòàòóñ» ðàñêðûâàåò æèçíåííóþ ïîçèöèþ ïîëüçîâàòåëÿ (ïîäîáíî òà -
êèì òèïàì èíôîðìàöèè, êàê «Ãëàâíîå â æèçíè», «Ãëàâíîå â ëþäÿõ»).
Íî òàê êàê ïîëå çàïîëíÿåòñÿ âðó÷íóþ (áåç ïðåäëàãàåìîãî èíòåðôåé -
ñîì âûáîðà âàðèàíòà îòâåòà), ýòî ïîçâîëÿåò àâòîðó ïðîÿâèòü îðèãè -
íàëüíîñòü è ÷óâñòâî þìîðà. Âåðîÿòíî, òàêàÿ âîçìîæíîñòü îêàçûâàåò -
ñÿ ïîëåçíîé äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â àêòèâíîì ïîèñêå
è æåëàþùèõ ïîäåëèòüñÿ íàñòðîåíèåì èëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé
íåîáû÷íûé ïîäõîä ê æèçíè.

ÂÛÂÎÄÛ

Èòàê, íà ïðèìåðå ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîíòàêòå» áûëà èçó÷åíà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óêàçàííûì â ïðîôèëå ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì
ïîëüçîâàòåëÿ è îáúåìîì ñâåäåíèé, îïóáëèêîâàííûõ èì íà ëè÷íîé
ñòðàíèöå. Ñðàâíåíèå ðàñêðûòèÿ èíôîðìàöèè ïî 25 òèïàì ó ïîëüçî -
âàòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ â áðàêå, è ó ïðåáûâàþùèõ â àêòèâíîì ïîèñêå
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ïîñëåäíèå çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïóáëèêóþò
äàííûå î ñâîèõ âêóñîâûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ, ìèðîâîççðåíèè è ïðèâû÷ -
êàõ (ïîëÿ «Ãëàâíîå â æèçíè», «Ãëàâíîå â ëþäÿõ», «Îòíîøåíèå ê êó -
ðåíèþ», «Îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ», «Ñòàòóñ», «Î ñåáå»). Íî ÷åì ýòî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî?

Íà íàø âçãëÿä, îäèíîêèå ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ñîöèàëüíûå
ñåòè êàê ñàéòû çíàêîìñòâ. Êàê èçâåñòíî, ñàìîðàñêðûòèå ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé, îñîáåííî íà íà÷àëü -
íîì ýòàïå, òàê êàê ñíèæàåò íåîïðåäåëåííîñòü è ïîâûøàåò äîâåðèå
ìåæäó ëþäüìè [4]. Ïðîôèëü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðîñòðàíñòâîì ñîöè -
àëüíîé ñåòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÷åëîâåê óæå äî íà÷àëà îáùåíèÿ
ìîæåò ðàññêàçàòü ÷òî-ëèáî î ñåáå (î ñâîåì ìèðîâîççðåíèè è ïðè -
âû÷êàõ). Ê ïðèìåðó, çàïîëíÿÿ òàêèå ïîëÿ, êàê «Ãëàâíîå â æèçíè»,
«Ãëàâíîå â ëþäÿõ», «Îòíîøåíèå ê êóðåíèþ», «Îòíîøåíèå ê àëêî -
ãîëþ», «Ñòàòóñ», «Î ñåáå», ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ãîñòÿì
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ñòðàíèöû (â òîì ÷èñëå è ïîòåíöèàëüíîìó ðîìàíòè÷åñêîìó ïàðòíåðó)
íåîáõîäèìóþ ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, èç êîòîðîé ñòàíåò ÿñíî, êàêîâû
åãî öåííîñòè è ÷òî åãî ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü â äðóãèõ ëþäÿõ.

Ñîçäàííûé ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèè, ðàñêðûòîé â ïðîôèëå ñîöè -
àëüíîé ñåòè, öèôðîâîé îáðàç ëè÷íîñòè ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ
ðåêëàìû (ïðåçåíòàöèè) âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, æå -
ëàþùåãî íàéòè äîñòîéíîãî ïàðòíåðà (óñëîâíî ãîâîðÿ, ÷åëîâåê ìîæåò
âûãîäíî ñåáÿ «ïðîäàòü»). Êàê ìû ïîêàçàëè â äðóãîì èññëåäîâàíèè,
ðåêëàìíûå è ñîöèàëüíûå öåëè ïîâûøàþò ñòåïåíü ñàìîðàñêðûòèÿ
ïîëüçîâàòåëåé5. Òàêèì îáðàçîì, ëþäè, ïðåáûâàþùèå â àêòèâíîì
ïîèñêå, áîëüøå ìîòèâèðîâàíû ê çàïîëíåíèþ óêàçàííûõ âûøå ïîëåé
ïðîôèëÿ, òàê êàê, íàõîäÿñü â ñîöèàëüíîé ñåòè, ïðåñëåäóþò îäíîâðå -
ìåííî è ñîöèàëüíûå, è ñâîåîáðàçíûå ðåêëàìíûå öåëè.

Êðîìå òîãî, ñòîèò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè îíëàéí-êîíòåêñòà, â êî -
òîðîì ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî. Åñëè ïðè æèâîì îáùåíèè ÷åëîâåê
ìîæåò ðàñêðûòü ÷àñòü ñâîåé ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ íåâåðáàëüíûõ
ñèãíàëîâ (îäåæäû, êîñìåòèêè, èíòîíàöèè), òî â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
òàêîé âîçìîæíîñòè íåò. Âåðîÿòíî, çäåñü ïðèõîäèòñÿ ïóáëèêîâàòü
áîëüøå èíôîðìàöèè î ñåáå, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ýòó îãðàíè÷åí -
íîñòü ñðåäû [14]. Âîçìîæíî, ïîëüçîâàòåëè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðàâè -
ëîì: ÷åì áîëüøå ëè÷íîé èíôîðìàöèè ðàñêðûòî â ïðîôèëå, òåì âûøå
øàíñ, ÷òî íàéäåòñÿ ïîäõîäÿùèé ïàðòíåð äëÿ îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëèñü:
ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, óêàçàííîå ïîëüçîâàòåëåì â ïðîôèëå, äåéñòâè -
òåëüíî ñâÿçàíî ñ òåì, êàêèå òèïû èíôîðìàöèè ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò íà
ëè÷íîé ñòðàíèöå â ñåòè «ÂÊîíòàêòå». Ïðè ýòîì ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ
â ïîèñêå îòíîøåíèé, ïóáëèêóþò áîëüøå ëè÷íîé èíôîðìàöèè, ÷åì òå,
êòî ñîñòîèò â áðàêå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëü -
òàòàìè óïîìÿíóòîãî íàìè ðàíåå çàðóáåæíîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòî -
ðîì îòìå÷àëîñü, ÷òî ìîëîäûå íåæåíàòûå ïîëüçîâàòåëè ÷àùå ðàñêðû -
âàþò ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ â ïðîôèëå ñåòè Facebook [11]. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûé ìåõàíèçì õàðàêòåðåí êàê äëÿ àíãëîÿçû÷ -
íûõ, òàê è äëÿ ðóññêîÿçû÷íûõ ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé, àíà -
ëîãè÷íûõ ñåòè Facebook.
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5 Ñì.: Ñàïîí È.Â., Ëåäåíåâ Ä.Å. Âèðòóàëüíàÿ ëè÷íîñòü: ñåòåâîé ýôôåêò ñàìî -
ðàñêðûòèÿ.



Â òî æå âðåìÿ íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ëþäè, ñîñòîÿùèå
â áðàêå, ÷àùå ïðåäîñòàâëÿþò äîñòóï ê ñïèñêàì «Ãðóïï», «Ïîäàðêîâ»,
à òàêæå ê ôîòî, íà êîòîðûõ îíè áûëè îòìå÷åíû äðóãèìè. ×åì ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü? Ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñîñòîÿùèå â áðàêå âå -
äóò áîëåå ñïîêîéíóþ ñåìåéíóþ æèçíü è ïîýòîìó ñ ìåíüøåé âåðîÿò -
íîñòüþ ìîãóò áûòü îòìå÷åíû íà íåîæèäàííûõ ôîòîãðàôèÿõ ñ ðàçëè÷ -
íûõ ìåðîïðèÿòèé. À ñïèñîê «Ãðóïï» ñêîðåå âñåãî íå ñîäåðæèò ñòèã -
ìàòèçèðóþùåé èëè ñîöèàëüíî íåïðèåìëåìîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ
ñëåäîâàëî áû ñêðûâàòü. Òî åñòü ó ïîëüçîâàòåëåé, ñîñòîÿùèõ â áðàêå,
ìåíüøå ïðè÷èí, ÷òîáû ñêðûâàòü äàííóþ èíôîðìàöèþ îò äðóãèõ
íàñòðîéêàìè ïðèâàòíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé,
ñîñòîÿùèõ â áðàêå, â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî áîëüøå æåíùèí,
ïîýòîìó íåëüçÿ èñêëþ÷àòü ãåíäåðíîå âëèÿíèå íà ñàìîðàñêðûòèå.

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß È ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÁÓÄÓÙÈÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñëåäóåò ó÷è -
òûâàòü, ÷òî ìû ñòðîèì ðàñ÷åòû, îñíîâûâàÿñü íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî
ñåìåéíûé ñòàòóñ, óêàçàííûé íà ëè÷íîé ñòðàíèöå ïîëüçîâàòåëÿ, ÿâëÿ -
åòñÿ äîñòîâåðíûì, ò.å. ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì äåë. Ìû íå
ïðîâåðÿëè íàäåæíîñòü ýòèõ ñâåäåíèé, ïðèíèìàÿ èõ çà äàííîñòü.

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû íå ó÷èòûâàëèñü ñîîáùå -
íèÿ è çàïèñè íà «ñòåíå» ïîëüçîâàòåëÿ, êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïóá -
ëè÷íûì ðàñêðûòèåì ëè÷íîé èíôîðìàöèè. Ê òîìó æå çäåñü ïðîâåäåí
ëèøü êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ëè÷íûõ äàííûõ. Â áóäóùèõ ðàáîòàõ
ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ñîäåðæà -
íèÿ, ýòî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèò ïîíèìàíèå îíëàéí-ñàìîðàñêðûòèÿ.
Òàêèå ìåòîäû, êàê îïðîñ è èíòåðâüþ, ìîãëè áû òàêæå äàòü îòâåòû íà
ìíîãèå âîçíèêøèå âîïðîñû.

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü ðÿä
äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàñêðûòèå
ëè÷íûõ äàííûõ. Ê ïðèìåðó, ñëåäóåò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå âëèÿ -
íèþ âîçðàñòà è ïîëà ïîëüçîâàòåëÿ íà ðàñêðûòèå ëè÷íîé èíôîðìàöèè
â ïðîôèëå è îöåíèòü, êàêîé âêëàä âíîñÿò íàçâàííûå ñîöèàëüíî-äåìî -
ãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ðàñêðûòèå äàííûõ â ïðî -
ôèëå áîëüøå ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì è ïîëîì ïîëüçîâàòåëÿ, à íå åãî
ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì.
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Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû
ïðè ðàçðàáîòêå ìàòåðèàëîâ è ìåðîïðèÿòèé, íàöåëåííûõ íà ïðîôè -
ëàêòèêó ñòîëêíîâåíèÿ ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé ñ îí -
ëàéí-ïðåñòóïëåíèÿìè. Îíè ïîçâîëÿò âûäåëèòü ÷åðòû íàèáîëåå óÿç -
âèìûõ ãðóïï ïîëüçîâàòåëåé, ðàñêðûâàþùèõ â ïðîôèëå ìàêñèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ÷óâñòâèòåëüíûõ äàííûõ, è ïðåäîñòåðå÷ü èõ îò ÷ðåçìåð -
íîãî ðàñêðûòèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü îñîáåííî àêòóàëüíûì â ñâåòå ðîñòà
÷èñëà ñëó÷àåâ ñáîðà è êðàæè ëè÷íûõ äàííûõ â Èíòåðíåòå.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ïðàâèòåëüñòâà Íîâîñèáèðñêîé

îáëàñòè â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà ¹ 19-411-543002 «Èññëåäîâàíèå
ñàìîðàñêðûòèÿ â ïðîôèëå íà ïðèìåðå ñîöèàëüíîé ñåòè “ÂÊîíòàêòå”»
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I.V. Sapon, D.E. Ledenev

MARITAL STATUS AND SELF-DISCLOSURE
IN SNS PROFILE

With the advent of social network sites (SNS), the privacy problem has
become much more pressing than before. Online platforms offer opportunities
for sharing large amounts of personal information willingly, which might be
attacked and abused. This circumstance fosters a need to study what affects
disclosure in social media. Foreign researchers have noted that socio-demo -
graphic factors influence the amount and type of data published in the SNS
profile, with the marital status being one such possible factor.

In this article, we study the marital status impact on self-disclosure
in the VKontakte profile. We use content analysis as a research method to find
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out the information disclosure frequency in profiles of 1333 randomly selected
users. According to the results, marital status has a pronounced effect on how
disclosed three out of 25 data types are. Married users are more likely to allow
public access to Communities and Gifts, as well as the “Photos of me” album
with their pictures tagged by other users. Unmarried or “actively searching”
ones more often publish information declaring their identity and views (Perso -
nal priority, Important in others, Views on smoking, Views on alcohol, About
me) and fill in their status.

Future research should also look at other factors that may affect self-dis -
closure in the SNS profile. The study results can contribute to making a com -
fortable online environment and may be used to develop recommendations
on privacy protection in social media.

Keywords: self-disclosure; social network sites; VKontakte; marital sta -
tus; profile; personal information
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