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ïåíüþ ñîîòâåòñòâèÿ ïðèíÿòûì â îáùåñòâå íîðìàì, ñòàíäàðòàì, æèç-
íåííûì öåííîñòÿì è îäîáðÿåìûì ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïñèõîñîìàòèêà, ñîìàòè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå, âàëåîëîãèÿ.

TO THE PROBLEM OF FORMATION OF THE PROFESSIONALLY
ORIENTED NEEDS AND HABITS OF THE INTERNAL TROOPS

PERSONNEL

R. A. Gushcha, I. V. Ivanov (Novosibirsk)

The performance criterion of the cultural and professional-pedagogical design
of upbringing in the context of personal responsibility for the quality of health as
a professional quality will be a change in the personal priorities, conditioned by
the degree of compliance with the socially accepted norms, standards and life
values and the approved strategies of behavior.

Key words: health, self-control, psychosomatics, somatic upbringing,
valeology.

Ñëîæèâøàÿñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå îêàçûâàåò âëèÿíèå
è  íà õîä ïðèçûâíûõ êàìïàíèé. Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ  è Ìèíè-
ñòåðñòâî  Âîîðóæåííûõ ñèë åùå ñ êîíöà ïðîøëîãî âåêà áüþò òðåâîãó, îò-
ìå÷àÿ, ÷òî òîëüêî 10–12 % âûïóñêíèêîâ øêîë ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûìè
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ñëóæáû â Âîîðóæåííûõ
ñèëàõ, à òàêæå äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â âîåííûå ó÷åáíûå  çàâåäåíèÿ. Ïî ìíå-
íèþ âîåííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò ÷èñëî àáè-
òóðèåíòîâ âîåííûõ âóçîâ ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ (äåôèöèò èëè èçáûòî÷íîñòü âåñà, ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ  ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ñëàáîñòü èììóííîé ñèñòåìû), ÷òî çàòðóäíÿåò îòáîð â ÷èñëî
êóðñàíòîâ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Íå ìåíåå âàæíàÿ ïðîáëåìà – íàäáèîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ìîëîäûõ ëþ-
äåé, çàêëþ÷àþùååñÿ â çðåëîñòè ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ óñïåøíîãî
íåñåíèÿ âîåííîé ñëóæáû, ïðåîäîëåíèÿ â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû æèçíè
òåõ èëè èíûõ èíñòèíêòîâ, îòêàçà îò ýãîèçìà è ýãîöåíòðèçìà, ïðèçíàíèÿ è
ñîáëþäåíèÿ  îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, òàêèõ êàê áåçóñëîâíîå óâàæå-
íèå ê æèçíè è  äîñòîèíñòâó ëþáîãî ÷åëîâåêà, ëþáîâü ê æèâîé è íåæèâîé
ïðèðîäå, ïðèíÿòèå íîðì ñîöèàëüíî-àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñäåðæàííîñòü,  âåæëèâîñòü, îïðÿòíîñòü, ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì, ïðèíÿòèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê îñíîâû æèç-
íåííîãî ñòèëÿ è ïîòðåáíîñòü ñëåäîâàòü åìó). Òåì íå ìåíåå èç  100 îïðî-
øåííûõ  êóðñàíòîâ  5-ãî  êóðñà  ÂÂÓÒ  (ÂÈ)  òîëüêî  20 %  îòâåòèëè,  ÷òî
çíàþò,  êàê  «îáåðåãàòü  çäîðîâüå  ñâîå è ñâîèõ  ïîä÷èíåííûõ»,  áîëåå  50 %
íå  âèäÿò  â  ýòîì íàäîáíîñòè, 25 % âîîáùå íå çíàêîìû ñ ýòîé ïðîáëåìîé.
Òàêèì îáðàçîì, íàëèöî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ îðèåíòàöèè
âîåííîé ñëóæáû íà ïîääåðæàíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
è  íåäîñòàòî÷íîé  ïîäãîòîâëåííîñòüþ  áóäóùèõ  îôèöåðîâ  ê îñóùåñòâëå-
íèþ ýòîé äåÿòåëüíîñòè [1, c. 14].
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Îäèí èç ïóòåé âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè  âèäèòñÿ  â ôîðìèðî-
âàíèè âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ó áóäóùèõ îôèöåðîâ, ÷òî ìîæåò áûòü
îáåñïå÷åíî, ïî ìíåíèþ Î. Â. Áàãðÿíöåâà, âàëåîëîãèçàöèåé â öåëîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âàëåîëîãèçàöèþ âñåõ
ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ  ïðîôåññèîíàëüíîé  ïîäãîòîâêè  áóäóùèõ  ñïåöèàëèñ-
òîâ ëþáîãî ïðîôèëÿ.

Íåãàòèâíûé õàðàêòåð äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ïîâûøåííûì óðîâíåì ñìåðòíîñòè îò «âíåøíèõ ïðè-
÷èí», ñðåäè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ äîëþ çàíèìàþò ñàìîóáèéñòâà. Ñóèöè-
äàëüíîìó ïîâåäåíèþ óäåëÿåòñÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ, îäíàêî â îñíîâíîì
èññëåäîâàòåëè îáðàùàþòñÿ ê åãî äåìîãðàôè÷åñêèì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèì
àñïåêòàì. Ìåæäó òåì ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò ñàìîóáèéñòâ èìååò òàêæå
ñóùåñòâåííûå ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, íåñëó÷àéíî ñó-
èöèä øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îäíèì
èç òàêèõ ïîñëåäñòâèé ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî óùåðáà. Â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ñàìîóáèéñòâî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðà-
ñòà, îñîáåííî ñðåäè ìóæñêîãî ïîëà. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïî äàííûì
íà 2009 ã.) â óêàçàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ñóèöèäû íàõîäèëèñü íà ïåð-
âîì ìåñòå, îïåðåæàÿ êîëè÷åñòâî ñìåðòåé âñëåäñòâèå äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûõ òðàâì íà 10 % (13,7 è 12,4 òûñ. ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî) [4, ñ. 121].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå – ïðîáëåìà áîëåå øè-
ðîêàÿ, ÷åì óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò ñàìîóáèéñòâ. Ñ íåé ñâÿçàíû
ëèöà, ñîâåðøèâøèå ïàðàñóèöèä (ïîïûòêà ñàìîóáèéñòâà, íå çàêîí÷èâøàÿ-
ñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì), áëèçêèå è ðîäñòâåííèêè ñóèöèäåíòà, âñå òå, êòî
èìååò ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì â
èññëåäîâàíèè Ì. Â. Ìîðåâà è Å. Á. Ëþáîâà, íà 37 580 ñàìîóáèéñòâ (1,9 %
îò îáùåãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè), îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ã., ïðèõîäèòñÿ 0,4 % æèòåëåé ñòðàíû, ïûòàâ-
øèõñÿ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, 0,2 % ëþäåé èç ÷èñëà áëèæàéøåãî
îêðóæåíèÿ ñóèöèäåíòà è 2,7 % ëèö, èìåþùèõ «âíóòðåííèé ñóèöèäàëüíûé
äèñêóðñ» [4, ñ. 119]. Â öåëîì â ïðîáëåìó ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò
áûòü âêëþ÷åíî äî 4,7 ìëí ÷åë., ÷òî ñîñòàâëÿåò 3,3 % íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ñàìîóáèéñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäî-
ñòàòî÷íîì áëàãîïîëó÷èè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ìèêðîêëèìàòà â ñòðàíå, î íèçêîì  ïñèõîñîìàòè÷åñêîì  ðåñóðñå èíäèâè-
äîâ. Îñîáóþ îñòðîòó ýòîò âîïðîñ ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ ó÷åòîì äàííûõ î
ñàìîóáèéñòâàõ âîåííîñëóæàùèõ. Óñòàíîâëåíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî äàííûå
íà îñè «ñëóæáà ïî ïðèçûâó» – ñëóæáà ïî êîíòðàêòó» ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïîñòåïåííîì èçìåíåíèè êîëè÷åñòâà çàâåðøåííûõ  ñóèöèäîâ  â  ñòîðîíó
ïðåîáëàäàíèÿ èõ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî  êîíòðàêòó. Òàê, åñëè â 1998 ã.
êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó âîåííîñëóæàùèõ êîíòðàêòíîé ñëóæ-
áû, òî ñ 2000 ïî 2005 ã. äèíàìèêà  ñàìîóáèéñòâ  ó îáåèõ  êàòåãîðèé âîåí-
íîñëóæàùèõ áûëà áëèçêîé, à íà÷èíàÿ ñ 2006 ã. ÷èñëî ñóèöèäîâ ó  âîåííîñ-
ëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ  ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, âïåðâûå ïðåâûñè-
ëî êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè  âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñ
ïîñòåïåííûì èõ óâåëè÷åíèåì â  ïîñëåäóþùåì [5, ñ. 57].
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Êðîìå ïðî÷èõ ïðè÷èí îñîáîå çíà÷åíèå èìååò íåðàçâèòûé ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèé ïîòåíöèàë – íåñîâåðøåíñòâî ñàìîðåãóëÿöèè  îðãàíèçìà â öå-
ëÿõ ãàðìîíèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äëÿ ìàêñè-
ìàëüíîé àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Íå ñëó÷àéíî ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êàÿ  êîìïîíåíòà  çäîðîâüÿ âî ìíîãîì ñâîäèòñÿ ê îñîçíàíèþ ÷åëîâåêîì
ñâîåé  ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðè ðåàëèçà-
öèè ñîáñòâåííûõ èëè êîëëåêòèâíûõ (ñåìåéíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ò. ä.) ïî-
òðåáíîñòåé, çàìûñëîâ è öåëåé, à òàêæå âûïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé. Íåäàðîì ïåðåõîä  çäîðîâüÿ  ê  áîëåçíè  ðàññìàòðèâàþò  êàê
ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî  ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ïðèñïîñàáëèâàòü-
ñÿ ê èçìåíåíèÿì  ñîöèàëüíîé  è  ïðîèçâîäñòâåííîé  ñðåäû,  îêðóæàþùèõ
óñëîâèé, ÷òî âåäåò â èòîãå ê ñíèæåíèþ îáùåñòâåííûõ, ñîöèàëüíûõ è òðó-
äîâûõ ôóíêöèé, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ñòðåññîãåííîñòè. Òàê,
Â. À. Øàïîâàë [6, ñ. 232] êîíñòàòèðóåò ïðîãðåññèðóþùóþ òåíäåíöèþ ðîñ-
òà ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ñîñòîÿíèé ñîöè-
àëüíî-ïñèõè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè: îò «ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ», àëêîãîëèçàöèè, ñåìåéíûõ äèñãàðìîíèé, êðèçèñà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè äî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, èíâàëèäíîñòè,  ñóèöèäîâ, ãèáåëè ïî ëè÷íîé íåî-
ñòîðîæíîñòè ïðè èñïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è íåîáîñ-
íîâàííîì ïðèìåíåíèè îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ. Â ñâÿçè ñ îñòðîòîé ðàññìàò-
ðèâàåìîãî âîïðîñà  íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Âîîðóæåííûõ ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ã. ïðîãðàììà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ âûäåëåíà îòäåëüíîé ñòðîêîé,
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñèñòåìû
ìàññîâûõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé âîåííîñëóæàùèõ. Ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîå  çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîé
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèþ, êðèòè÷åñêîìó
îñìûñëåíèþ è ãåíåðèðîâàíèþ èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
è ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ [6, ñ. 246]. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå äîñòèæåíèÿ, ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî  çäîðî-
âüÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé  äëÿ âñåõ ñèëîâûõ âåäîìñòâ ãîñóäàð-
ñòâà â ñâÿçè ñ íåðåøåííîñòüþ ìíîãèõ âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå íàó÷íî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êàñàþùèõñÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [2, ñ. 220].

Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê ê ñàìîìó âàæíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó  äîñòîÿ-
íèþ – îäèí èç òåõ êðèòåðèàëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå îòëè÷àþò ïîñòèí-
äóñòðèàëüíîå îáùåñòâî îò èíäóñòðèàëüíîãî. Ñíèæåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ
îñíîâíîé ìàññû íàñåëåíèÿ Ðîññèè – íå òîëüêî âèíà ñàìîãî  íàñåëåíèÿ,  íî
è  ñëåäñòâèå  ïîñòñîâåòñêîé  òðàíñôîðìàöèè,  ïðåæäå  âñåãî, ïàäåíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè. Íèçêàÿ àäàïòèâíîñòü íàñåëåíèÿ ê ðåçêî èçìåíèâøèìñÿ ýêî-
íîìè÷åñêèì óñëîâèÿì, íåãîòîâíîñòü ê ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé  ìîáèëüíî-
ñòè,  êðàéíå  íèçêàÿ  êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü   â  êà÷åñòâå ðûíî÷íûõ àãåí-
òîâ âûðàçèëèñü â ìàññîâîì îáíèùàíèè, â ðàçðóøåíèè öåííîñòåé è
ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ëþäåé [3, ñ. 363], â íåãîòîâíîñòè ðîññèéñêîãî ìåí-
òàëèòåòà ê ïðèíÿòèþ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, â íåçàùèùåííîñòè íàñåëåíèÿ
Ðîññèè ïåðåä ëèöîì ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé. Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì,
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÷òî äåìîãðàôè÷åñêàÿ  ãëîáàëèçàöèÿ, òðàíñëèðóÿ íàèáîëåå äîðîãîñòîÿùóþ
ìîäåëü ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, óñèëèâàåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
ïîëÿðèçàöèþ íàñåëåíèÿ. Âïåðâûå â Ðîññèè âîçíèêëà ñèòóàöèÿ, êîãäà ëå-
÷åíèå îãðîìíîãî ÷èñëà áîëåçíåé íàïðÿìóþ  çàâèñèò òîëüêî îò óðîâíÿ äî-
õîäîâ íàñåëåíèÿ, òàê êàê ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ðàçðóøåíû.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ï. Êîíðàäà, âòîðæåíèå ðûíêà â çäðàâîîõðàíåíèå îçíà÷à-
ëî êîíåö «çîëîòîãî âåêà âðà÷åâàíèÿ» â 1980-õ ãã. [7, ñ. 15]. Ñòàâ ìîùíîé
âåòâüþ ñîâðåìåííîãî áèçíåñà, ìåäèöèíà ïîòåðÿëà îñîáóþ ñîöèàëüíóþ
ïîçèöèþ: áûòü âíå êîíôåññèîíàëüíûõ, êóëüòóðíûõ, ýòíè÷åñêèõ è äðóãèõ
ðàçëè÷èé. Ýòî îïðåäåëèëî íîâûé ôîðìàò îòíîøåíèé, áîëåå ðåëåâàíòíûé
ñèñòåìå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé è óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðàêòèêè, à
èíòåíñèâíûé ðîñò ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è êîñìåòè÷åñêàÿ
õèðóðãèÿ âûøëè â ôàðâàòåð èíäóñòðèè çäîðîâüÿ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòå-
ëåé, óêàçàííàÿ òåíäåíöèÿ áóäåò óñèëèâàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî â óñëîâè-
ÿõ àêòèâíîé ìàðêåòèíãîâîé ïîëèòèêè êðóïíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîì-
ïàíèé ïåðåä âðà÷îì áóäåò ñòîÿòü âîïðîñ âûáîðà íå ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà, à áðåíäà.

Ðåøåíèå óêàçàííûõ ïðîáëåì ïðè ðàñòóùåì èíòåðåñå ñî ñòîðîíû ïðà-
âèòåëüñòâà è âëàñòíûõ ñòðóêòóð ê ðàçâèòèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîçâîëèò ñîçäàòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèå è çäîðîâüåìîòèâèðóþùèå ñòðà-
òåãèè, îáëàäàþùèå áîëüøèì ïîòåíöèàëîì äëÿ îçäîðîâëåíèÿ êàæäîé êîí-
êðåòíîé îðãàíèçàöèîííîé ñðåäû. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî ïîëàãàåì, ÷òî èìåí-
íî ñåãîäíÿ, êàê íèêîãäà àêòóàëåí íàó÷íûé ïîèñê òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ
ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùåãî ñîçäàòü ñèñòåìó êîìïëåêñíîãî  ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè. Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, êàê ïðàêòè÷åñêàÿ áèîñîöèàëüíàÿ äèñ-
öèïëèíà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ êîìïëåêñîì íàóê î æèâîé ïðèðîäå, î ÷åëîâåêå
è çàêîíîìåðíîñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñîöèàëüíî - ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì  è ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà.

Êðóã âîïðîñîâ âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ñðåäñòâ è ìåòîäîâ)
íà îáðàç æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà,
íåñîìíåííî, áóäåò ðàñøèðÿòüñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ ñíèæåíèåì
ýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ñàìîîðãàíèçàöèè ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà:
ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíîâ, ñèñòåì, îðãàíèçìà â öå-
ëîì; íàðóøåíèåì ðåàêòèâíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè; ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿ-
öèè è ðåïðîäóêöèè; ðîæäåíèåì îñëàáëåííîãî ïîòîìñòâà è ò. ä.

Êðîìå òîãî, ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè îôèöåðà – ýòî ïðîáëå-
ìà ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ïîòðåáíîñòåé è ïðèâû÷åê. Ïîòðåáíîñòè è ïðè-
âû÷êè ôîðìèðóþòñÿ ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ó íåãî ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé íåîáõîäèìî â ñèñòåìå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäúÿâëÿòü ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâåííîé
ñòîðîíå ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé è öåííîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Â ðàçðàáîòàííîé íàìè êîíöåïöèè âçàèìîñâÿçè äåÿòåëüíîñòè è ïîòðåá-
íîñòåé â ðàìêàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèâû÷åê ìû âûäåëÿ-
åì íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ:

– îñîçíàíèå ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé;
– âîçäåéñòâèå íà äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó ÷åðåç ýìîöèîíàëüíóþ (÷åðåç

íåå ïîòðåáíîñòè ôîðìèðóþòñÿ è îñîçíàþòñÿ);
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– äèôôåðåíöèàöèÿ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè íà âèäû â çàâèñèìîñ-
òè îò ôîðìèðóåìûõ ïîòðåáíîñòåé;

– îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîé ñòîðîíû ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Äàííàÿ êîíöåïöèÿ íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàê ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, òàê è âîçâûøåíèå ïîçíàâàòåëü-
íûõ, öåííîñòíî-îðèåíòèðîâî÷íûõ, ïðîåêòèðîâî÷íûõ, êîììóíèêàòèâíûõ,
ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé áóäóùèõ îôèöåðîâ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Áàãðÿíöåâ Î. Â. Ôîðìèðîâàíèå âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû áóäóùèõ îôèöåðîâ :
àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê : 13.00.08. – Ì., 2008. – 16 ñ.

2. Èâàíîâ È. Â. Çàäà÷è ñîìàòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêå //
Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ. – 2008. – ¹ 2. – Ñ. 219–226.

3. Èâàíîâ È. Â. Ôîðìèðîâàíèå ñîìàòè÷åñêîé êóëüòóðû – îñíîâà ïåäàãîãèêè çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ // Ñèáèðñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2008. – ¹ 6. – Ñ. 362–369.

4. Ìîðåâ Ì. Â., Ëþáîâ Å. Á. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá âñëåäñòâèå ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ îò ñàìîóáèéñòâ // Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû: ôàê-
òû, òåíäåíöèè, ïðîãíîç. – 2011. – ¹ 6. – Ñ. 119–130.

5. Øàìðåé Â. Ê., Äíîâ Ê. Â. , Êóðàñîâ Å. Ñ., Êîñòèí Ä. Â. Ïñèõè÷åñêîå  çäîðî-
âüå  âîåííîñëóæàùèõ, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè // Âåñòí. Ðîññèéñêîé
âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. – 2010. – ¹ 2. – Ñ. 56–59.

6. Øàïîâàë Â. À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
êàê ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ âåäîìñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ: íîâûå ïîäõîäû ê îöåíêå è
ïðîãíîçèðîâàíèþ //  Âåñòí. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà ÌÂÄ. – 2009. –
¹ 3. – Ñ. 232–246.

7. Conrad P. The medicalization of society: on the transformation of human conditions
into treatable disorders. – The Johns Hopkins University Press, 2007. – Ñ. 159.

Ïðèíÿòà ðåäàêöèåé: 23.11.2012

ÓÄÊ 159.9 + 378 + 355/359

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÉ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÊÓÐÑÀÍÒÎÂ ÂÎÅÍÍÛÕ ÈÍÑÒÈÒÓÒÎÂ

Ä. Þ. Òàðàñîâ (Íîâîñèáèðñê)

Àâòîð àíàëèçèðóåò èìåþùèåñÿ âçãëÿäû íà êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñ-
òè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êóðñàíòîâ âîåííûõ èíñòèòóòîâ. Â
ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ. Îáñóæäàåòñÿ ñîäåðæàíèå êðèòå-
ðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

© Òàðàñîâ Ä. Þ., 2013
Òàðàñîâ Äìèòðèé Þðüåâè÷ – ïðåïîäàâàòåëü, Íîâîñèáèðñêèé âîåííûé èíñòèòóò

âíóòðåííèõ âîéñê èì. ãåíåðàëà àðìèè È. Ê. ßêîâëåâà ÌÂÄ Ðîññèè.
Å-mail: parus77777@yandex.ru




