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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀÊ
ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ÂÛÁÎÐ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

À. Â. Ìàëüãèíà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîäåðæàíèÿ âûáîðà ïðîôåññèè âûïóñê-
íèêàìè øêîëû. Âûäåëåíî çíà÷åíèå ïîèñêà ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà â ïðîöåñ-
ñå âûáîðà. Ðàññìîòðåíû ñìûñëîâûå óíèâåðñàëèè, ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ
ñîâåðøàåòñÿ âûáîð, íî íåëüçÿ âûäåëèòü îäíó èç íèõ êàê ýôôåêòèâíóþ,
òàê êàê âñå çàâèñèò îò æèçíåííîé ñèòóàöèè è îñîáåííîñòåé ëè÷íîñ-
òè. Åñëè ñìûñë â ïðîôåññèè íàéäåí, òîãäà èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå âû-
ïóñêíèêà ê îáó÷åíèþ. Îïðåäåëåíî, ÷òî âûáîð ïðîôåññèè îòíîñèòñÿ ê
æèçíåííûì âûáîðàì ëè÷íîñòè. Àâòîðîì ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà êðè-
òåðèåâ âûáîðà è ñäåëàí àíàëèç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê âûáîðà: ïðîäó-
ìàííîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü ïðèíÿòûì ðåøå-
íèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, æèçíåííàÿ ñè-
òóàöèÿ, âûáîð, æèçíåííûé âûáîð, ëè÷íîñòíûé ñìûñë, ñìûñëîâûå óíè-
âåðñàëèè, öåííîñòè.

PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION
AS A LIFE CHOICE OF THE PERSONALITY

A. V. Mal’gina (Saint-Petersburg)

The aim of the article is to analyze the choice of profession of the school
graduates. The importance of personal actualization in terms of occupational
choice has been highlighted. The author examines some occupational choice
positions but it depends on real-life situation and personal meaning. Graduates’
attitude to teaching will change if they find the meaning in the profession. It has
been found that occupational selection refers to the personal life choices. The
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author has investigated criteria of choice and main choice characteristics such
as reasoning, independency, sense-feeling, and decision satisfaction.

Key words: professional self-determination, real-life situation, choice, life
choices, personal meaning, meaning-related universals, values.

Ñîâðåìåííûå âûïóñêíèêè æèâóò â ïåðèîä àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà, îòêðûâàþùåãî íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ñåáÿ â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû íàõî-
äèòñÿ â æèçíåííîé ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òî åñòü
âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè, êîòîðûé îí äîëæåí îñóùåñòâèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, îñîçíàííî è îòâåòñòâåííî. Ýòî ñëîæíîå ðåøåíèå, è ïîäãîòîâêà ê
íåìó íà÷èíàåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàíî, íî, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà,
îíî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ óñïåøíûì. Íà âûáîð ïðîôåññèè îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ: ìíåíèå ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, äðóçåé, ñîáñòâåí-
íûå èíòåðåñû è ñêëîííîñòè, çíàíèå î ñåáå è ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Îäíàêî
â äàííîé ñèòóàöèè æèçíåííîãî âûáîðà âûïóñêíèê ìîæåò ñîâåðøèòü îøèá-
êó, òàê êàê îïûò ïðîâåðêè ñåáÿ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ó íåãî íå
çíà÷èòåëåí. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ÷àùå âñåãî èìå-
åòñÿ  òîëüêî ñàìîå îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñôîðìèðîâàííîå ïîä âëèÿíèåì çíàíèé, ïîëó÷åííûõ îò îêðóæàþùèõ èëè
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à  òî÷íîñòü ñàìîïîíèìàíèÿ ïîêà ìèíèìàëü-
íàÿ, òîãäà êàê âûáîð ìíîãîâàðèàíòåí. Ïðåäîñòàâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà âîçìîæíîñòåé è àëüòåðíàòèâ òðåáóþò îò âûïóñêíèêà óâåëè÷åíèÿ
ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðè  ñîâåðøåíèè âûáîðà.
Ïîýòîìó âàæíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïîìîãàåò âûïóñêíèêó øêîëû îñóùåñòâèòü
ïðàâèëüíûé âûáîð. Ïðîáëåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ çà-
íèìàëèñü À. Å. Ãîëîìøòîê [1], Ê. Ì. Ãóðåâè÷ [2], È. Â. Äóáðîâèíà [3],
Å. À. Êëèìîâ [4], È. Ñ. Êîí [5] è äðóãèå, íî èçìåíåíèÿ â ýêîíîìèêå è â
ìèðîâîççðåíèè ëþäåé òðåáóþò íîâûõ äàííûõ â èññëåäîâàíèè ýòîãî ñîöè-
àëüíîãî ÿâëåíèÿ.

Å. Þ. Ïðÿæíèêîâà è Í. Ñ. Ïðÿæíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî «ñóùíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñîñòîèò â ïîèñêå è íàõîæäåíèè ëè÷íîñò-
íîãî ñìûñëà â âûáèðàåìîé, îñâàèâàåìîé è óæå âûïîëíÿåìîé òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè» [6]. Ëè÷íîñòíûé ñìûñë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåêòèâíóþ
çíà÷èìîñòü äëÿ ÷åëîâåêà òåõ èëè èíûõ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé. Á. Ñ. Áðàòóñü
óòâåðæäàåò, ÷òî «âûáîð åñòü îñîçíàííûå è ïðèíÿòûå ÷åëîâåêîì îáùèå
ñìûñëû åãî æèçíè» [7]. Îí ïðîâîäèò ðàçäåëåíèå ëè÷íûõ öåííîñòåé êàê
îñîçíàííûõ ñìûñëîâ æèçíè è ëèøü äåêëàðèðóåìûõ, âíåøíèõ ïî îòíîøå-
íèþ ê ÷åëîâåêó öåííîñòåé. Ã. Ë. Áóäèíàéòå è Ò. Â. Êîðíèëîâà òàêæå ïîä-
÷åðêèâàþò, ÷òî «ëè÷íîñòíûìè öåííîñòÿìè ñòàíîâÿòñÿ òå ñìûñëû, ïî îò-
íîøåíèþ ê êîòîðûì ñóáúåêò îïðåäåëèëñÿ», àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòè íå òîëüêî îñîçíàíèÿ ñìûñëîâ, íî è ðåøåíèÿ îá èõ ïðèíÿòèè
èëè íåïðèíÿòèè [8]. Â òî æå âðåìÿ ðÿä àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî öåííîñòíûå
îáðàçîâàíèÿ, íàïðîòèâ, ÿâëÿþòñÿ áàçîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ëè÷-
íîñòíûõ ñìûñëîâ. Òàê, ïî Â. Ôðàíêëó, ÷åëîâåê îáðåòàåò ñìûñë æèçíè,
ïåðåæèâàÿ îïðåäåëåííûå öåííîñòè [9].

Ô. Å. Âàñèëþê ïèøåò, ÷òî ñìûñë ÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íûì îáðàçîâàíèåì,
â êîòîðîì ñõîäÿòñÿ èäåàëüíîå è ðåàëüíîå, æèçíåííûå öåííîñòè è âîçìîæ-
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íîñòè èõ ðåàëèçàöèè. Ñìûñë, êàê öåëîñòíàÿ ñîâîêóïíîñòü æèçíåííûõ îò-
íîøåíèé, ó Ô. Å. Âàñèëþêà ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðîäóêòîì öåííîñòíîé
ñèñòåìû ëè÷íîñòè [10]. Àíàëîãè÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ â ñâîåì èññëåäîâàíèè
îòñòàèâàåò è À. Â. Ñåðûé [11]. Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåì ëè÷íîñò-
íûõ ñìûñëîâ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íîñèò âçàèìîñâÿçàííûé è äåòåð-
ìèíèðóþùèé õàðàêòåð. Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò Ä. À. Ëåîíòüåâ, ëè÷íî-
ñòíûå öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è èñòî÷íèêàìè, è íîñèòåëÿìè
çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà ñìûñëîâ [12].

Ã. Å. Çàëåññêèé ñâÿçûâàåò ëè÷íîñòíûå öåííîñòè è ñìûñëû ÷åðåç ïîíÿ-
òèå «óáåæäåíèå». Óáåæäåíèå, ÿâëÿÿñü èíòåãðèðóþùèì ýëåìåíòîì ìåõà-
íèçìà ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿåò, ïî åãî ìíåíèþ, «îñîç-
íàííûå öåëè, ñóáúåêòèâíî ãîòîâûå ê ðåàëèçàöèè ïóòåì èõ èñïîëüçîâàíèÿ
â ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè» [13].

Åäèíîãî ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà íå ñóùåñòâóåò, êàæäûé óíèêàëåí è èíäè-
âèäóàëèçèðîâàí, òàê êàê çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ. Ñîãëàñíî ñìûñ-
ëîâûì óíèâåðñàëèÿì Â. Ôðàíêëà, Å. Þ. Ïðÿæíèêîâîé è Í. Ñ. Ïðÿæíèêî-
âà, âûäåëåíû ïÿòü îñíîâíûõ ñìûñëîâûõ ãðóïï, â êîòîðûõ îíè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âûáîð ïðîôåññèè [6].

Â ïåðâîé ãðóïïå ñìûñë âûáîðà ïðîôåññèè çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè
ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ïî ñïðàâåäëèâîñòè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàòðà÷åííûìè óñèëèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå âûáîð ïðîôåññèè áóäåò
îñíîâûâàòüñÿ íà áóäóùèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ìåñòå ðàáîòû è âîçìîæíîñòè
ïîëó÷åíèÿ âûñîêîãî ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. À. À. Ðåàí ñ÷èòàåò,
÷òî, â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, äàííûé ñìûñë ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè [14]. Ïîýòîìó òàê ìíîãî âûïóñê-
íèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîôåññèè ýêîíîìèñòà è áàíêèðà äàäóò èì âîçìîæ-
íîñòü ìíîãî çàðàáàòûâàòü, íî ðûíîê òðóäà óæå ïåðåïîëíåí âûïóñêíèêà-
ìè ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Âî âòîðîé ãðóïïå ñìûñë âûáîðà çàêëþ÷àåòñÿ â ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñ-
òè ïðîôåññèè, è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííî âûñòó-
ïàåò â êà÷åñòâå ñìûñëà. Ïî ìíåíèþ Ë. È. Àíöûôåðîâîé, åñëè ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ñìûñëîì æèçíè, îñíîâíîé öåííîñòüþ,
òî ÷åëîâåê äîñòèãàåò â íåé âûñîêîãî ìàñòåðñòâà, áëàãîäàðÿ ñâîåé «âîâëå-
÷åííîñòè» [15]. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèò-
ñÿ îñíîâàíèåì æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, èñòî÷íèêîì ñàìîóâàæåíèÿ
è ñïîñîáîì ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ê ýòîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè
âûáîð «ñåìåéíîé ïðîôåññèè» èëè ïðîäîëæåíèå ñåìåéíîé äèíàñòèè.

Â ñëåäóþùåé ãðóïïå ñìûñë âûáîðà ïðîôåññèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîäî-
ëåíèè ñòðàäàíèÿ, ïîèñêå ôàêòîðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ ÷åëîâåêó æèçíü. Ïî
ìíåíèþ Â. Ôðàíêëà, «æèçíü íèêîãäà è íè äëÿ êîãî íå ïåðåñòàåò èìåòü
ñìûñë. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ñëóæèò òî, ÷òî ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè äàæå
áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ ïðåâðàòèòü â ïîáåäó, åñëè ðàññìàòðèâàòü åå ïîä
÷åëîâå÷åñêèì óãëîì çðåíèÿ. Ïîýòîìó äàæå ñòðàäàíèå è çàêëþ÷àåò â ñåáå
âîçìîæíîñòü ñìûñëà» [9]. Â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ôîðìèðîâàíèå ïîçèöèè
ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, «êàê» ÷åëîâåê îáõîäèòñÿ
ñî ñòðàäàíèåì è «äëÿ êîãî» îí âûïîëíÿåò äåÿòåëüíîñòü, ñòàíîâèòñÿ ñìûñ-
ëîì ñèòóàöèè, ïîçâîëÿþùèì ïðåîäîëåòü åå. Ïðè  âûáîðå ïðîôåññèè ýòî
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ôèçè-
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÷åñêîì èëè ïñèõè÷åñêîì ïëàíå âûáèðàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
â âèäå îêàçàíèÿ ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì, òî åñòü ïîääåðæèâàþùóþ ïðîôåñ-
ñèþ âðà÷à, ïñèõîëîãà, ìåäèöèíñêîãî èëè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà.

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè ñîáñòâåííîé çíà-
÷èìîñòè, ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà. ×åëîâåê ðåàëèçóåò ëè÷íûé ïîòåíöèàë,
âûïîëíÿÿ îïðåäåëåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, âíîñèò âêëàä â
îáùåñòâåííóþ æèçíü, æèçíü äðóãèõ ëþäåé, è òåì ñàìûì ïîâûøàåò ñâîþ
çíà÷èìîñòü. Ýòî ìîãóò áûòü ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áîé, ïîëèòèêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â ïÿòîé ãðóïïå ñìûñë ïðîôåññèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèå ê ýëèòàð-
íîñòè èëè æåëàíèè çàíèìàòü «îñîáîå» ìåñòî â îáùåñòâå. Â äàííîì ñëó÷àå
âûáîð îñíîâûâàåòñÿ íà îðåîëå èëè ðåïóòàöèè, êîòîðàÿ ñîçäàíà ó òîé èëè
èíîé ïðîôåññèè, íà ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàþò âëèÿíèå ÑÌÈ è
ìíåíèå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü óíèêàëüíûå òâîð÷åñêèå
ïðîôåññèè  – àêòåðà, ìîäåëüåðà, ñòèëèñòà.

Èç ïðåäëîæåííîé êëàññèôèêàöèè äëÿ ãðóïï ñìûñëîâûõ óíèâåðñàëèé
íåëüçÿ âûäåëèòü îäíó èëè äðóãóþ êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ, òàê êàê âñå
çàâèñèò îò æèçíåííîé ñèòóàöèè è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ìîëîäîãî
÷åëîâåêà. Êîãäà ñìûñë â âûáðàííîé ïðîôåññèè íàéäåí è àêòóàëèçèðîâàí,
èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê îáó÷åíèþ, ê äàëüíåéøåé ðà-
áîòå, åãî äåÿòåëüíîñòü íàïîëíÿåòñÿ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì. Åñëè ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò, òî âîçíèêàåò ðàçî÷àðîâàíèå è, êàê ñëåäñòâèå, îò÷óæäåíèå îò
äåÿòåëüíîñòè. Ý. Ôðîìì ââîäèò ïîíÿòèå «îò÷óæäåííûé õàðàêòåð» ðàáî-
òû, îí âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê îòäåëÿåòñÿ îò ñâîåãî äåëà, îò äåÿ-
òåëüíîñòè, îíà ïåðåñòàåò áûòü äëÿ íåãî ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé [16].
Â ýòîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå ìîòèâàöèè, ñíèæàþòñÿ ðåçóëüòà-
òû ðàáîòû è òðóä ïåðåñòàåò ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå,
òàê ÷òî ìîæåò ðàíî âîçíèêíóòü ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ýòî
íå òîëüêî âûáîð ïðîôåññèè, íî è âûáîð æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, âêëþ-
÷åíèå ñåáÿ â æèçíü ñîöèàëüíîãî öåëîãî íà îñíîâå ñâîåãî ïðèçâàíèÿ è âû-
áîðà îñíîâíîãî æèçíåííîãî äåëà [17]. Ñëåäîâàòåëüíî, åãî ìîæíî îòíåñòè
ê æèçíåííûì âûáîðàì ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîâîðîòíûìè ñîáû-
òèÿìè íà æèçíåííîì ïóòè – äàëåå æèçíü ìåíÿåòñÿ è ïðèîáðåòàåò íîâîå
íàïðàâëåíèå. Æèçíåííûé âûáîð îïðåäåëÿåò âåêòîð áóäóùåé æèçíè ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûáîð áûë ýôôåêòèâíûì, îí äîëæåí ó÷è-
òûâàòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è ñëîæèâ-
øóþñÿ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, à òàêæå õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïî-
êàçàòåëÿìè – ïðîäóìàííîñòüþ, ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è óäîâëåòâîðåííîñòüþ
îò ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî èññëåäîâàòü ïóòè ôîðìèðî-
âàíèÿ è àêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå äëÿ òîãî,
÷òîáû îêàçàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü â äàííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ëè÷íîñòíûå ñìûñëû âûñòóïàþò ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà êàê ñïîñîá îðãàíè-
çàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîçíàííûìè ìîòèâàìè, âîçâå-
äåííûìè â ðàíã ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, òî åñòü â êà÷åñòâå èíäè-
âèäóàëüíîé èäåîëîãèè ñòèëÿ æèçíè. Îíè ôîðìèðóþòñÿ ïðè óñâîåíèè ñî-
öèàëüíîãî îïûòà è ïðîÿâëÿþòñÿ â öåëÿõ, èäåàëàõ, óáåæäåíèÿõ, èíòåðåñàõ
è äðóãèõ ýëåìåíòàõ âíóòðåííåãî ìèðà, ðåàëèçóþòñÿ â ïîâåäåíèè ëè÷íîñ-
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òè. Â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ñâÿçàíû ñ ïîçíàâàòåëü-
íûìè, âîëåâûìè, ýìîöèîíàëüíûìè ñòîðîíàìè, îíè îáåñïå÷èâàþò óñòîé-
÷èâîñòü ëè÷íîñòè, ïðååìñòâåííîñòü îïðåäåëåííîãî òèïà ïîâåäåíèÿ. Ïðî-
ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê êîíêðåòíûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ôàê-
òàì äåéñòâèòåëüíîñòè, à ñ äðóãîé – êàê ñèñòåìà ôèêñèðîâàííûõ óñòàíîâîê,
ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå â êàæäûé îòðåçîê âðåìåíè.

Íàìè áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî âû-
áîðà ñðåäè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà (â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 92 ÷å-
ëîâåêà), ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî âûáîðà», ðàçðàáî-
òàííîé Å. Þ. Ìàíäðèêîâîé, è ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ àðãóìåí-
òèðîâàííîñòè âûáîðà [18]. Öåëüþ ìåòîäèêè «Ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî
âûáîðà» ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé âûáîðà, èçó÷å-
íèå ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîñòíîìó âûáîðó ìîëîäûõ ëþäåé. Îíà
ïîñòðîåíà ïî îáðàçöó ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà ×. Îñãóäà (7-áàëëü-
íàÿ øêàëà îöåíêè) è ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: îïðåäåëåííîãî íàáîðà ïàð
ñëîâîñî÷åòàíèé – äèõîòîìèé, îïèñûâàþùèõ ïðîöåññ âûáîðà («ß ñäåëàë
ýòîò âûáîð…» – ïåðâàÿ ÷àñòü îïðîñíèêà) è åãî ðåçóëüòàò («Ïðèíÿòîå ìíîé
ðåøåíèå…» – âòîðàÿ ÷àñòü îïðîñíèêà, ñîîòâåòñòâåííî) [18]. Àíàëèç ïðî-
âîäèëñÿ ïî ÷åòûðåì ïîêàçàòåëÿì.

1) Ïîêàçàòåëü «ïðîäóìàííîñòü âûáîðà» õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü îñîç-
íàííîñòè, ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøåííûé âûáîð.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ó 54 % ðåñïîíäåíòîâ, îíè ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îáäóìàííîì, äîáðîñîâåñòíîì è îòâåòñòâåííîì âûáîðå. Íèçêèå ïî-
êàçàòåëè âûÿâëåíû ó 7 % ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ âûáîð êàê
ñïîíòàííûé è íåîáäóìàííûé. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íàáðàëè 39% ðåñïîí-
äåíòîâ.

2) Ïîêàçàòåëü «ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà âûáîðà» – îïèñûâàåò ýìîöèî-
íàëüíîå îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòà ê ïðîöåññó ñîâåðøåíèÿ âûáîðà. Âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ãîâîðÿò îá ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïðî-
öåññó âûáîðà, îíè âûÿâëåíû ó 40 % ðåñïîíäåíòîâ. Íèçêèå çíà÷åíèÿ õàðàê-
òåðèçóþò ýìîöèîíàëüíî-íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê âûáîðó – 12 %
ðåñïîíäåíòîâ. È 48 % ðåñïîíäåíòîâ èìåþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àìáèâàëåíòíîì îòíîøåíèè ê âûáîðó.

3) Ïîêàçàòåëü «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âûáîðà» õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü àâ-
òîíîìíîñòè ñäåëàííîãî âûáîðà. Âûñîêèå îöåíêè âûÿâëåíû ó 27 % ðåñïîí-
äåíòîâ, çíà÷èò, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íà èõ âûáîð íå áûëî îêàçàíî âëèÿíèÿ èç
âíåøíåé ñðåäû. Íèçêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ó 10 % ðåñïîíäåíòîâ, èõ
âûáîð áûë ñäåëàí ïîä âëèÿíèåì îáñòîÿòåëüñòâ, ìíåíèÿ áëèçêèõ ëþäåé.
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû ó 63 % ðåñïîíäåíòîâ.

4) Ïîêàçàòåëü «óäîâëåòâîðåííîñòü âûáîðîì» õàðàêòåðèçóåò îòíîøå-
íèå ê ñîâåðøåííîìó âûáîðó, ïðèíÿòîìó ðåøåíèþ. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèíÿòèè ñäåëàííîãî âûáîðà è óäîâëåòâîðåííîñòè èì –
66 % ðåñïîíäåíòîâ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ó 7 % ðåñïîíäåíòîâ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âîçíèêøèõ ñîìíåíèÿõ â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà. 27 % ðåñïîíäåíòîâ
èìåþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè.

Äèàãíîñòèêà àðãóìåíòèðîâàííîñòè ñäåëàííîãî âûáîðà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì: ðåñïîíäåíòû äîëæíû áûëè óêàçàòü ñâîè àðãóìåíòû çà è ïðî-
òèâ âûáîðà ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, âñåãî áûëî äàíî 262 àðãóìåíòà.
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Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëåíî, ÷òî âûáîð ïðîôåñèè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îðèåíòèðîâàí íà ïåðñïåêòèâó â áóäóùåì – 17 % àðãóìåíòîâ
(ïðîôåññèèÿ âîñòðåáîâàííà, ìîæíî íàéòè âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó).
Ýòî ïîòâåðæäàåò òî÷êó çðåíèÿ À. À. Ðåàíà, ÷òî ó ñîâðåìåííûõ âûïóñêíè-
êîâ âûáîð ïðîôåññèè îðèåíòèðîâàí íà ïåðñïåêòèâó ïîëó÷åíèÿ âûñîêîãî
ìàòåðèàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ [14]. 16 % àðãóìåíòîâ õàðàêòåðèçóþò íå-
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âûáîðà, îðèåíòèðîâàííîñòü íà ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé.
Âûáîð áûë îñóùåñòâëåí ïðè ïîääåðæêå ðîäèòåëåé è äðóçåé: «ìåíÿ ïîä-
äåðæàëè ðîäèòåëè, ïîñîâåòîâàëè äðóçüÿ», íî â òî æå âðåìÿ îðèåíòèðîâàí-
íîñòü íà ñîáñòâåííûé èíòåðåñ äîñòàòî÷íà âûñîêàÿ – 14 % àðãóìåíòîâ. Òàê-
æå âûñîêèé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü âëèÿíèÿ æèçíåííîé
ñèòóàöèè íà ñîâåðøåííûé âûáîð, – ýòî 14 % àðãóìåíòîâ: «íå ïîñòóïèë êóäà
õîòåë», «ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà», «ïîñòóïèë íà áþäæåò íà ýòó ñïåöè-
àëüíîñòü», «ïîñîâåòîâàëè â ïðèåìíîé êîìèññèè». Â áîëüøåé ñòåïåíè ñþäà
îòíîñÿòñÿ àðãóìåíòû «ïðîòèâ» âûáîðà äàííîé ñïåöèàëüíîñòè, îíè ïîêà-
çûâàþò âûíóæäåííîñòü âûáîðà. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñóáúåêòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå îöåíêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âûáîðà, òî ìíåíèå áëèçêèõ ëþäåé âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé àðãóìåíò ðåñïîíäåíòàìè, à ôàêòîðû
ñèòóàöèè – êàê íåãàòèâíîå âëèÿíèå. Ïî 8 % àðãóìåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê îðèåí-
òàöèè â âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè íà îñîáåííîñòè ïðîôåñèè è íà îñîáåííîñ-
òè áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Íî äàííûå àðãóìåíòû èìåþò äîñòàòî÷íî ïî-
âåðõíîñòíûé õàðàêòåð, òàê êàê ðåñïîíäåíòû íå èìåþò òî÷íîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îáî âñåõ òîíêîñòÿõ áóäóùåé ðàáîòû. Â ìåíüøåé ñòåïåíè
ðåñïîíäåíòû îïèðàëèñü ïðè âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè íà ñâîè ñïîñîáíîñòè –
3 % («ó ìåíÿ õîðîøèå ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîáíîñòè», «ÿ ëåãêî íàõîæó êîí-
òàêò ñ ðàçíûìè ëþäüìè»). Ñìûñëîâûå àðãóìåíòû ñîñòàâëÿþò 7 %, îíè áûëè
óêàçàíû â îñíîâíîì ñòóäåíòàìè ïåðâîãî êóðñà, îáó÷àþùèìèñÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ»: «ïîëó÷åíèå íîâûõ çíàíèé, êîòðûå ïðèãîäÿòñÿ â
áóäóùåì», «ÿ ñìîãó ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì», «õî÷ó ïðîâåðèòü ñâîè âîç-
ìîæíîñòè», «ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è äðóãèõ ëþäÿõ».

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøå ïî-
ëîâèíû ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò ñâîé âûáîð ïðîäóìàííûì. Îíè óäîâëåòâîðå-
íû ïðèíÿòûì ðåøåíèåì, íî èõ âûáîð íå áûë ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíûì,
è, êàê ñëåäñòâèå, ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà â ïðîöåññå âûáîðà áûëà àìáèâà-
ëåíòíîé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàñòðîåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ó÷èòûâàÿ äàííûå ïî-
êàçàòåëè, ñëåäóåò â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîääåðæèâàòü è óñèëèâàòü ïîëî-
æèòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ äåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòíûé
ñìûñë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, â êîòîðîì ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: êîãíèòèâíûé (ýëåìåíò çíàíèÿ), ýìîòèâ-
íûé (ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, âûòåêàþùàÿ èç îöåíêè)  è ïîâåäåí-
÷åñêèé (ñâÿçàí ñ ðåàëèçàöèåé ñìûñëà â ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè). Äëÿ òîãî
÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð áûë óñïåøíûì, âñå òðè êîìïîíåíòà äîë-
æíû áûòü ñîãëàñîâàííûìè.
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