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Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍ

Íà ìà òå ðè à ëàõ ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îïðî ñà èñ ñëå äó åò ñÿ ñî öè àëü íî-ýêî -
íî ìè ÷åñ êàÿ ñè òó à öèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì òðó äî âî ãî ïî òåí öè à ëà ëèö
òðåòü å ãî âîç ðàñ òà â Ðåñ ïóá ëè êå Áàø êîð òîñ òàí. Íà ÷è íàÿ ñ 2008 ã. â ðåñ -
ïóá ëè êå íà ÷à ëîñü ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëåí íîñ òè è óäåëü íî ãî âåñà íà ñå ëå íèÿ
â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå. ×èñ ëåí íîñòü òðó äîñ ïî ñîá íî ãî íà ñå ëå íèÿ
óìåíü øè ëàñü áî ëåå ÷åì íà 400 òûñ. ÷åë. Íà ðÿ äó ñ óêà çàí íûì äå ìîã ðà ôè -
÷åñ êèì ïðî öåñ ñîì íà ÷àë ñÿ äðó ãîé – ðîñò ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ñòàð øå
òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà. Ñòîëü áîëü øîå ñî êðà ùå íèå òðó äîñ ïî ñîá íî -
ãî íà ñå ëå íèÿ òðå áó åò êîð ðåê òè ðî âà íèÿ ïî ëè òè êè ñî öè àëü íî-òðó äî âûõ
îò íî øå íèé: íå îá õî äè ìî óñè ëèòü àê öåíò íà ïðè âëå ÷å íèå äî ïîë íè òåëü íûõ 
ðå ñóð ñîâ òðó äà è íà ïî âû øå íèå ýô ôåê òèâ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ èìå þ -
ùèõ ñÿ òðó äî âûõ ðå ñóð ñîâ. Â ñêëà äû âà þ ùåé ñÿ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ñè òó à öèè 
öå ëå ñî îá ðàç íî ïðè âëå ÷å íèå â ñôå ðó ýêî íî ìè êè ÷àñ òè ëèö ïåí ñè îí íî ãî âîç -
ðàñ òà. Â ðàì êàõ ïðî âå äåí íî ãî àâ òî ðà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèì
îïðî ñîì îõâà ÷å íû ðà áî òà þ ùèå è íå ðà áî òà þ ùèå ïðåä ñòà âè òå ëè òðåòü -
å ãî âîç ðàñ òà (55–72 ãîäà) è ðà áî òî äà òå ëè ðå ãè î íà. Âû áîð êè áûëè ñôîð -
ìè ðî âà íû ñëó ÷àé íî-âå ðî ÿò íîñ òíûì ìå òî äîì. Îòáîð ðåñ ïîí äåí òîâ íà
òî÷ êå îïðî ñà îñó ùå ñòâëÿë ñÿ ïðè ïî ìî ùè ñêðè íèí ãî âûõ âîï ðî ñîâ: î âîç -
ðàñ òå è íà ëè ÷èè ïî ñòî ÿí íîé ðà áî òû ïî íà é ìó. Àíêåòà ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî
îïðî ñà âêëþ ÷à ëà âîï ðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ òðó äà è ìà òå ðè àëü íî ãî ïî ëî æå -
íèÿ, âîç ìîæ íîñ òåé ïðî äîë æå íèÿ òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ñî ñòî ÿ íèÿ
çäî ðîâüÿ è ò.ä. Äëÿ ðà áî òà þ ùèõ ëèö ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà àí êå òà ñî äåð -
æà ëà âîï ðî ñû î ôîð ìàõ, óñëî âè ÿõ òðó äî óñ òðî éñòâà, î ñî îò âå òñòâèè
ïðî ôåñ ñèè è ñôå ðû çà íÿ òîñ òè îá ðà çî âà íèþ, îïû òó, êâà ëè ôè êà öèè.
Â ñòàòüå ïî êà çà íî, ïðè êà êèõ óñëî âè ÿõ ïðè âëå ÷å íèå è èñ ïîëü çî âà íèå
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â ñôå ðå ýêî íî ìè êè òðó äà íà ñå ëå íèÿ òðåòü å ãî âîç ðàñ òà ìî æåò ñòàòü
îäíèì èç ðå àëü íûõ èñ òî÷ íè êîâ êîì ïåí ñà öèè ñî êðà ùå íèÿ òðó äîñ ïî ñîá íî -
ãî íà ñå ëå íèÿ â ðå ãè î íå.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òðó äî âîé ïî òåí öè àë, òðó äî âûå ðå ñóð ñû, äå ìîã ðà -
ôè ÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà íà ñå ëå íèÿ, ëèöà ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà, ïåí ñè î íå ðû,
çà íÿ òîñòü, ðû íîê òðó äà

Ñòà ðå íèå íà ñå ëå íèÿ, áó äó ÷è íå èç áåæ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì åãî äå ìî -
ã ðà ôè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ, îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà ìíî ãèå ñòî ðî íû ýêî íî -
ìè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî ãî ïðî ãðåñ ñà îá ùåñ òâà è òðå áó åò ó÷å òà â ðå ãó -
ëè ðî âà íèè îá ùåñ òâåí íûõ îò íî øå íèé. Íà ó÷ íîå îñìûñ ëå íèå ïðî öåñ ñà
ñòà ðå íèÿ íà ñå ëå íèÿ íà ÷à òî îò íî ñè òåëü íî íå äàâ íî. Ïî æà ëóé, ïåð âûì
èñ ñëå äî âà òå ëåì äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî ãî ñòà ðå íèÿ íà ñå ëå íèÿ ñëå äó åò íà -
çâàòü Ý. Ðîñ ñå òà [12].

Â çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ñòà ðå íèÿ íà ñå ëå íèÿ îñíîâ íîå âíè -
ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèì àñ ïåê òàì ýòî ãî ïðî öåñ ñà è èõ ýêî -
íî ìè ÷åñ êèì è ñî öè àëü íûì ïî ñëå äñòâè ÿì [1; 5; 20–26]. Íà Çà ïà äå íà è -
áî ëåå ðàç ðà áî òà íû âîï ðî ñû, êà ñà þ ùè å ñÿ ñòè ìó ëîâ ê òðó äî âîé äå ÿ -
òåëü íîñ òè, ìî äå ëåé ïî âå äå íèÿ ïî æè ëûõ ëþ äåé íà ðûí êå òðó äà, èõ ìî -
áèëü íîñ òè, õà ðàê òå ðèñ òèê òðó äî âî ãî ïî òåí öè à ëà ïåí ñè î íå ðîâ è ôàê -
òî ðîâ, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ ðîñ òó ïðåä ëî æå íèÿ èõ òðó äà, ñî ñòî ÿ íèÿ çäî -
ðîâüÿ, óðîâ íÿ æèç íè, ìî òè âà öèè ê òðó äó è ò.ä. Ïðè ýòîì ê ÷èñ ëó
îñíîâ íûõ ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà ýêî íî ìè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü â ïî -
æè ëîì âîç ðàñ òå, îò íî ñÿò è èí ñòè òó öè î íàëü íûé ôàê òîð, à èìåí íî ñëî -
æèâ øó þ ñÿ â ñòðà íå ïåí ñè îí íóþ ñèñ òå ìó è ðå ãó ëè ðó þ ùèå åå ïðà âî -
âûå íîðìû.

Îñíîâ íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè èç ó÷å íèÿ ïðî áëåì, êà ñà þ ùèõ ñÿ íà ñå -
ëå íèÿ ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà, â íà øåé ñòðà íå â ñî âåò ñêèé ïå ðè îä áûëè
îñìûñ ëå íèå äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ ñòî ðîí ñòà ðå íèÿ, àíà ëèç âçà è ìî îò íî -
øå íèé ïî êî ëå íèé, èñ ñëå äî âà íèå ñåìüè ïî æè ëûõ è ò.ä. (ñì., íà ïðè ìåð, 
[2; 6; 8; 16–19]). ×òî êà ñà åò ñÿ ñî öè àëü íî-òðó äî âûõ îò íî øå íèé ëèö
â ïåí ñè îí íîì âîç ðàñ òå, òî îíè èç ó÷å íû â ìåíü øåé ñòå ïå íè, ïî ñêîëü êó 
ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëåí íîñ òè ëèö â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå â íà øåé
ñòðà íå íà ÷à ëîñü ïî çæå, ÷åì íà Çà ïà äå. Òåì íå ìå íåå òå èëè èíûå àñ -
ïåê òû ïðî áëå ìû îò ðà æå íû, íà ïðè ìåð, â ïóá ëè êà öè ÿõ [3–5; 7; 9; 10, 14].
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Óêà çàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò ñî ñòà âèòü ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèé
ïî ðòðåò ñðåä íåñ òà òèñ òè ÷åñ êî ãî ðà áî òà þ ùå ãî ïåí ñè î íå ðà. Â òî æå
âðå ìÿ îíè íî ñÿò îá îá ùåí íûé õà ðàê òåð, áîëü øè íñòâî èç íèõ ïðî âå äå -
íî â óñëî âè ÿõ óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè òðó äî âûõ ðå ñóð ñîâ âû ñî êè ìè
òåì ïà ìè. Îñòà þò ñÿ ñëà áî è çó ÷åí íû ìè ïðî áëå ìû îò ëè ÷èé ìî äå ëè çà -
íÿ òîñ òè ïåí ñè î íå ðîâ â óñëî âè ÿõ óáû ëè òðó äîñ ïî ñîá íî ãî íà ñå ëå íèÿ
è óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè ëèö òðåòü å ãî âîç ðàñ òà.

Èññëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå â çà ðó áåæ íûõ ñòðà íàõ, ïðè âî äÿò ê çà -
êëþ ÷å íèþ î íå îá õî äè ìîñ òè ñòè ìó ëè ðî âà íèÿ òðó äî âîé àê òèâ íîñ òè
ïî æè ëûõ ëþ äåé è óâå ëè ÷å íèÿ ôàê òè ÷åñ êî ãî âîç ðàñ òà âû õî äà íà ïåí -
ñèþ. Â Ðîñ ñèè ýòà ïðî áëå ìà äî ñèõ ïîð íå ðå øå íà, è îäíà èç ïðè ÷èí
ýòî ãî ñî ñòî èò â òîì, ÷òî ñó ùåñ òâó åò íå êîå íàä óìàí íîå òàáó íà åå ðå -
øå íèå, îïðàâ äû âà å ìîå äå ìîã ðà ôè ÷åñ êè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè: íèç êîé ïðî -
äîë æè òåëü íîñ òüþ æèç íè è ïëî õèì çäî ðîâü åì íà ñå ëå íèÿ. Ïî ý òî ìó
èç ó ÷å íèå ïðî áëåì íà ñå ëå íèÿ òðåòü å ãî âîç ðàñ òà ÷àñ òî ñâî äèò ñÿ ê àíà -
ëè çó îãðà íè ÷åí íî ãî êðó ãà âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî
ñ åãî çäî ðîâü åì, îá ðà çîì æèç íè, âçà è ìî îò íî øå íè ÿ ìè ïî êî ëå íèé. Õî -
òÿ, çà ìå òèì, íà ñå ëå íèå íà øåé ñòðà íû ñòà ðå åò «ñíè çó» – çà ñ÷åò ñî êðà -
ùå íèÿ ðîæ äà å ìîñ òè. Ïî ý òî ìó èç ó÷å íèå ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà òðó -
äî âîå ïî âå äå íèå ïåí ñè î íå ðîâ â óñëî âè ÿõ ñî âðå ìåí íûõ äå ìîã ðà ôè -
÷åñ êèõ è ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ âû çî âîâ, àê òó àëü íî.

Ñå ãîä íÿ ìàëî ðà áîò, â êî òî ðûõ àíà ëè çè ðó þò ñÿ ñî âðå ìåí íûå ðå ãè î -
íàëü íûå ïðî áëå ìû íà ñå ëå íèÿ òðåòü å ãî âîç ðàñ òà â óñëî âè ÿõ òðàíñ ôîð -
ìà öè îí íîé ðîñ ñèé ñêîé ýêî íî ìè êè, è îñî áåí íî òà êèõ, ãäå èñ ñëå äó þò -
ñÿ âîï ðî ñû ðå ãè î íàëü íîé ñïå öè ôè êè çà íÿ òîñ òè ïåí ñè î íå ðîâ. Ñðå äè
íèõ ìîæ íî íà çâàòü ðà áî òû [11; 13; 15; 16].

Ñïå öè ôè êà èç ó÷å íèÿ òðó äî âîé çà íÿ òîñ òè ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ
òðå áó åò èñ ïîëü çî âà íèÿ íå òîëü êî ýêî íî ìè ÷åñ êèõ, íî è ñî öè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ. Îäíà êî òà êèõ ðà áîò ñå ãî äíÿ ÿâíî íå äîñ òà -
òî÷ íî. Ïðè ýòîì è îôè öè àëü íàÿ ñòà òèñ òè êà ñëà áî ó÷è òû âà åò èç ìå íå -
íèÿ â ñî öè àëü íî-òðó äî âîì ïî âå äå íèè ëèö òðåòü å ãî âîç ðàñ òà. Íåñ ìîò -
ðÿ íà òî ÷òî òå èëè èíûå àñ ïåê òû ïðî áëå ìû çà íÿ òîñ òè íà ñå ëå íèÿ
òðåòü å ãî âîç ðàñ òà ðàñ êðû âà ëèñü â íå ìíî ãèõ ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ âû áî ðî÷ -
íûõ îá ñëå äî âà íè ÿõ íà ñå ëå íèÿ (ñì., íà ïðè ìåð, Ðîñ ñèé ñêèé ìî íè òî -
ðèíã ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ïî ëî æå íèÿ è çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ, Îáñëå äî âà íèå 
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íà ñå ëå íèÿ ïî ïðî áëå ìàì çà íÿ òîñ òè, îá ñëå äî âà íèå «Ðî äè òå ëè è äåòè,
ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû â ñåìüå è îá ùåñ òâå»), îùó ùà åò ñÿ ÿâ íûé íå äîñ -
òà òîê ìà òå ðè à ëîâ ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ îïðîñîâ.

Â íà ñòî ÿ ùåé ñòàòüå ïðî âå äå íî ñðàâ íå íèå ðå çóëü òà òîâ îïðî ñîâ
ïåí ñè î íå ðîâ è ðà áî òî äà òå ëåé Ðåñ ïóá ëè êè Áàø êîð òîñ òàí, ÷òî äàëî
âîç ìîæ íîñòü âû ÿ âèòü òî÷ êè ñî ïðè êîñ íî âå íèÿ è ïðî òè âî ðå ÷èÿ â èí òå -
ðå ñàõ äàí íûõ ãðóïï íà ðûí êå òðó äà.

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÒÐÓÄÎÂÛÕ ÐÅÑÓÐÑÎÂ

Â ñî âðå ìåí íîé ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ïî ëè òè êå ðîñ ñèé ñêîå 
ãî ñó äà ðñòâî äå ëà åò îñíîâ íîé àê öåíò íà èç ìå íå íèå åñ òåñ òâåí íî ãî äâè -
æå íèÿ íà ñå ëå íèÿ ïó òåì ïî âû øå íèÿ ðîæ äà å ìîñ òè è ñíè æå íèÿ ñìåð ò -
íîñ òè. Â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè â ñòðà íå äîñ òèã íó òû îïðå äå ëåí íûå óñïå -
õè. Â 2013 ã. âïåð âûå çà ìíî ãèå ãîäû â Ðîñ ñèè îò ìå ÷åí åñ òåñ òâåí íûé
ïðè ðîñò íà ñå ëå íèÿ.

Îäíà êî íà äðó ãîé äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèé àñ ïåêò îá ðà ùà åò ñÿ, íà íàø
âçãëÿä, íå äîñ òà òî÷ íîå âíè ìà íèå. Ïîä âëè ÿ íè åì ñìå íû ïî êî ëå íèé
â âîç ðàñ òíîé ñòðóê òó ðå íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû âîç íè êà þò íî âûå, ðà íåå
íå íà áëþ äàâ øè å ñÿ òåí äåí öèè, è îäíà èç íèõ – ñó ùåñ òâåí íîå ñî êðà ùå -
íèå íà ñå ëå íèÿ â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå. Â ïðåä û äó ùèå ãîäû çà
ñ÷åò ñìå íû ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ ïî êî ëå íèé íî âû ìè ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè ïî -
êî ëå íè ÿ ìè óñòîé ÷è âî óâå ëè ÷è âà ëèñü ÷èñ ëåí íîñòü ëèö â òðó äîñ ïî ñîá -
íîì âîç ðàñ òå è èõ äîëÿ â ñî âî êóï íîì íà ñå ëå íèè. Ïî ñó ùåñ òâó, ýêî íî -
ìè êà ÑÑÑÐ ïðàê òè ÷åñ êè âñå ãîäû ðàç âè âà ëàñü â óñëî âè ÿõ ïî ñòî ÿí íî -
ãî ïðè ðîñ òà òðó äîñ ïî ñîá íî ãî íà ñå ëå íèÿ. Òà êîå æå ïî ëî æå íèå ñêëà äû -
âà ëîñü â ïåð âûå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ è â ðîñ ñèé ñêîé ýêî íî ìè êå. Íî ñ 2008 ã. 
äå ìîã ðà ôè ÷åñ êàÿ ñè òó à öèÿ íà ÷à ëà ìå íÿòü ñÿ: â íà ñå ëå íèè ñòðà íû ÷èñ -
ëåí íîñòü è óäåëü íûé âåñ ïî êî ëå íèé â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå ñòà ëè
ñî êðà ùàòü ñÿ.

Ïî îöåí êàì äå ìîã ðà ôîâ, â Ðîñ ñèè ÷èñ ëåí íîñòü íà ñå ëå íèÿ â òðó -
äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå ìî æåò óìåíü øèòü ñÿ. Íà è áî ëåå ñó ùåñ òâåí íîå
ñî êðà ùå íèå äàí íîé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû ïðî è çîé äåò â òåõ ðå ãè î íàõ,
ãäå íà áëþ äà åò ñÿ îñî áåí íî ñèëü íûé ñïàä ðîæ äà å ìîñ òè. Ýòî, â ÷àñ ò -

174

Ð.À. Ãà ëèí, Ð.Ð. ßïïà ðî âà



íîñ òè, Ðåñ ïóá ëè êà Áàø êîð òîñ òàí. Â ðå ãè î íå, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ê 2026 ã. 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ 2010 ã. ÷èñ ëåí íîñòü ëèö â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå
óìåíü øèò ñÿ áî ëåå ÷åì íà 430 òûñ. ÷åë.1, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îò ìå ÷å íà
òåí äåí öèÿ óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï íà ñå -
ëå íèÿ. Çà 2010–2026 ãã. ÷èñ ëåí íîñòü ëèö ñòàð øå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç -
ðàñ òà â ðåñ ïóá ëè êå âû ðàñ òåò íà 286 òûñ. ÷åë., à èõ óäåëü íûé âåñ â íà -
ñå ëå íèè äîñ òèã íåò ïî ÷òè 30%.

Îñî áåí íîñòü ñêëà äû âà þ ùåé ñÿ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ñè òó à öèè çà êëþ -
÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî îíà ðàñ ïðîñ òðà íèò ñÿ íà äëè òåëü íûé ïå ðè îä è ïðàê -
òè ÷åñ êè íå ïðå äîò âðà òè ìà. Ïî ý òî ìó äëÿ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñèñ òå ìû óï -
ðàâ ëå íèÿ ñî öè àëü íî-òðó äî âû ìè îò íî øå íè ÿ ìè ñòà íî âèò ñÿ âàæ íûì
óñè ëèòü âíè ìà íèå ê èç ìå íÿ þ ùå ìó ñÿ âîç ðàñ òíî ìó ñî ñòà âó íà ñå ëå íèÿ.
Â íî âûõ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ âîç íè êà åò íå îá õî äè ìîñòü âíå ñå -
íèÿ ñåðü åç íûõ êîð ðåê òè âîâ â ïî ëè òè êó â îá ëàñ òè ñî öè àëü íî-òðó äî -
âûõ îò íî øå íèé. Òðàí ñôîð ìà öèÿ âîç ðàñ òíîé ñòðóê òó ðû íà ñå ëå íèÿ
òðå áó åò ïðè íÿ òèÿ ìåð ñî öè àëü íî ãî è ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà ðà öè î íà ëè çà öèþ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ, ïå ðåðàñ ïðå äå ëå íèÿ
è èñ ïîëü çî âà íèÿ òðó äî âûõ ðå ñóð ñîâ ðå ãè î íà. Îñî áîå âíè ìà íèå ñëå äó -
åò óäå ëÿòü ïî âû øå íèþ ïðî èç âî äè òåëü íîñ òè îá ùåñ òâåí íî ãî òðó äà.

ËÈÖÀ ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ
ÐÀÁÎ×ÅÉ ÑÈËÛ

Â íî âûõ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ íà ñå ëå íèå ñòàð øèõ
âîç ðàñ òîâ ìî æåò ñòàòü îäíèì èç ðå àëü íûõ èñ òî÷ íè êîâ ïî êðû òèÿ ïðåä -
ñòî ÿ ùå ãî äå ôè öè òà ðà áî ÷åé ñèëû. Óñëî âèÿ ïðè âëå ÷å íèÿ íà ðû íîê
òðó äà ëèö ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà ìî ãóò ôîð ìè ðî âàòü ñÿ, ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, íà îñíî âå ó÷å òà ñïðî ñà íà ýòó ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ðà áî ÷óþ ñèëó è âîç -
ìîæ íîñ òåé åå èñ ïîëü çî âà íèÿ â ýêî íî ìè êå è, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, íà
îñíî âå ó÷å òà ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ äàí íîé ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé êà -
òå ãî ðè åé íà ñå ëå íèÿ òðå áî âà íèé ê óñëî âè ÿì è îðãà íè çà öèè òðó äà, îá åñ -
ïå ÷è âà þ ùèì ýô ôåê òèâ íîå èñ ïîëü çî âà íèå òðó äà ïî æè ëûõ ëþ äåé.
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1 Ñì.: Äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèé ïðî ãíîç äî 2030 ãîäà. – URL: http://www.gks.ru/wps/
wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru .



Â öå ëÿõ îïðå äå ëå íèÿ òðó äî âî ãî ïî òåí öè à ëà ëèö ïåí ñè îí íî ãî âîç -
ðàñ òà â Ðåñ ïóá ëè êå Áàø êîð òîñ òàí Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêèì öåí ò -
ðîì Áàø êèð ñêîé àêà äå ìèè ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñëóæ áû è óïðàâ ëå íèÿ
ñî âìåñ òíî ñ ìè íèñ òå ðñòâîì òðó äà è çà íÿ òîñ òè íà ñå ëå íèÿ Ðåñ ïóá ëè êè
Áàø êîð òîñ òàí áûëî ïðî âå äå íî ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå, â õîäå 
êî òî ðî ãî îïðî øå íî 589 ðà áî òî äà òå ëåé (ðó êî âî äè òå ëè îðãà íè çà öèé
è ïðåä ïðè ÿ òèé ðàç íûõ ôîðì ñî áñòâåí íîñ òè) è 824 ïåí ñè î íå ðà â âîç -
ðàñ òå 55–72 ãîäà, èç êî òî ðûõ 473 ðåñ ïîí äåí òà íå ðà áî òà ëè2.

Ðîñò â ñî ñòà âå íà ñå ëå íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè ëèö ñòàð øå òðó äîñ ïî ñîá íî -
ãî âîç ðàñ òà âîâ ñå íå îçíà ÷à åò, ÷òî îíè ìî ãóò áûòü ïî ëíîñ òüþ âîâ ëå ÷å -
íû â ñôå ðó îá ùåñ òâåí íî ãî òðó äà. Èìå åò ñÿ ðÿä äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ, ñî -
öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ, ñäåð æè âà þ ùèõ èñ ïîëü çî âà íèå
ýòîé ñïå öè ôè ÷åñ êîé ðà áî ÷åé ñèëû. Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî ñî ñòî ÿ íèå çäî -
ðîâüÿ ïåí ñè î íå ðîâ. Îáñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî 82,8% ðåñ ïîí äåí òîâ
îöå íè âà þò ñâîå çäî ðîâüå êàê õî ðî øåå è óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå, ÷òî äàåò 
âîç ìîæ íîñòü òðó äèòü ñÿ áåç ðèñ êà åãî óõóä øèòü, à 16,1% – êàê ïëî õîå.

Ôàê òî ðîì, ñòè ìó ëè ðó þ ùèì òðó äî âóþ çà íÿ òîñòü ïåí ñè î íå ðîâ,
ñòà íî âÿò ñÿ äî õî äû äàí íîé âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû íà ñå ëå íèÿ. Ïî îöåí êàì
ðåñ ïîí äåí òîâ (ðà áî òà þ ùèõ è íå ðà áî òà þ ùèõ), âû õîä íà ïåí ñèþ íå -
îäíîç íà÷ íî ñêà çàë ñÿ íà èõ ìà òå ðè àëü íîì ïî ëî æå íèè: ó 14,8% îíî çíà -
÷è òåëü íî óëó÷ øè ëîñü, ó 24,6% – íå çíà ÷è òåëü íî, ó 16,1% ìà òå ðè àëü -
íîå ïî ëî æå íèå îñòà ëîñü ïðå æíèì, ó 20,5% íå ìíî ãî óõóä øè ëîñü,
ó 19,5% çíà ÷è òåëü íî óõóä øè ëîñü.

Îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì æèç íå î áåñ ïå ÷å íèÿ äëÿ ëèö ñòàð øå òðó äî -
ñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà âñå æå îñòà åò ñÿ ïåí ñèÿ. Îäíà êî ïîä àâ ëÿ þ ùåå
áîëü øè íñòâî ðåñ ïîí äåí òîâ åå ðàç ìåð îöå íè âà þò êàê íå äîñ òà òî÷ íûé
(57,2%) èëè êàê ñêî ðåå íå äîñ òà òî÷ íûé (30,7%). Òîëü êî 4,4% îïðî -
øåí íûõ ñ÷è òà þò ñâîþ ïåí ñèþ äîñ òà òî÷ íîé, 6,1% – ñêî ðåå äîñ òà òî÷ -
íîé äëÿ ïðî æè âà íèÿ.
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2 Îïðîñ áûë ïðî âå äåí â îêòÿá ðå–äå êàá ðå 2013 ã. â ã. Óôå, ïÿòè ìà ëûõ ãî ðî äàõ
è 11 ñå ëüñêèõ ðà éî íàõ Áàø êîð òîñ òà íà. Îðãà íè çà òî ðîì îá ñëå äî âà íèÿ âû ñòó ïè ëà
À.Ì. Ãà ðåé øè íà (ðå ãè î íàëü íîå ìè íèñ òå ðñòâî òðó äà è ñî öè àëü íîé çà ùè òû íà ñå ëå -
íèÿ). Â ðàç ðà áîò êå ïðî ãðàì ìû è èíñòðó ìåí òà ðèÿ îá ñëå äî âà íèÿ, â îðãà íè çà öèè
è ïðî âå äå íèè îïðî ñîâ, à òàê æå â îá ðà áîò êå àí êåò ïî ìè ìî àâ òî ðîâ äàí íîé ñòàòüè
ïðè íÿ ëè ó÷àñ òèå ß.À. Ñêðÿ áè íà, Ë.Ì. Õà ìè òî âà, Ñ.Ä. Íà ôè êî âà.



Ëèöà ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà îá ëà äà þò âû ñî êèì îá ðà çî âà òåëü -
íûì ïî òåí öè à ëîì. Ïî÷ òè òðåòü èç íèõ (31,3%) èìå þò âû ñøåå îá ðà çî -
âà íèå, ïðè ìåð íî ñòîëü êî æå (32,5%) – ñðåä íåå ñïå öè àëü íîå, 14,9% –
ïðî ôåñ ñè î íàëü íî-òåõ íè ÷åñ êîå. Äâå òðå òè (65,5%) îïðî øåí íûõ ñ÷è òà -
þò ñâîþ êâà ëè ôè êà öèþ âïîë íå äîñ òà òî÷ íîé äëÿ ïðî äîë æå íèÿ òðó äî -
âîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Ïðè ýòîì òîëü êî 18,6% ðåñ ïîí äåí òîâ ãî òî âû ïå -
ðåî áó ÷èòü ñÿ, ñìå íèòü ïðî ôåñ ñèþ. Áîëü øè íñòâî æå îïðî øåí íûõ
(56,4%) ìå íÿòü ñâîþ ïðî ôåñ ñèþ íå æå ëà þò. Íà è áîëü øóþ àê òèâ íîñòü
â æå ëà íèè ñìå íèòü ïðî ôåñ ñèþ, ïå ðåî áó ÷èòü ñÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ðà áî òà þ -
ùèå ïåí ñè î íå ðû. Åñëè ñðå äè ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ ãî òîâ íîñòü
ê ïå ðåî áó ÷å íèþ âû ðà çè ëè 25,4% ðåñ ïîí äåí òîâ, òî ñðå äè íå ðà áî òà þ -
ùèõ – òîëü êî 14,9%.

Îäíà êî íà ëè ÷èå ïî òåí öè àëü íûõ âîç ìîæ íîñ òåé åùå íå îçíà ÷à åò,
÷òî âñå çäî ðî âûå è äîñ òà òî÷ íî îá ðà çî âàí íûå ëèöà ñòàð øå òðó äîñ ïî -
ñîá íî ãî âîç ðàñ òà ãî òî âû çà íÿòü âà êàí òíûå ðà áî ÷èå ìåñ òà. Ñî öè î ëî ãè -
÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî â ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè òîëü êî
êàæ äûé ïÿ òûé (19,8%) íå ðà áî òà þ ùèé ïåí ñè î íåð ïðî ÿ âèë æå ëà íèå
òðó äèòü ñÿ. Ïðè ýòîì ñðå äè ïðè ÷èí íå çà íÿ òîñ òè ïðå îá ëà äà þò ñî ñòî ÿ -
íèå çäî ðîâüÿ (43,1%) è íå æå ëà íèå ðà áî òàòü (16,7%). Ñðå äè äðó ãèõ
ïðè ÷èí ðåñ ïîí äåí òû îò ìå òè ëè ïðå æäå âñå ãî íå âîç ìîæ íîñòü òðó äî -
óñ ò ðî èòü ñÿ âî îá ùå íà ëþ áóþ ðà áî òó èëè íà é òè ðà áî òó ñ ïîä õî äÿ ùè -
ìè óñëî âè ÿ ìè òðó äà (äîñ òîé íàÿ çà ðïëà òà, íå ïîë íûé ðà áî ÷èé äåíü,
áëè çîñòü ê äîìó è ò.ä.).

Òà êèì îá ðà çîì, ìíî ãèå íå ðà áî òà þ ùèå ïåí ñè î íå ðû íå ïëà íè ðó þò
ðà áî òàòü è íå èùóò ðà áî òó. Òå ïðåä ñòà âè òå ëè äàí íîé äå ìîã ðà ôè ÷åñ -
êîé ãðóï ïû, êî òî ðûå ìî ãóò è õî òÿò ðà áî òàòü, â áîëü øè íñòâå ñâî åì
óæå çà íÿ òû. Áîëü øàÿ ÷àñòü íå ðà áî òà þ ùèõ îïðî øåí íûõ íå çà íÿ òû
èç-çà ïðî áëåì ñî çäî ðîâü åì è íå ïëà íè ðó þò âû õîä íà ðû íîê òðó äà.
Òåì íå ìå íåå ïðè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ ïåí ñè î íå ðû ìîã ëè áû áûòü
çà äå éñòâî âà íû â ýêî íî ìè êå ðå ãè î íà êàê ðà áî ÷àÿ ñèëà.

Ñóäÿ ïî ðå çóëü òà òàì ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, îïðî øåí -
íûå íå ðà áî òà þ ùèå ëèöà íå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà íà è áîëü øèå
òðå áî âà íèÿ ïðåä ú ÿâ ëÿ þò ê ðàç ìå ðó çà ðà áîò íîé ïëà òû (19,4%), ê ñî îò -
âå òñòâèþ ðà áî òû èõ ïðî ôåñ ñèè è êâà ëè ôè êà öèè (10,3%). Òðå áî âà íèÿ
ïåí ñè î íå ðîâ ê îðãà íè çà öèè òðó äà ðàç íî îá ðàç íû: 12,4% õî òÿò ðà áî -
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òàòü íå ïîë íûé ðà áî ÷èé äåíü, 9,1% – ðà áî òàòü ïî ñî áñòâåí íî ìó ãðà ôè -
êó, äëÿ 13,1% ðåñ ïîí äåí òîâ âàæ íî, ÷òî áû ìåñ òî ðà áî òû íà õî äè ëîñü
áëèç êî îò äîìà. Îñíîâ íûå óñëî âèÿ, ïðè îá åñ ïå ÷å íèè êî òî ðûõ íå òðó -
äî óñ òðî åí íûå ïåí ñè î íå ðû ìîã ëè áû ðà áî òàòü, ïðè âå äå íû â òàá ëè öå.

Óðî âåíü çà ðà áîò íîé ïëà òû ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç îñíîâ íûõ òðå áî âà -
íèé, ïðåä ú ÿâ ëÿ å ìûõ ê ðà áî òå äàí íîé êà òå ãî ðè åé íà ñå ëå íèÿ. Íà âîï ðîñ
àí êå òû: «Êà êèå óñëî âèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ äëÿ âàñ îïðå äå ëÿ þ ùè ìè ïðè âû áî ðå
ðà áî òû?», – êî òî ðûé áûë çà äàí óæå âñåì ïåí ñè î íå ðàì – è ðà áî òà þ ùèì, 
è íå ðà áî òà þ ùèì, 37,5% ðåñ ïîí äåí òîâ âû áðà ëè âà ðè àíò îò âå òà «õî ðî -
øàÿ çà ðà áîò íàÿ ïëà òà», 15,7% – «ñî îò âå òñòâèå ðà áî òû ìîåé êâà ëè ôè êà -
öèè è ïðî ôåñ ñèè», 12,2% – «ðàñ ïî ëî æå íèå ðà áî òû áëèç êî ê äîìó»,
11,1% – «íå ïîë íûé ðà áî ÷èé äåíü», 7,2% – «ñâî áîä íûé ãðà ôèê ðà áî -
òû», 11,1% îò âå òè ëè, ÷òî íè êà êèõ îñî áûõ óñëî âèé íå òðå áó þò.

Íóæ íî çà ìå òèòü, ÷òî óêà çàí íûå óñëî âèÿ íå èñ ÷åð ïû âà þò âñåõ
óñëî âèé, ñïî ñî áñòâó þ ùèõ òðó äî âîé çà íÿ òîñ òè ïåí ñè î íå ðîâ. Ïî ý òî ìó 
ðåñ ïîí äåí òàì áûëî ïðåä ëî æå íî íà çâàòü îñíîâ íûå ïðè ÷è íû, ïî êî òî -
ðûì ïåí ñè î íå ðû ïðî äîë æà þò ðà áî òàòü. Êàæ äûé âòî ðîé (47,3%) ðåñ -
ïîí äåíò óêà çàë íà íå äîñ òà òî÷ íûé ðàç ìåð ïåí ñèè. Â òî æå âðå ìÿ 21,3% 
ðåñ ïîí äåí òîâ ñ÷è òà þò, ÷òî ïåí ñè î íå ðû ïðî äîë æà þò òðó äèòü ñÿ, ÷òî -
áû ïî ìî÷ü äå òÿì è âíó êàì, 15,2% – ÷òî îíè äå ëà þò ýòî èç-çà èí òå ðå ñà
ê ðà áî òå, 12,5% – ÷òî ïåí ñè î íå ðû ðà áî òà þò, ÷òî áû èç áå æàòü îäè íî -
÷åñ òâà. Ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî
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Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ ðåñ ïîí äåí òîâ – íå ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ íà âîï ðîñ 
îá óñëî âè ÿõ, ïðè êî òî ðûõ îíè ãî òî âû ðà áî òàòü

Âà ðè àíò îò âå òà ×èñ ëî îò âå òîâ % ê îïðî øåí íûì

Âî îá ùå íå ïëà íè ðóþ ðà áî òàòü 207 42,6

Ñîã ëà ñåí íà ëþ áóþ ðà áî òó 8 1,6

Çàð ïëà òà, óñòðà è âà þ ùàÿ ìåíÿ 117 24,1

Íå ïîë íûé ðà áî ÷èé äåíü 75 15,4

Ñâî áîä íûé ãðà ôèê ðà áî òû 55 11,3

Ñî îò âå òñòâèå ðà áî òû êâà ëè ôè êà öèè è ïðî ôåñ ñèè 62 12,8

Ðà áî òà, ðàñ ïî ëî æå íà áëèç êî ê äîìó 79 16,3



â ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóï ïàõ íà ñå ëå íèÿ çà ëî æåí çíà ÷è òåëü íûé òðó -
äî âîé ïî òåí öè àë, êî òî ðûé ïðè ñî îò âå òñòâó þ ùåé îðãà íè çà öèè ìî æåò
áûòü èñ ïîëü çî âàí â ýêîíîìèêå.

ÑÏÐÎÑ ÝÊÎÍÎÌÈÊÈ ÍÀ ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ËÈÖ
ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ È ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÍÅÌÓ

Â óñëî âè ÿõ ñî êðà ùå íèÿ òðó äî âûõ ðå ñóð ñîâ ïðè âëå ÷å íèå íà ðà áî -
òó ïåí ñè î íå ðîâ çà âè ñèò íå òîëü êî îò èõ âîç ìîæ íîñ òåé è æå ëà íèÿ, íî
è îò ãî òîâ íîñ òè ýêî íî ìè êè èñ ïîëü çî âàòü èõ òðóä. Íåñ ìîò ðÿ íà òî ÷òî
ñó ùåñ òâåí íî ãî ñî êðà ùå íèÿ òðó äî âûõ ðå ñóð ñîâ ïîêà íå ïðî è çîø ëî,
çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü ïðåä ïðè ÿ òèé íóæ äà åò ñÿ â äî ïîë íè òåëü íûõ ðà áî -
÷èõ ðó êàõ. Îïðîñ ýêñ ïåð òîâ ïî êà çàë, ÷òî 22,6% ïðåä ïðè ÿ òèé ïî ñòî ÿí -
íî, à 35,7% âðå ìÿ îò âðå ìå íè ïðè âëå êà þò äî ïîë íè òåëü íóþ ðà áî ÷óþ
ñèëó. Òîëü êî êàæ äûé ÷åò âåð òûé (24,3%) èç ýêñ ïåð òîâ îò ìå òèë, ÷òî åãî 
ïðåä ïðè ÿ òèå îá õî äèò ñÿ áåç ïðè âëå ÷å íèÿ òà êîé ðà áî ÷åé ñèëû.

Ñóäÿ ïî îò âå òàì ýêñ ïåð òîâ, â áëè æàé øèå òðè-ïÿòü ëåò 30,6% ïðåä -
ïðè ÿ òèé ïëà íè ðó þò óâå ëè ÷èòü ÷èñ ëåí íîñòü ïåð ñî íà ëà. Òðåòü (32,4%)
ýêñ ïåð òîâ óòâåð æäà þò, ÷òî ÷èñ ëåí íîñòü ïåð ñî íà ëà ïðåä ïðè ÿ òèé îñòà -
íåò ñÿ ïðå æíåé, è òîëü êî 10,7% ïî ëà ãà þò, ÷òî îíà ìî æåò ñî êðà òèòü ñÿ.

Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî â íà ðó øå íèå ïðà âî âûõ íîðì íà ÷àñ òè
ïðåä ïðè ÿ òèé ïðè ïðè å ìå ãðàæ äàí íà ðà áî òó èìå åò ìåñ òî íå î áîñ íî -
âàí íàÿ äèñ êðè ìè íà öèÿ ïî âîç ðàñ òó. Ñîã ëàñ íî ýêñ ïåð òíûì îöåí êàì,
òîëü êî ïî ëî âè íà ðà áî òî äà òå ëåé ïðè çà ïîë íå íèè âà êàí òíûõ ðà áî ÷èõ
ìåñò íå íà êëà äû âà þò íà íèõ âîç ðàñ òíûõ îãðà íè ÷å íèé. Çàòî 14,6% ýêñ -
ïåð òîâ ñ÷è òà þò, ÷òî òà êèå îãðà íè ÷å íèÿ ðàñ ïðîñ òðà íÿ þò ñÿ íà âñå âà -
êàí ñèè è íà âñåõ êàí äè äà òîâ, 35,1% – ÷òî íà íå êî òî ðûå âà êàí ñèè è íà
íå êî òî ðûõ êàí äè äà òîâ.

Ïî ÷å ìó æå ÷àñòü ýêñ ïåð òîâ íå ðàñ ñìàò ðè âà þò ïåí ñè î íå ðîâ â êà -
÷åñ òâå êàí äè äà òîâ íà âà êàí òíûå ðà áî ÷èå ìåñ òà? Íà è áî ëåå òè ïè÷ íû ìè 
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ïðè ÷è íû. Êàæ äûé ïÿ òûé ýêñ ïåðò (19,7%) ïî -
ñ÷è òàë, ÷òî ýòî ìó ïðå ïÿ òñòâó åò ñïå öè ôè êà ðà áî òû íà ïðåä ïðè ÿ òèè,
15,4% ýêñ ïåð òîâ ñâÿ çû âà þò äàí íîå îá ñòî ÿ ò åëüñòâî ñ íèç êîé ðà áî òî -
ñ ïî ñîá íîñ òüþ è íèç êîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ òðó äà ó ïåí ñè î íå ðîâ. Çíà ÷è -
òåëü íàÿ ÷àñòü ýêñ ïåð òîâ (22,1%) íå ðàñ ñìàò ðè âà þò ýòó ÷àñòü íà ñå ëå -

Èñïîëü çî âà íèå òðó äî âî ãî ïî òåí öè à ëà íà ñå ëå íèÿ òðåòü å ãî âîç ðàñ òà

â Ðåñ ïóá ëè êå  Áàø êîð òîñ òàí

179



íèÿ â êà ÷åñ òâå êàí äè äà òîâ íà âà êàí òíûå ðà áî ÷èå ìåñ òà ïî ïðè ÷è íå ñî -
ñòî ÿ íèÿ èõ çäî ðîâüÿ. Âàæ íîé ïðè ÷è íîé, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ðà áî òî äà òå -
ëåé, ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ëþäè èç ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï òðóä íî àäàï -
òè ðó þò ñÿ ê íî âîé òåõ íè êå è ñî âðå ìåí íûì òåõ íî ëî ãè ÿì. Òàê, 17,9%
ýêñ ïåð òîâ íå ïðè íè ìà þò íà ðà áî òó ëèö ñòàð øå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç -
ðàñ òà èç-çà òîãî, ÷òî îíè õóæå îñâà è âà þò íî âûå òåõ íî ëî ãèè; 12,4%
ñ÷è òà þò, ÷òî ïî æè ëûì ëþ äÿì òðóä íî ïðè âûê íóòü ê ñî âðå ìåí íûì
òåì ïàì ðàç âè òèÿ áèç íå ñà; 7,8% ðà áî òî äà òå ëåé îò ìå òè ëè êîí ñåð âà òèâ -
íîñòü, îò ñó òñòâèå êðå à òèâ íîñ òè è ãèá êîñ òè ìûø ëå íèÿ ó ëþ äåé ïî æè -
ëî ãî âîç ðàñ òà.

Â òî æå âðå ìÿ íå âñå ýêñ ïåð òû ïðî ÿâ ëÿ þò íå ãà òèâ íîå îò íî øå íèå
ê ðà áî òà þ ùèì ïåí ñè î íå ðàì. Ýêñïåð òû, êî òî ðûå îõîò íî ïðè íè ìà þò
íà ðà áî òó ïåí ñè î íå ðîâ, õà ðàê òå ðè çó þò èõ òðóä èíà ÷å. Îòâå òû íà âîï -
ðîñ: «Åñëè âû ðàäû âè äåòü â ðÿ äàõ ñâî èõ ñî òðóä íè êîâ ëþ äåé ïåí ñè îí -
íî ãî âîç ðàñ òà, òî ñ ÷åì ýòî ñâÿ çà íî?» – ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì
îá ðà çîì:

Âà ðè àíò îò âå òà % ê îò âå òàì

Ïåí ñè î íå ðû èìå þò áîëü øîé îïûò ðà áî òû, à ýòî î÷åíü âàæ íî 52,9
Ïåí ñè î íå ðû î÷åíü èñ ïîë íè òåëü íûå è îá ÿ çà òåëü íûå 48,2
Âîç ìîæ íîñòü ïëà òèòü ìåíü øóþ çà ðà áîò íóþ ïëà òó 9,5
Ïåí ñè î íå ðû èìå þò ïî çè òèâ íûé íà ñòðîé íà æèçíü 14,8
Ó ïåí ñè î íå ðîâ ìåíü øå àì áè öèé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìî ëî äåæüþ 14,3
Ó ïåí ñè î íå ðîâ áîëü øîå æå ëà íèå ðà áî òàòü, âû ñî êàÿ îò äà ÷à 22,6
Ïåí ñè î íå ðû ìåíü øå îò âëå êà þò ñÿ íà ñå ìåé íî-áû òî âûå ïðî áëå ìû 22,3
Ìî ëî äûå ñïå öè à ëèñ òû ìî ãóò óéòè ê êîí êó ðåí òàì èëè ïðî ñòî

óå õàòü èç ñòðà íû 7,6
Äðó ãîå 1,7

Êàê ïî êà çàë îïðîñ, áî ëåå ïîëîâèíû ýêñ ïåð òîâ âû ñî êî îöå íè âà þò
îïûò ðà áî òû ïåí ñè î íå ðîâ. Ïî÷ òè â òà êîì æå êî ëè ÷åñ òâå îò âå òîâ îò ìå -
÷å íû èñ ïîë íè òåëü íîñòü è îá ÿ çà òåëü íîñòü ïåí ñè î íå ðîâ. Ïðè ìåð íî ðàâ -
íûå îöåí êè ýêñ ïåð òîâ ïî ëó ÷è ëè òà êèå êà ÷åñ òâà ëèö ïåí ñè îí íî ãî âîç -
ðàñ òà, êàê «áîëü øîå æå ëà íèå ðà áî òàòü, âû ñî êàÿ îò äà ÷à» è «ìåíü øå îò -
âëå êà þò ñÿ íà ñå ìåé íî-áû òî âûå ïðî áëå ìû». Ýêñ ïåð òû òàê æå ïî ëî æè -
òåëü íî îöå íè âà þò ïî çè òèâ íûé íà ñòðîé ïåí ñè î íå ðîâ è èõ ìåíü øèå àì -
áè öèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìî ëî äåæüþ.
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Íåñ ìîò ðÿ íà òî ÷òî ýêñ ïåð òû â öå ëîì íå ãî òî âû òðó äî óñ òðà è âàòü
ïåí ñè î íå ðîâ íà ñâîå ïðåä ïðè ÿ òèå, îò âå ÷àÿ íà âîï ðî ñû î òîì, êà êè ìè
äîë æíû áûòü îñíîâ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè â îá -
ëàñ òè ñî äå éñòâèÿ çà íÿ òîñ òè íà ñå ëå íèÿ ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà, áîëü -
øè íñòâî èç íèõ âû ñòó ïà þò çà àê òèâ íîå èñ ïîëü çî âà íèå òðó äà ïåí ñè î -
íå ðîâ â ýêî íî ìè êå ñòðà íû. Òàê, 26,5% ýêñ ïåð òîâ âû áðà ëè âà ðè àíò îò -
âå òà «ê ïåí ñè î íå ðàì íóæ íî îò íî ñèòü ñÿ òàê æå, êàê è ê äðó ãèì ðà áîò -
íè êàì», åùå 20,4% ñ÷è òà þò, ÷òî íàäî ýô ôåê òèâ íåå èñ ïîëü çî âàòü òðóä
ïåí ñè î íå ðîâ äëÿ îá ó÷å íèÿ ìî ëî äå æè, íà ñòàâ íè ÷åñ òâà, è ñòîëü êî æå
ýêñ ïåð òîâ îò âå òè ëè, ÷òî «íóæ íî ïðè âå òñòâî âàòü è ïî îùðÿòü ðà áî òó
ïåí ñè î íå ðîâ», 10,6% – ÷òî ñëå äó åò «êàê ìîæ íî ýô ôåê òèâ íåå èñ ïîëü -
çî âàòü òðóä ïåí ñè î íå ðîâ, îá ó÷àòü èõ, ïî âû øàòü êâà ëè ôè êà öèþ». Îä -
íà êî ÷åò âåðòü ýêñ ïåð òîâ âû ñòó ïà þò çà îãðà íè ÷å íèå çà íÿ òîñ òè ïåí ñè î -
íå ðîâ: 16,8% ïðåä ëà ãà þò èñ ïîëü çî âàòü òðóä ïåí ñè î íå ðîâ òîëü êî â íå -
êî òî ðûõ óçêèõ âè äàõ äå ÿ òåëü íîñ òè (òàì, ãäå òðå áó åò ñÿ áîëü øîé îïûò,
èëè íà íèç êî îï ëà ÷è âà å ìûõ äîë æíîñ òÿõ), à 8,6% ñ÷è òà þò íå îá õî äè -
ìûì óâî ëèòü âñåõ ïåí ñè î íå ðîâ è, çà ðåä êèì èñ êëþ ÷å íè åì, íà ðà áî òó
èõ íå ïðè íè ìàòü. Âñå æå â öå ëîì ðà áî òî äà òå ëè ïî ëî æè òåëü íî îò íî -
ñÿò ñÿ ê èäåå çàíÿòîñòè ïåíñèîíåðîâ.

Ñîç âó÷ íû ñ ïî ëó ÷åí íû ìè ðå çóëü òà òà ìè è îò âå òû ýêñ ïåð òîâ íà
âîï ðîñ î âû ñêà çû âà íè ÿõ ïî ïî âî äó ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ. Òàê,
61,5% ðà áî òî äà òå ëåé ñî ãëàñ íû ñ óòâåð æäå íè åì, ÷òî åñëè ïî æè ëîé ÷å -
ëî âåê õî ÷åò ïðî äîë æàòü ðà áî òàòü, òî íè êòî íå äîë æåí åìó ýòî çà ïðå -
ùàòü; 7% ñ÷è òà þò, ÷òî íóæ íî, ÷òî áû è â ñòà ðîñ òè ëþäè ïðî äîë æà ëè
ðà áî òàòü; 11,7% îò ìå òè ëè, ÷òî áåç ðà áî òà þ ùèõ ïåí ñè î íå ðîâ ïðî áëå -
ìó êàä ðî âî ãî ãî ëî äà íå ðå øèòü, îíè íóæ íû ýêî íî ìè êå. Â òî æå âðå ìÿ
íå ìà ëàÿ ÷àñòü ðà áî òî äà òå ëåé (33,3%) ïî ëà ãà þò, ÷òî ïåí ñè î íå ðû äîë æ -
íû «ñè äåòü íà ïåí ñèè», à ãî ñó äà ðñòâî îá ÿ çà íî î íèõ ïî çà áî òèòü ñÿ;
24% ñ÷è òà þò, ÷òî ìîæ íî òîëü êî ïî ñî ÷ó âñòâî âàòü òåì, êîãî îá ñòî ÿ -
ò åëü ñòâà âû íóæ äà þò ðà áî òàòü â ñòà ðîñ òè; 12,1% ýêñ ïåð òîâ âû áðà ëè
âà ðè àíò îò âå òà «ïåí ñè î íå ðû òîëü êî çà íè ìà þò ðà áî ÷èå ìåñ òà è ìå øà -
þò ïðî äâè æå íèþ áî ëåå ìî ëî äûõ ñî òðóä íè êîâ»; 6,3% óâå ðå íû, ÷òî
«ïåí ñè î íå ðû äîë æíû ñè äåòü íà ïåí ñèè, à èõ äåòè îá ÿ çà íû î íèõ çà áî -
òèòü ñÿ»; 2,1% íå çà äó ìû âà ëèñü îá ýòîì.
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Îáùåå îò íî øå íèå ê çà íÿ òîñ òè ëþ äåé èç ñòàð øåé âîç ðàñ òíîé ãðóï -
ïû ó ýêñ ïåð òîâ ëî ÿëü íîå. Áîëü øè íñòâî èç íèõ ñ÷è òà þò, ÷òî çà íÿ òîñòü
ïåí ñè î íå ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìîé äëÿ ýêî íî ìè êè è âû íóæ äåí íîé
äëÿ íèõ ñà ìèõ èç-çà íèç êî ãî ðàç ìå ðà ïåí ñèè, à ïî òî ìó íå ñòî èò ïðå ïÿ ò -
ñòâî âàòü çà íÿ òîñ òè äàí íîé äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ãðóï ïû, â òîì ÷èñ ëå ïó -
òåì ëè øå íèÿ ðà áî òà þ ùèõ ïî æè ëûõ ëþ äåé ïåí ñèè.

Ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîå îá ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî ïî òðåá íîñòü â äî -
ïîë íè òåëü íûõ òðó äî âûõ ðå ñóð ñàõ çà âè ñèò îò òèïà ïî ñå ëå íèÿ è ðàç ìå -
ðà íà ñå ëåí íî ãî ïóí êòà. Íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ êðóï íûõ ãî ðî äîâ íà áëþ äà -
åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî âû ñî êàÿ ïî òðåá íîñòü â äî ïîë íè òåëü íûõ òðó äî âûõ ðå -
ñóð ñàõ, òîã äà êàê â ìà ëûõ ãî ðî äàõ è ñå ëàõ îò ìå ÷à þò ñÿ âû ñî êàÿ áåç ðà -
áî òè öà è äîñ òà òî÷ íî íèç êàÿ ïî òðåá íîñòü â äî ïîë íè òåëü íîé ðà áî ÷åé
ñèëå. Áîëü øè íñòâî ýêñ ïåð òîâ â êðóï íûõ ãî ðî äàõ íå óñòà íàâ ëè âà þò
æåñ òêèõ âîç ðàñ òíûõ îãðà íè ÷å íèé ïðè ïðè å ìå íà ðà áî òó, è â öå ëîì çà -
èí òå ðå ñî âàí íîñòü â âîç ìîæ íîì òðó äî óñ òðî éñòâå ïåí ñè î íå ðîâ íà ñâîå 
ïðåä ïðè ÿ òèå ó íèõ äîñ òà òî÷ íî âûñîêà.

ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÒÐÓÄÎÂÛÕ
ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ÊÀÊ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÀ ÐÀÖÈÎÍÀËÈÇÀÖÈÈ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÒÐÓÄÀ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÒÐÅÒÜÅÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â íî âûõ äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ âîç íè êà åò íå îá õî äè ìîñòü
êîð ðåê òè ðî âà íèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïî ëè òè êè â îá ëàñ òè ñî öè àëü -
íî-òðó äî âûõ îò íî øå íèé. Åñëè íå ïðåä ïðè íÿòü ìåð ïî ïðè âëå ÷å íèþ
â ýêî íî ìè êó ñòðà íû è ýô ôåê òèâ íî ìó èñ ïîëü çî âà íèþ âíóò ðåí íèõ ðå -
çåð âîâ òðó äî âûõ ðå ñóð ñîâ, òî ñáà ëàí ñè ðî âàòü ðû íîê òðó äà, òîëü êî
îïè ðà ÿñü íà âíåø íþþ òðó äî âóþ ìèã ðà öèþ, âðÿä ëè óäàñ òñÿ.

Ïîñ êîëü êó â îá îçðè ìîé ïåð ñïåê òè âå ñó ùåñ òâåí íî âû ðàñ òåò ÷èñ -
ëåí íîñòü ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ ïðè ðåç êîì ñî êðà ùå -
íèè íà ñå ëå íèÿ òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà, òåð ðè òî ðè àëü íûì îðãà íàì
ãî ñó äà ðñòâåí íîé ñèñ òå ìû óïðàâ ëå íèÿ òðó äî âû ìè ðå ñóð ñà ìè ñëå äó åò
óñè ëèòü ðà áî òó â íå ñêîëü êèõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ. Ïðåæ äå âñå ãî, íàäî ó÷è -
òû âàòü îñî áåí íîñ òè ïî âå äå íèÿ ëèö ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà íà ðûí êå òðó äà. 
Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ëþäè ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà ðåä êî îá ðà -
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ùà þò ñÿ ê óñëó ãàì ñëóæá çà íÿ òîñ òè íà ñå ëå íèÿ. Èç íå ðà áî òà þ ùèõ ïåí -
ñè î íå ðîâ â ïî èñ êàõ ðà áî òû â öåí òðû çà íÿ òîñ òè îá ðà ùà ëèñü òîëü êî
15,9%, à ïîä àâ ëÿ þ ùàÿ èõ ÷àñòü èñ êà ëè ðà áî òó ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî. Ïî âû -
øå íèå ïî òðåá íîñ òè ýêî íî ìè êè â ðà áî ÷åé ñèëå òðå áó åò àê òè âè çà öèè
äå ÿ òåëü íîñ òè öåí òðîâ çà íÿ òîñ òè â ïðè âëå ÷å íèè ê òðó äó ëèö ñòàð øèõ
âîç ðàñ òíûõ ãðóïï. Íå îá õî äè ìû íî âûå ôîð ìû ðà áî òû, ó÷è òû âà þ ùèå
ñïå öè ôè êó ýòî ãî òðó äî âî ãî ïî òåí öè à ëà. Äëÿ ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ
ãðóïï íà ñå ëå íèÿ ñëå äó åò ïðî âî äèòü ÿð ìàð êè âà êàí ñèé, êàê ýòî äå ëà åò -
ñÿ äëÿ ìî ëî äå æè.

Åùå îäíèì íà ïðàâ ëå íè åì ðà áî òû ìî æåò ñòàòü îðãà íè çà öèÿ ñèñ òå -
ìû ïå ðåî áó ÷å íèÿ ëèö ñòàð øèõ âîç ðàñ òîâ. Ïî÷ òè ïî ëî âè íà ýêñ ïåð òîâ
(43,1%) ñ÷è òà þò, ÷òî ïå ðåî áó ÷å íèå ïî âû ñèò øàí ñû ïî æè ëûõ ëþ äåé
â òðó äî óñ òðî éñòâå. Îäíà êî âîç íè êà åò âîï ðîñ: êòî äîë æåí îðãà íè çî -
âû âàòü ïå ðåî áó ÷å íèå? Ìíå íèÿ ýêñ ïåð òîâ ïî ýòî ìó ïî âî äó ðàç äå ëè -
ëèñü: áîëü øè íñòâî (28,9%) âû ñòó ïà þò çà òî, ÷òî áû ïå ðåî áó ÷å íè åì çà -
íè ìà ëèñü öåí òðû çà íÿ òîñ òè, 23,6% ïî ëà ãà þò, ÷òî íóæ íû ñî âìåñ òíûå
óñè ëèÿ ïðåä ïðè ÿ òèé è öåí òðîâ çà íÿ òîñ òè, à êàæ äûé øåñ òîé ýêñ ïåðò
(16,6%) îò âå òèë, ÷òî ïå ðåî áó ÷å íèå – äåëî ñà ìèõ ïåí ñè î íå ðîâ. Â ëþ -
áîì ñëó ÷àå çäåñü íóæ íû ñïå öè àëü íûå îá ó÷à þ ùèå ïðî ãðàì ìû, îðãà -
íè çà öèÿ ñå ìèíà ðîâ, êóð ñîâ, òðå íèí ãîâ ñ ó÷å òîì îñî áåí íîñ òåé äàí íîé
êà òå ãî ðèè ïî òåí öè àëü íîé ðà áî ÷åé ñèëû.

Òà êèì îá ðà çîì, ðå àëü íûå âîç ìîæ íîñ òè è ïóòè ïî âû øå íèÿ çà íÿ -
òîñ òè ëèö ïåí ñè îí íî ãî âîç ðàñ òà â ýêî íî ìè êå ðå ãè î íà ñâÿ çà íû ñ ñî çäà -
íè åì äëÿ íèõ ñïå öè àëü íûõ óñëî âèé òðó äà ñ ó÷å òîì âîç ðàñ òíûõ èç ìå -
íå íèé è ïî íè æåí íîé ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, òàê êàê ïîä àâ ëÿ þ ùàÿ
èõ ÷àñòü ïðî äîë æà þò òðó äèòü ñÿ íà ñâî èõ ïðå æíèõ ðà áî ÷èõ ìåñ òàõ
è âû ïîë íÿ þò îá ú åì ðà áî òû, ïðåä óñìîò ðåí íûé äëÿ ðà áîò íè êîâ â òðó -
äî ñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå. Åñëè ðà áî òî äà òå ëè çà èí òå ðå ñî âà íû â èñ ïîëü -
çî âà íèè òðó äà ëèö ñòàð øå òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà, îá ëà äà þ ùèõ
âû ñî êè ìè ïðî ôåñ ñè î íàëü íû ìè íà âû êà ìè, òî îíè äîë æíû ó÷è òû âàòü,
÷òî ðå øà þ ùèì ôàê òî ðîì ïðå êðà ùå íèÿ òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óõóä øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ. Âñòó ïàÿ â ïå ðè îä ñî êðà ùå íèÿ
÷èñ ëåí íîñ òè ëèö òðó äîñ ïî ñîá íî ãî âîç ðàñ òà, íå îá õî äè ìî ìàê ñè ìàëü -
íî èñ ïîëü çî âàòü äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèé è òðó äî âîé ïî òåí öè àë ïåí ñè î íå -
ðîâ (ìóæ ÷èí â âîç ðàñ òå 60–72 ëåò, æåí ùèí â âîç ðàñ òå 55–72 ëåò), ðàñ -
øè ðÿÿ ó÷àñ òèå ýòîé êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ â ñôå ðàõ ïðî èç âî äñòâà, áû -

Èñïîëü çî âà íèå òðó äî âî ãî ïî òåí öè à ëà íà ñå ëå íèÿ òðåòü å ãî âîç ðàñ òà
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òî âî ãî îá ñëó æè âà íèÿ, â îá ùåñ òâåí íîé æèç íè, ïðè ìå íÿÿ ãèá êèé ãðà -
ôèê ðà áî òû, íå ïîë íûé ðà áî ÷èé äåíü è äðó ãèå ôîð ìû òðó äî óñ òðî é ñò -
âà è îðãà íè çà öèè òðó äà.

Ýêî íî ìè ÷åñ êèå ñàí êöèè ïðî òèâ Ðîñ ñèè ïî òðå áî âà ëè ðàç ðà áîò êè
íî âîé êîí öåï öèè ðàç âè òèÿ åå ïðî èç âî äè òåëü íûõ ñèë. Íåñ ìîò ðÿ íà
îðè åí òà öèþ ñòðà íû íà ìåæ ãî ñó äà ðñòâåí íóþ èí òåã ðà öèþ, â íî âûõ
óñëî âè ÿõ âîç íèê ëà íå îá õî äè ìîñòü èç ìå íå íèé â ýêî íî ìè ÷åñ êîé ïî ëè -
òè êå, ïðåä óñìàò ðè âà þ ùèõ îò õîä îò ñûðü å âîé ñòðóê òó ðû õî çÿ éñòâà,
ðàç âè òèå àã ðîï ðî ìûø ëåí íî ãî êîì ïëåê ñà è ðÿäà äðó ãèõ îò ðàñ ëåé. Ïå -
ðåñ òðîé êà îò ðàñ ëå âîé ñòðóê òó ðû ýêî íî ìè êè ñòðà íû ïðè âå äåò ê ðîñ òó
ïî òðåá íîñ òè â òðó äî âûõ ðå ñóð ñàõ. Ðå à ëè çà öèÿ íî âîé êîí öåï öèè ýêî -
íî ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ â óñëî âè ÿõ òðàíñ ôîð ìà öèè âîç ðàñ òíî ãî ñî ñòà -
âà íà ñå ëå íèÿ, âå äó ùåé ê íå èç áåæ íî ìó ñî êðà ùå íèþ íà ñå ëå íèÿ â òðó -
äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå, ïî òðå áó åò ðàç ðà áîò êè íî âûõ ïîä õî äîâ â ïî ëè -
òè êå ñî öè àëü íî-òðó äî âûõ îò íî øå íèé.

Â ýòèõ óñëî âè ÿõ ñòà íî âèò ñÿ àê òó àëü íûì ðå øå íèå äâóõ ïðî áëåì.
Ïåð âàÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â ïðè âëå ÷å íèè äî ïîë íè òåëü íûõ òðó äî âûõ ðå ñóð -
ñîâ, âòî ðàÿ – â ïî âû øå íèè ïðî èç âî äè òåëü íîñ òè òðó äà. Â ðå øå íèè
ïåð âîé ïðî áëå ìû áîëü øóþ ðîëü ìî æåò ñûã ðàòü ïðè âëå ÷å íèå ðå ñóð -
ñîâ òðó äà ëèö òðåòü å ãî âîç ðàñ òà. ×èñ ëåí íîñòü äàí íîé ñî öè àëü íî-äå -
ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ãðóï ïû áó äåò óâå ëè ÷è âàòü ñÿ, ÷òî â óñëî âè ÿõ ñî êðà ùå -
íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè ëèö â òðó äîñ ïî ñîá íîì âîç ðàñ òå ïðè âå äåò ê ðîñ òó
óäåëü íî ãî âåñà ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ãðóï ïû òðåòü å ãî ïî êî ëå -
íèÿ â ñî âî êóï íîì òðó äî âîì ïî òåí öè à ëå. Ïî ý òî ìó óãëóá ëå íèå èñ ñëå -
äî âà íèé â ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé îá ëàñ òè ñî öè àëü íî-òðó äî âûõ îò íî øå íèé
äàñò âîç ìîæ íîñòü âû ðà áî òàòü íà ïðàâ ëå íèÿ ýô ôåê òèâ íî ãî èñ ïîëü çî -
âà íèÿ òðó äî âî ãî ïî òåí öè à ëà ñòðà íû.
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R.A. Galin, R.R. Yapparova

USING THE LABOR POTENTIAL OF THE THIRD AGE
POPULATION IN THE REPUBLIC OF BASHKORTOSTAN

Based on a survey given, the article discusses social and economic aspects
of how the labor potential of the third age population is exploited in the
Republic of Bashkortostan. In 2008, the number and proportion of working-age
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population began declining. The working-age population in Bashkortostan
reduced by more than 400 thousand people. Along with this demographic
process, another one has started: the elderly population is growing. Such
a large decrease in the working-age population demands to make adjustments
to the policy of social and labor relations: it is necessary to concentrate
on attracting new workforce and increasing the efficiency of manpower. Under
the evolving demographic situation, engaging people of retirement age in the
economy could be one of the ways to solve the problem in hand. The survey
was conducted among working and non-working members of the third age
(55–72 years), and employers in the region. The probabilistic random sampling
method was chosen. Respondents were selected at the survey site by using
screening questions on their age and presence of regular employment. The poll
covered a wide range of questions concerning labor and financial position,
opportunities to continue working, health and other issues. Employed pen -
sioners answered a series of questions on types of employment and working
conditions, and whether their profession and field of employment correlated
with their education, experience and qualifications. The article shows which
conditions will help to engage the third age population in the economy in order
to actually make up for the reduction of the able-bodied population in the
region.

Keywords: labor potential, labor resources, demographic structure of po -
pu lation, pension age persons, pensioners, employment, labor-market
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