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АННОТАЦИЯ

В 2015–2019 гг. осуществлен отлов молодых варакушек с целью определения параметров их миграци‑
онной остановки (сроки и динамика пролета,  длительность миграционной остановки,  линька в процессе 
миграции и скорость жиронакопления птиц во  время миграционной остановки) в условиях таежной зоны 
на востоке Русской равнины. Проанализированы данные первичных и повторных отловов 272 птиц,  из 
которых в выборку включены данные 186 самцов и 86 самок. Средняя длительность миграционной оста‑
новки для молодых варакушек составила 1,45 дня. Транзитные особи имеют жировые резервы,  которые 
позволяют им совершать миграционные броски длительностью в среднем 4,39 ± 0,20 ч. Варакушки со  
средней длительностью остановки имеют скорость жиронакопления 0,04 ± 0,36 г в сутки и к моменту 
отлета способны совершать миграционные броски длительностью в среднем 3,89 ± 0,58 ч. Особи,  которые 
принимают решение об остановке,  незначительно  теряют свои жировые запасы,  уменьшая свои возможно‑
сти к миграционному броску до  следующего  места. Значимость речных долин на востоке Русской равнины 
для успешной миграционной остановки до  конца не выяснена,  так как непонятно,  обладают ли они теми 
необходимыми экологическими условиями,  оказывающими влияние на параметры остановки мелких птиц.

Ключевые слова: Luscinia svecica L., осенняя миграция,  миграционная остановка,  скорость жирона‑
копления.

ся испытывать пресс хищников. Сжатые сро‑
ки пребывания на остановке заставляют птиц 
выбирать стратегию интенсивного  питания,  
чтобы максимально  восполнить жировые за‑
пасы тела для дальнейшего  перелета [Доль‑
ник,  1975]. Также важным условием в успеш‑
ной миграции является выбор  местообитаний 
для миграционной остановки [Ktitorov et al., 
2008, 2010; Bayly et al., 2019]. В неподходящих 
биотопах они вынуждены много  перемещать‑
ся в поисках корма [Ktitorov et al., 2010; Bay‑

ВВЕДЕНИЕ

Миграционные остановки играют важную 
роль для птиц,  совершающих длительные пе‑
релеты от мест размножения к местам зимо‑
вок [Чернецов,  2003;  Wikelski et al., 2003]. При 
этом во  время остановки они тратят до  90 %  
времени и до  70 %  всей энергии,  необходи‑
мой для миграции [Чернецов,  2010]. Пополне‑
ние жировых резервов тела всегда проходит 
в  незнакомых условиях и  местообитани‑
ях,  также мигрирующим птицам приходит‑
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ly et al., 2019],  что  значительно  снижает жи‑
ровые резервы [Ktitorov et al., 2008]. В  этой 
связи большой интерес представляет изуче‑
ние выбора миграционных стратегий на оста‑
новках с различными условиями. На данный 
момент сложилось определенное представле‑
ние о  модели поведения воробьиных птиц пе‑
ред пересечением пустынь и морей [Дольник,  
1982;  Dolnik 1990; Большаков,  2001;  Schaub, 
Jenni, 2001; Baily, 2006; Цвей,  2008;  Yohannes 
et al., 2009; Чернецов и др.,  2010;  и др.]. На 
одних территориях происходит интенсивное 
накопление жира в  течение долгого  време‑
ни [Shaub,  Jenni,  2000],  в других местах ми‑
грационные задержки укорачиваются [Цвей,  
2008;  Чернецов и др.,  2010].

В качестве объекта для данных исследо‑
ваний выбран хорошо  изученный в  плане 
миграции,  экологии и  биологии вид  – ​ ва‑
ракушка (Luscinia svecica L.). Хорошо  изу‑
чена ее модель поведения на миграционных 
остановках в Скандинавии [Lindström et al.,  
1985;  Ellegren,  1990,  1992;  Hansson,  1997;  
Lindström,  Lind,  2001],  во  Франции [Chiron,  
2017],  на Пиренейском п-ове [Arizaga et al.,  
2006,  2010,  2011,  2013,  2015;  Fontanilles et 
al.,  2020]. В европейской части России эколо‑
гия миграции вида подробно  исследована на 
Северо-Западе России [Носков и др.,  2020],  
в  восточной Фенноскандии [Савинич,  2007;  
Панов,  Чернецов,  2010]. В отдельных работах 
освещены проблемы сроков миграции,  линьки 
и жиронакопления на Полярном Урале [Ры‑
жановский,  1988,  2012–2014]. В случае наших 
исследований,  территория отловов находится 
на северо-востоке Русской равнины в таеж‑
ной зоне,  где ранее отловы проводили только  
эпизодически [Теплов В.В.,  неопубл. данные]. 
В  районе проведения исследований отмеча‑
ются места с  развитыми долинами и  боль‑
шим разнообразием местообитаний,  подходя‑
щим для остановок мигрирующих птиц. Столь 
удачно  сложившиеся условия для пролета 
должны определенным образом сказываться 
на стратегии поведения птиц в миграционный 
период. Ввиду выбора широкого  спектра ме‑
стообитания в период миграционных остано‑
вок варакушка является удобным модельным 
видом для изучения миграционного  поведения 
[Fontanilles et al.,  2020].

Цель наших исследований  – ​ провести 
оценку основных параметров осенней мигра‑

ционной остановки молодых варакушек в ус‑
ловиях речных долин средней тайги восточной 
части Русской равнины. Молодых птиц объе‑
диняет отсутствие опыта миграции,  нахожде‑
ния их в равных условиях для решения проб- 
лемы восстановления жировых запасов перед 
миграционным броском. Неверный выбор  мо‑
дели поведения в период остановки для не- 
опытных сеголеток сказывается на их высокой 
смертности,  которая может достигать 85 %  от 
уровня ежегодной смертности [Sillett,  Holmes,  
2002]. В данной работе мы попытались полу‑
чить представление о  том,  насколько  успеш‑
но  выстраивают свою стратегию молодые 
варакушки в исследованном районе. Для ре‑
шения этой проблемы необходимо  было  опре‑
делить сроки миграции птиц и длительность 
их остановки,  проанализировать совмещение 
линьки и миграции,  выяснить скорость жи‑
ронакопления (изменение массы мигрантов во  
время остановки [Чернецов,  2010]) и их мак‑
симальные возможности перед следующим 
миграционным броском.

РАЙОН ИССЛЕДОВАНИЙ

В основу работы положены результаты от‑
ловов птиц в долине среднего  течения р. Сы‑
сола,  которая определена как ключевая ор‑
нитологическая территория международного  
значения для многих гнездящихся и мигри‑
рующих птиц [Ануфриев,  Кочанов,  2000]. 
Бассейн этой реки расположен в  северо-
восточной части Русской равнины,  примерно  
в 450 км к западу от Северного  Урала в под‑
зоне средней тайги. Река протекает с юга на 
север  и является одним из главных притоков 
р. Вычегда,  которая входит в речной бассейн 
Северной Двины. Птиц отлавливали в с. Ме‑
жадор  (61°08ʹ с. ш.,  50°19ʹ в. д.). Территория 
отловов характеризуется высоким разно- 
образием биотопов: сенокосные луга и ивовые 
заросли граничат с крапивными пустошами,  
зарослями борщевика Сосновского,  частными 
картофельными полями,  зарослями плодово-
ягодных кустарников и  деревьями (береза,  
черемуха,  сосна обыкновенная),  как отдель‑
но  стоящими,  так и растущими группами. Эти 
условия являются благоприятными как для 
насекомоядных птиц,  так и для видов,  пита‑
ющихся ягодами и семенами различных куль‑
турных и диких растений.
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ОТЛОВА

Материал собирали в  августе – сентябре 
2015–2017 гг. и в сентябре 2019 г. Всего  про‑
анализировало  272 особи варакушки. Из них 
в течение сезона повторно  отловлено  29 птиц,  
что  соответствует 11 %  от общего  объема от‑
ловленных особей. Отлов проведен стандарт‑
ными паутинными сетями длиной 5–12 м,  об‑
щая протяженность которых составила 120 м. 
Сети расставляли в  местах концентрации 
птиц. Сети проверяли ежедневно  в  светлое 
время суток с интервалом в 1–2 часа. Ночью 
птицы в  сети не попадались. Пол и  возраст 
определяли согласно  методике,  предложенной 
Н. В. Виноградовой с соавторами [1976]. Стадии 
линьки описывали по  схеме,  принятой для 
варакушек [Савинич,  Гагинская,  1990]. Массу 
тела измеряли электронными весами с точно‑
стью до  0,01 г. Количество  жировых запасов 
определяли визуально  по  количеству под‑
кожных жировых отложений в межключич‑
ной впадине и на брюхе,  где расположены ос‑
новные депо  подкожного  жира [Блюменталь,  
1967]: 1 балл – ​“нежирные” птицы,  2 балла – ​
“маложирные”,  3 балла – ​“среднежирные”,  
4 балла – ​ “жирные”. Для расчетов продол‑
жительности миграционной остановки вараку‑
шек использовали данные пойманных птиц на‑
чиная с первой миграционной волны (табл. 1). 
Для исключения местных варакушек из вы‑
борок для анализа скорости жиронакопления 
вошли данные особей,  которые впервые были 
отловлены ближе к медианной дате миграции 
и имели стадию линьки не ниже четвертой.

Методы анализа данных. Для оценки зна‑
чимости различий между выборками исполь‑
зовали непараметрический критерий Ман‑

на–Уитни (значение “z”) при p < 0,05. Оценку 
продолжительности миграционных остановок 
рассчитывали на основе данных мечения – ​по‑
вторного  отлова,  используя стохастические 
модели Кормака – Джолли – Себера [Панов,  
Чернецов,  2010;  Чернецов и др.,  2010]. Эти 
модели позволяют оценить вероятность при‑
сутствия особи на миграционной остановке 
в день i,  а также вероятность того,  что  она 
все еще будет присутствовать в день i + 1 [Ти‑
тов,  Чернецов,  1999;  Чернецов,  2003]. Сред‑
нее значение продолжительности остановок 
(SL) определяли по  формуле SL = –1/lnPh,  
где Ph – ​сохраняемость птицы на остановке 
[Титов,  Чернецов,  1999].

Данные анализировали с помощью пакета 
MARK 8.2 [White, Burnham, 1999]. Для ран‑
жирования моделей использовали информа‑
ционный индекс Акайки [Burnham, Anderson,  
1998]. Соответствие моделей данным оценива‑
ли с помощью программы RELEASE,  имею‑
щейся в пакете MARK 8.2.

Моделирование изменения массы тела 
и степени жирности у мигрантов на останов‑
ках оценивали методом множественной по‑
шаговой регрессии в  объединенной выбор‑
ке самцов и самок. В исходную модель были 
включены начальная масса тела,  дата началь‑
ного  отлова,  посуточное изменение массы тела 
птицы,  а также изменение массы тела в те‑
чение суток [Schaub, Jenni, 2001]. Корреляци‑
онные связи по  Спирмену установлены для 
непараметрических данных (включенные фак‑
торы в модель) обоих выборок. В выборку по  
расчету изменения массы и показателей жир‑
ности через одни сутки входили птицы,  ко‑
торых повторно  отлавливали на следующий 

Т а б л и ц а  1
Динамика осенней миграции варакушек

Год  
исследования

Срок миграционных волн Медиана  
пролета1‑я волна 2‑я волна 3‑я волна

♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀

2015 15–17.09 08–10.09 – – – – 16.09 15.09

2016 08–15.09 07.09 – 14–16.09 – – 08.09 07.09

2017 10–14.09 13–14.09 20–22.09 21–22.09 26–27.09 – 21.09 14.09

2019 09–13.09 09–13.09 – – – – 11.09 10.09

П р и м е ч а н и е.  Прочерк означает отсутствие миграционной волны (массового  пролета в этот период).
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день после начального  отлова. Отдельно  ана‑
лизировали данные по  изменению массы тела 
у  особей,  повторно  попавших в  сети через 
двое и более суток после начального  отлова. 
В расчет не вошли данные по  изменению мас‑
сы особей,  которые были отловлены в первый 
день вечером и на следующий день ранним 
утром,  чтобы избежать заниженных результа‑
тов ночных потерь масс тела птицы. Для рас‑
четов “тощей” масса тела использовано  урав‑
нение,  выведенное для близкородственного  
вида зарянки: Lbm = 2,248178 + 0,172748 × w,  
где Lbm – ​ “тощая” масса тела,  w – ​ длина 
крыла в мм [Цвей,  2008],  а определение про‑
должительности миграционного  полета – ​со‑
гласно  предложенной методике исходя из мас‑
сы их энергетических резервов [Цвей,  2008]. 
За 1 г энергетических резервов принима‑
лось 21,6 кДж энергии [Klaassen et al., 2000],  
а цена полета в неподвижном воздухе состав‑
ляет 7 BMR (уровней базального  метаболиз‑
ма) [Klaassen et al., 2000]. BMR рассчитывал‑
ся на основании зависимостей,  приведенных 
в работах В. Р. Дольника [1995]. Для расчета 
всех упомянутых коэффициентов использо‑
вали программные пакеты STATISTICA 6.0,  
PAST 3.13 и Excel 2010.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Динамика пролета и продолжительность 
остановки. Сроки и динамика пролета вара‑
кушки сильно  варьировали по  годам. Разли‑
чий по  этим показателям по  половому при‑
знаку в  выборке не обнаружено  (z = –1,33;  

р = 0,18) (см. табл. 1). Продолжительность ми‑
грационной остановки в среднем для данного  
вида составила 1,45 дня. Наибольший интер‑
вал между первым и вторым отловом у неко‑
торых особей составлял 7 дней,  а в среднем 
2,55 ± 0,30 дня (n = 29). У  молодых самцов 
средний интервал между отловами составил 
2,52 ± 0,40 дня (n = 17),  наибольший – 7 дней. 
У самок отмечен схожий интервал отловов,  
который в среднем составил 2,58 ± 0,48 дня 
(n = 12) при максимальном интервале в 6 дней. 
Незначительные различия не имели достовер‑
ного  подтверждения (z = –0,09 при р = 0,92).

Из оставшихся на остановке птиц только  
34 %  отлетают на второй день и 66 %  остают‑
ся на более длительный срок,  но  при этом со‑
храняемость птиц на остановке сильно  не из‑
меняется (сохраняемость после первой ночи 
составила 0,72,  а в последующие дни – ​0,74) 
(табл. 2).

Наилучшая модель,  созданная на основе  
моделей меченья – повторного  отлова,  ока‑
залась следующей: Phi(.)p(t). Время,  которое 
прошло  после мечения,  не имеет значитель‑
ного  влияния на вероятность присутствия птиц 
на остановке,  в отличие от вероятности отлова 
(табл. 3). Вторая по  поддержке модель – ​Phi(t)p(.)  
(см. табл. 3) – ​имела противоположную струк‑
туру,  где время оказывало  влияние на сохра‑
няемость,  но  не имело  значения в случае ве‑
роятности отлова. Такое различие,  вероятно,  
связано  с  влиянием иных факторов на по‑
дневную сохраняемость молодых варакушек,  
которые не были учтены моделью.

Совмещение линьки и миграции. Молодые 
самки мигрируют практически исключитель‑
но  перелинявшими. Минимальное количество  
птиц отловлено  на III и IV стадиях в самом 
начале массовых отловов и немногим больше 
на V стадии линьки,  что  в итоге составило  
19 %  пойманных молодых самок. Остальные 
81 %  птиц были с полной линькой (см. табл. 4).

У молодых самцов отмечено  86 %  перели‑
нявших птиц,  остальные птицы находились на 
IV–V стадиях линьки. Последняя группа птиц 
в своей доле уменьшилась к концу сезона ми‑
грации (см. табл. 4).

Скорость жиронакопления. В группе птиц 
с короткой суточной остановкой конечная мас‑
са тела перед отлетом коррелировала с по‑
казателями начальной массы тела (r = 0,77),  
с показателем изменения массы (Δm) за сут‑

Т а б л и ц а  2
Параметризация модели, описывающей подневную 

сохраняемость и вероятность отлова варакушек  
во время осенней миграции

Параметр Оценка параметра SE

Phi1 0,72 0,47

Phi2 0,74 0,16

p1 0,07 0,05

p2 0,11 0,05

П р и м е ч а н и е.  Phi1 –  ​ сохраняемость птиц 
в первую ночь после первого  отлова;  Phi2 –  ​сохраняе‑
мость птиц в последующие дни;  р1 –  ​вероятность отлова 
птиц в первый день;  р2 –  ​вероятность отлова птиц в по‑
следующие дни.
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ки после начального  отлова (r = 0,88). У птиц,  
которые оставались на длительный срок,  бо‑
лее суток,  корреляционные связи конечной 
массы обнаружены только  с  показателями 
изменения массы тела (r = 0,88) и жирности 
за период остановки (r = 0,83). Расчетная мо‑
дель скорости жиронакопления у варакушек 
на миграционной остановке показала положи‑
тельную динамику увеличения веса тела к мо‑
менту отлета (рис. 1). В среднем,  птица,  пой‑
манная в медианную дату,  имеет исходную 
массу 16,56 ± 0,07 г (n = 272). За первые сут‑
ки после прилета птица теряет в среднем по  
0,05 ± 0,24 г (n = 29). Для птиц,  которые со‑
вершали остановки не более двух дней,  от‑
мечалось падение массы тела 0,2 г/сут,  или 
1,2 %  от исходной массы тела перед отле‑
том. Если остановка длилась более двух су‑
ток,  то  наблюдался прирост массы в среднем 
0,04 ± 0,36 г в сутки,  или 0,002 %  от исходной 
массы тела. В  результате при средней про‑
должительности остановки 1,45 дня прирост 
массы тела составит всего  0,058 г (0,03 %  от 

средней исходной массы тела) перед миграци‑
онным броском.

Индивидуальных наблюдений за этим ви‑
дом оказалось немного,  поэтому самки и сам‑
цы объединены в  одну группу. На следую‑
щие сутки после начального  отлова птицы 
сильно  теряли в  весе – около  трети грам‑

Т а б л и ц а  3
Сравнение моделей, описывающих структуру варьирования подневной сохраняемости  

и вероятности отлова варакушек во время осенней миграции

Модель AICc ∆AICc Вес модели Число  параметров Отклонение от данных

Phi(.)p(t) 154,0319 0,0000 0,67487 8 44,3841

Phi(t)p(.) 155,5711 1,5392 0,31260 8 45,9232

Phi(.)p(.) 162,0705 8,0386 0,01212 2 67,4554

Phi(t)p(t) 168,8750 14,8331 0,00040 13 43,1665

П р и м е ч а н и е.  ( . ) –  ​параметр  постоянный;  (t) –  ​параметр  зависит от времени (отдельное значение для 
каждого  дня);  AICc –  ​значение информационного  критерия Акайки;  ∆AICc –  ​отклонение этого  значения у каждой 
модели от значения лучшей модели.

Т а б л и ц а  4
Распределение варакушек в отловах по стадиям линьки

Период миграции

Стадия линьки и доля птиц в отловах,  %

I II III IV V Полная

♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀

1‑я декада сентября
(n♂ = 46;  n♀ = 30)

– – – – – 3 7 3 20 13 73 79

2‑я декада сентября
(n♂ = 80;  n♀ = 35)

– – – – – – 1 – 13 3 86 97

3‑я декада сентября
(n♂ = 54;  n♀ = 13)

– – – – – – – 8 4 – 96 92

П р и м е ч а н и е.  Прочерк –  ​отсутствие особей на стадии линьки.

Рис. 1. Расчетная модель жиронакопления вараку‑
шек в течение миграционной остановки (штриховая 
линия). Δmр   –  ​ расчетное изменение массы тела 
молодой варакушки за период остановки. Сплошная 

линия –  ​тренд
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ма (0,33 ± 0,51 г,  n = 10),  или 2 %  от номи‑
нальной массы тела при первом отлове. Затем 
отмечался рост скорости накопления массы 
у птиц (рис. 2).

В течение суток у птиц спустя четыре часа 
после первого  отлова отмечалось падение мас‑
сы тела в среднем на 1 %  от первоначального  
веса (рис. 3). Затем спустя пять-шесть часов 
вес птиц выравнивался относительного  пер‑
вого  взвешивания. Перед ночевкой отмечено  

повышение массы тела до  9 %  от утренних 
показателей.

Масса энергетических резервов (разни‑
ца между фактической массой тела и  “то‑
щей” массой) транзитных варакушек в сред‑
ней тайге востока Русской равнины составила 
от –2,26 до  11,60 г (1,79 ± 0,01 г в среднем) 
и была почти равна таковой у птиц,  которые 
совершали остановку (табл. 5). Минимальные 
различия в энергетических резервах между 
транзитными особями и варакушками,  остав‑
шимися на остановке,  не значимы (z = –0,14;  
p = 0,89). При последнем измерении перед 
отлетом показатель энергетических резервов 
в среднем уменьшался до  1,59 ± 0,25 г,  что  
в пересчете на длительность беспосадочного  
полета составило  3,89 ± 0,58 ч.

ОБСУЖДЕНИЕ

Динамика пролета и продолжительность 
остановки. Результаты исследований пока‑
зали,  что  большинство  птиц,  пролетающих 
через долину р. Сысола,  являются мигранта‑
ми,  а доля местных птиц незначительна. На 
это  указывает четко  обозначенная волновая 
природа пролета,  когда отмечается массовый 
всплеск численности вида в отловах. Следу‑
ет отметить,  что  такая закономерность ха‑
рактерна для многих воробьинообразных ви‑
дов [Миграция…,  2020;  Панов,  Чернецов,  
2010]. Наибольшее их количество  отлавливали 
в первые утренние часы после восхода солн‑
ца,  после чего  отмечался резкий спад в от‑
ловах. Достоверных различий в динамике ми‑
грации у самцов и самок не обнаружено,  так 
как их медианные даты пролета совпадали (см. 
табл. 1). Аналогично,  различий в сроках про‑
лета между полами и  возрастными группа‑
ми не обнаружено  в Ленинградской обл. [Са‑
винич,  2007] и в Испании [Correia, Neto, 2013]. 
Схожие даты массового  пролета отмечены 
в таежной зоне Западной Сибири в бассейне 
р. Томь (Кемеровская обл.) на широте 54° [Ко‑

Т а б л и ц а  5
Сравнительная характеристика энергетических резервов у мигрирующих молодых варакушек

Группа
“Тощая” масса в среднем 

(при первом отлове)
Энергетический резерв 

(при первом отлове)
Продолжительность полета,  ч 

(при первом отлове)

Транзитные 14,78±0,03 1,79±0,01 4,39±0,20

Совершившие остановку 14,72±0,05 1,63±0,17 4,09±0,40

Рис. 2. Изменение массы тела (Δm) между первым 
и  последним отловом мигрирующих варакушек 

(штриховая линия). Сплошная линия –  ​тренд

Рис.  3. Индивидуальные изменения массы тела 
(Δm) варакушек в течение суток (штриховая линия). 

Сплошная линия –  ​тренд
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валевский,  Ильяшенко,  2010,  2012]. Однако  
на побережье Белого  моря [Панов,  Чернецов,  
2010],  а также в Скандинавии [Ellegren, 1990] 
молодые самки достоверно  раньше прилетают 
к местам миграционных остановок,  чем самцы. 
Например,  в Карелии (66° с. ш.) молодые ва‑
ракушки имеют более раннюю медиану массо‑
вого  пролета [Панов,  Чернецов,  2010]. Из ли‑
тературных источников известно,  что  даты 
начала осенней миграции и факторы,  опреде‑
ляющие сроки,  больше связаны с индивиду‑
альными эндогенными циркадными ритмами,  
которые,  в свою очередь,  могут испытывать 
влияние различных факторов окружающей 
среды [Gwinner, 1968; Соколов, 1991; Berthold, 
1996; Bulyuk, Tsvey, 2006; Bolshakov et al., 
2007; Рыжановский,  2012,  2013]. Расхождение 
в сроках,  возможно,  связано  с тем,  что  в се‑
верных широтах на начальных этапах мигра‑
ции молодые самцы и самки летят отдельно,  
но  уже в процессе дальнейшей миграции пти‑
цы объединяются в общие группы. Также есть 
вероятность соединения нескольких популя‑
ций на местах остановок,  что  приводит к от‑
сутствию различий в сроках пролета между 
полами. Однако  данный вопрос требует даль‑
нейших исследований.

Длительность миграционной остановки яв‑
ляется важной переменной для анализа ми‑
грационной стратегии птиц [Kaiser, 1999]. На 
исследуемой территории большая часть миг- 
рирующих варакушек совершала остановки 
на одни сутки,  часть птиц задерживалась на 
более длительный срок. Подобное явление ха‑
рактерно  для многих ночных мигрантов [Чер‑
нецов,  2003;  Chernetsov et al., 2007; Чернецов 
и др.,  2010]. При сравнении продолжительно‑
сти миграционных остановок молодых вара‑
кушек между различными остановками вы‑
явлены некоторые отличия. Например,  на 
побережье Кандалакшского  залива (Респуб- 
лика Карелия) на широте 66° средняя про‑
должительность остановки варакушек оказа‑
лась на трое суток дольше – ​ 4,24 дня [Па‑
нов,  Чернецов,  2010],  чем на востоке Русской 
равнины на широте 61° (Республика Коми,  
долина р. Сысола)  – ​ 1,45 дня. Но  при этом 
стохастический анализ позволил выявить об‑
щую черту для молодых птиц таежной зоны 
на Русской равнине и в районе Фенноскандии  
[Панов,  Чернецов,  2010],  когда сохраняемость 
молодых птиц на остановках не зависит от вре‑

мени,  проведенного  особью на остановке. Ве‑
роятно,  это  указывает на то,  что  на широ‑
ком географическом протяжении проявляются 
общевидовые черты модели поведения. Таким 
образом,  связь модели поведения с географи‑
ческими особенностями остановки становит‑
ся неочевидной,  даже несмотря на различия 
в длительности остановки. Факторами,  опре‑
деляющими длительность пребывания в  ме‑
стах остановки,  могут быть определенные ка‑
чества местообитаний (обилие корма,  наличие 
кустарниковой и древесной растительности),  
где останавливаются птицы,  и протяженность 
предстоящего  экологического  барьера [Lind‑
ström, 2003; Ktitorov et al., 2010; Bayly et al., 
2019]. В нашем случае отсутствие экологических 
барьеров и сложившиеся оптимальные условия 
на прошедшем миграционном пути могут по‑
зволить птицам повысить скорость пролета пу‑
тем сокращения миграционной остановки.

Совмещение линьки и миграции. Резуль‑
таты исследований показали,  что  пойманные 
варакушки находились на завершающих ста‑
диях линьки,  а часть птиц были полностью 
перелинявшими. Установлено,  что  варакуш‑
ки Нижнего  Приобья уже перед первым ми‑
грационным броском находятся на последних 
стадиях линьки [Рыжановский,  1988,  2012–
2014],  в то  время как в Карелии около  70 %  
отловленных птиц этого  же вида были на за‑
вершающих стадиях постювенальной линьки 
и только  30 %  полностью перелиняли [Панов,  
Чернецов,  2010]. В Скандинавии,  напротив,  
линяющих молодых птиц встречали в 200 км 
от номинативных местообитаний [Lindström, 
Lind, 2001]. В нашем случае лишь небольшая 
часть птиц,  которых можно  отнести к мест‑
ным,  находилась на средних стадиях линьки. 
Остальные более 90 %  перелинявших и нахо‑
дящихся на последних стадиях постювеналь‑
ной линьки особей являются пролетными.

Таким образом,  на исследуемой миграци‑
онной остановке транзитные особи летят из 
северных пределов гнездового  ареала. Малая 
часть неперелинявших птиц и  находящих‑
ся на последних этапах линьки являются ча‑
стью местной популяции,  которая начинает 
миграционные подвижки в августе и мигриру‑
ет уже в первой декаде сентября. После летят 
уже птицы из северных районов.

Скорость жиронакопления. В течение суток 
масса тела варакушек постоянно  изменялась,   



48

но  общий тренд оказывался положитель‑
ным к завершению дня перед ночевкой,  что  
неоднократно  отмечалось и на других видах,  
пойманных на исследуемой территории [На‑
кул,  2021а,  б]. При наблюдении за отдельны‑
ми особями,  которых повторно  отлавлива‑
ли от трех до  четырех раз в  сутки,  также 
был показан общий положительный тренд из‑
менения массы тела (см. рис. 3). Однако  про‑
веденные оценки изменения массы в течение 
продолжительности светлого  дня трудно  со‑
поставить с абсолютным изменением скоро‑
сти жиронакопления,  что  отмечалось рядом 
авторов [Zimin, 2003;  Чернецов,  2010]. Сопо‑
ставляя с данными изменения скорости жиро‑
накопления в течение всей остановки (низкие 
скорости восстановления массы тела),  просле‑
живается некоторое несоответствие с резки‑
ми скачками массы птиц в течение дня,  по‑
скольку не учитывался ряд важных факторов,  
определяющих скорость жиронакопления (по‑
годные факторы,  конкуренция,  обилие корма,  
хищники и т. п.).

В период миграционной остановки у всех 
молодых варакушек отмечены потери в мас‑
се тела в первые сутки (распространено  среди 
многих мигрирующих видов птиц) [Alerstam, 
Lindström, 1990; Lindström, 1991, 2003; Цвей,  
2008]. В последующие дни наблюдается только  
положительная динамика. Увеличение массы 
тела имеет отрицательную зависимость от на‑
чальной массы и жирности тела,  что  харак‑
терно  для многих мигрирующих воробьиных 
[Shaub, Jenni, 2000;  Chernetsov, Titov, 2001; 
Чернецов,  2010]. Несмотря на растущий тренд 
массы тела в период остановки,  эти увеличе‑
ния были незначительны и составили не бо‑
лее 1 %  за среднюю длительность останов‑
ки. В целом эффективность жиронакопления 
исследованного  вида укладывается в данные,  
полученные для территорий Северо-Западной 
Европы (1–3 %  от “тощей” массы тела). По‑
добные результаты получены на зарянках,  
когда потери массы тела проявлялись в пер‑
вые сутки после прибытия на остановку 
[Цвей,  2008;  Накул,  2021а]. С одной стороны,  
это  может быть связано  с конкурентными от‑
ношениями в местах с низким обилием корма 
[Цвей,  2008],  а с другой – ​их энергосберегаю‑
щей адаптацией в течение нескольких мигра‑
ционных бросков [Jenni-Eiermann, Jenni, 2003]. 
На вторые-третьи сутки пребывания птиц 

на миграционной остановке происходит вос‑
становление жировых резервов,  утраченных 
в первые сутки после прилета. Также отмече‑
но,  что  особи,  которые не совершают останов‑
ку,  имеют несколько  больше жировых резер‑
вов (статистически недостоверно). Это  хорошо  
видно  на расчетах по  возможностям беспоса‑
дочного  полета. Транзитные особи обладают 
энергетическим резервом для дальнейшей ми‑
грации в среднем на 4–5 часов,  а максималь‑
но  – ​до  21 часа. Особи,  решившие остаться 
на более длительный срок,  уменьшают свои 
способности к длительным беспосадочным по‑
летам до  2–3 часов. Аналогичные результа‑
ты получили исследователи в оазисах востока 
Синайского  п-ова в период пересечения пти‑
цами пустынь [Safriel,  Lavee,  1988],  но  при‑
чинами могли служить другие факторы в силу 
различных условий на миграционной останов‑
ке. При длительных задержках на исследуе‑
мой территории отдельные особи накаплива‑
ли значительные энергетические резервы – до  
26 %  от “тощей” массы тела,  что  могло  хва‑
тать на 20 часов беспосадочного  полета. Одна‑
ко  необходимо  отметить,  что  в среднем жи‑
ровые резервы не изменялись,  а масса тела 
даже уменьшалась,  особенно  у  варакушек,  
которые мигрировали в  конце сезона. Види‑
мо,  при значительных задержках на мигра‑
ционных остановках только  отдельные особи 
максимально  насыщают свои энергетические 
депо  для дальнейшей миграции и  в  меди‑
анные сроки пролета. Преобладающее боль‑
шинство  варакушек в среднем быстро  поки‑
дали место  остановки без увеличения массы 
и жира в теле. К похожим выводам пришли 
Н. С. Чернецов и И. Н. Панов [2010] при иссле‑
довании миграционных параметров варакушки 
в Восточной Фенноскандии. При этом извест‑
но,  что  значительное накопление жира вара‑
кушками происходит лишь в предмиграцион‑
ный период,  на начальных этапах миграции 
[Рыжановский,  2012] и в течение пролета на 
миграционных остановках перед преодолени‑
ем обширных экологических барьеров [Черне‑
цов и др.,  2010;  Ktitorov et al., 2010]. Таким об‑
разом,  для молодых варакушек наблюдаются 
общие черты поведения в разных географичес- 
ких точках от северных пределов ареала до  
южных оазисов,  перед пересечением морей 
и пустынь. В итоге,  полученные результаты 
описываются общей моделью поведения мел‑
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ких воробьиных видов птиц на миграционных 
стоянках,  предложенной M. Shaub и L. Jenni 
[2000]. Однако  для исследованной миграцион‑
ной стоянки скорость жиронакопления миг- 
рирующих молодых варакушек была чуть 
ниже,  а  длительность остановки – чуть ко‑
роче. В итоге,  при сохранении общих моде‑
лей жиронакопления варакушки испытывают 
действие ряда местных особенных факторов,  
выявление которых возможно  при дальней‑
ших исследованиях. Выяснено,  что  причина‑
ми снижения скорости жиронакопления в пер‑
вые сутки служит ориентация в незнакомой 
местности [Чернецов,  2010],  а  также появ‑
ление ночных заморозков,  увеличение коли‑
чества дней с  осадками,  снижение видово‑
го  разнообразия и обилия корма. Кроме того,  
возможно  присутствие конкуренции между 
мигрантами,  что  заставляет их сокращать 
время пребывания на остановке,  а также сни‑
жает скорость восполнения жировых запасов 
[Moore, Yong, 1991].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Известно,  что  одни и те же места останов‑
ки могут играть различную по  важности роль 
в ходе весенних и осенних миграционных се‑
зонов [Safriel,  Lavee,  1988]. Для осеннего  про‑
лета исследованная миграционная остановка 
важна для птиц в качестве места восполнения 
потраченных энергетических резервов на пре‑
дыдущем миграционном броске. Большинство  
молодых варакушек мигрирует уже перелиняв- 
шими,  и линька оперения как фактор  влияния 
на скорость жиронакопления играет незначи‑
тельную роль. Птицы совершают короткие ми‑
грационные остановки. За это  время молодые 
особи сохраняют свой уровень энергетических 
накоплений,  продолжая миграцию в том же со‑
стоянии,  в котором они прибыли на стоянку.
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In 2015–2019 catching of  young bluethroats was carried out in order to determine the parameters of  
their migration stop in the taiga zone in the east of  the Russian Plain. A total of  272 birds were analyzed,  of  
which 186 were males and 86 were females. The average duration of  the migration stop for young bluethroats 
was 1.45 days. Transient individuals have fat reserves that allow them to make migratory throws lasting an 
average of  4.39 ± 0.20 hours. Bluethroats with an average stopping time have a fat accumulation rate of  
0.04 ± 0.36 g per day and by the time of  departure are able to make non-stop flights lasting an average of  
3.89 ± 0.58 hours. Individuals that make the decision to stop lose little of  their fat reserves,  reducing their 
ability to fly non-stop until the next stop. The significance of  the river valleys in the east of  the Russian 
Plain for a successful stopover remains open,  and it has not been fully clarified whether these places have 
the necessary ecological conditions for the successful stopover of  small birds.

Key words: Luscinia svecica L., autumn migration,  change in body weight,  rate of  fat deposition.


