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îòå÷åñòâåííîì ñîöèóìå îòðàæàþò íàïðàâëåíèÿ âîçðîæäåíèÿ
 â XXI â. íàðîäíîñòè è äóõîâíîñòè îáðàçîâàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
â Ðîññèè. Âåäü ñîãëàñíî ìûñëè ãåíèàëüíîãî Áëåçà Ïàñêàëÿ – êòî õîðîøî
ìûñëèò, òîò îáû÷íî õîðîøî âîñïèòàí.
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çíàêè êîìïëåêñà íåóäà÷íèêà, êîððåêöèÿ êîìïëåêñà íåóäà÷íèêà ó ñòó-
äåíòîâ âóçà.

THE LOSER COMPLEX AS A FACTOR OF ADDICTIVE BEHAVIOR
OF THE HIGHER EDUCATION STUDENTS

N. V. Dmitrieva, A. V. Sigaeva (Novosibirsk)

The article discusses the concept of the loser complex as a factor
contributing to the development of addictive behavior in the higher education
students. We distinguish the signs which can help identifying the loser complex
in the students as well as finding the methods of its correction.

Key words: loser complex, addictive behavior, signs of the loser complex,
correction of the loser complex.

Êîìïëåêñ – ýòî íè ÷òî èíîå, êàê ïðîøëûé, âûòåñíåííûé â áåññîçíà-
òåëüíîå â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòà ñ Ýãî è (èëè) ñóïåð Ýãî, ýìîöèîíàëüíûé
îïûò. Ýòîò òåðìèí âïåðâûå áûë óïîìÿíóò â 1895 ã. â ñîâìåñòíîé ðàáîòå
Ôðåéäà è Áðåéåðà «Èññëåäîâàíèå èñòåðèè» (ñì. : [1]). Ïîä êîìïëåêñàìè
àâòîðû ïîíèìàëè ãðóïïû ìûñëåé, èäåé, âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå áûëè îðãà-
íèçîâàíû âîêðóã íåêîåé ñìûñëîâîé îñè. Âñå îíè çàðÿæåíû îáùåé ýìîöè-
îíàëüíîé èäååé è ïðè ýòîì ÷àñòè÷íî áåññîçíàòåëüíû. Ýòè èäåè, ïî Ôðåé-
äó, ñâÿçàíû ëèáî ñ ñåêñóàëüíûìè, ëèáî ñ ðàçðóøèòåëüíûìè ìîòèâàìè,
ñãðóïïèðîâàííûìè âîêðóã «ñåðäöåâèíû», èìåþùåé ñâîèì èñòî÷íèêîì
îäèí èëè áîëåå ìîòèâîâ è (èëè) àðõåòèïîâ.

Êîìïëåêñû – ýòî ïñèõè÷åñêèå èíñòàíöèè, ëèøåííûå êîíòðîëÿ ñî ñòî-
ðîíû ñîçíàíèÿ. Îíè îòùåïëåíû îò íåãî è âåäóò îñîáîãî ðîäà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â áåññîçíàòåëüíîé ÷àñòè ïñèõèêè, îòêóäà ìî-
ãóò ïîñòîÿííî ïðåïÿòñòâîâàòü èëè æå ñîäåéñòâîâàòü ðàáîòå ñîçíàíèÿ.

Êîìïëåêñ íåñåò â ñåáå îïðåäåëåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä è ñîçäàåò
êàê áû îòäåëüíóþ ìàëåíüêóþ ëè÷íîñòü. Êîìïëåêñû, îáðàçóÿ öåëîñòíóþ
ñòðóêòóðó ïñèõèêè èíäèâèäà, ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíûìè ãðóï-
ïàìè àññîöèàöèé, æèâóùèõ ñîáñòâåííîé æèçíüþ, çà÷àñòóþ íå òîëüêî íå
ñîâïàäàþùåé, íî äàæå ïðîòèâîðå÷àùåé íàìåðåíèÿì ÷åëîâåêà.

Ïðàêòèêà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì ÍÃÏÓ ïîêàçà-
ëà, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ  ó íèõ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ êîìïëåêñ íåóäà÷íèêà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âàëèäíûõ è âìåñòå ñ
òåì íàäåæíûõ ñðåäñòâ ïñèõîäèàãíîñòèêè êîìïëåêñà, ìû ïðè åãî âûÿâëå-
íèè îðèåíòèðóåìñÿ íà ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

1. Ïîâòîðÿþùååñÿ íåóñïåøíîå ïîâåäåíèå, âêëþ÷åííîå â ðåïåðòóàð àê-
òèâíîñòè ëè÷íîñòè è ïðèíîñÿùåå åé îïðåäåëåííóþ âûãîäó.

2. Ñòðàõ îñóæäåíèÿ çà ïîâåäåíèå, îòêëîíÿþùååñÿ îò íîðìû, ìåøàþ-
ùèé âåðáàëèçîâàòü ñîñòîÿíèå ñêóêè, îòñóòñòâèå æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ, ñàìî-
àêòóàëèçèðîâàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ èíòåðåñíûìè, ïîçèòèâíî ìîòèâèðîâàííû-
ìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.

3. Ñòðàõ óñïåõà, ìîòèâàöèÿ íà èçáåãàíèå óñïåõà. Ïðèìåð íåóäà÷íîãî
ïîâåäåíèÿ îäíîãî èç îáðàòèâøèõñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ ñòóäåíòîâ – íåâîç-
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ìîæíîñòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó. Ìîëî-
äîé ÷åëîâåê ðàññêàçûâàë, ÷òî îí ïðèõîäèë òðóäîóñòðàèâàòüñÿ  êàæäûé
ðàç «íå âîâðåìÿ» (îòñóòñòâèå íà÷àëüíèêà, îáåäåííûé ïåðåðûâ è ïð.).

4. Âûáîð ñëèøêîì òÿæåëîãî, íåâûïîëíèìîãî çàäàíèÿ.
5. Íåóâåðåííîå ïîâåäåíèå – íåóìåíèå çàùèùàòü ñåáÿ è ñâîè ïðàâà, íå-

óâåðåííîñòü â íåâåðáàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ (ïîòóïëåííûé âçîð, ñîãáåííàÿ
ïîçà, ñóòóëîñòü).

6. Èððàöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ  èç-çà ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ñîá-
ñòâåííûõ íåàäåêâàòíûõ ðåàêöèé íà äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé.

7. Îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ñêîâàííîñòè ïðè ðåøå-
íèè çàäà÷, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ îöåíèâàþòñÿ îêðóæàþùèìè.

8. Îùóùåíèå ñòðàõà, òðåâîãè,  ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âûðà-
æåííîå áåñïîêîéñòâî ïåðåä ýêçàìåíàìè, ïðè îæèäàíèè ïðåäñòîÿùèõ
âñòðå÷ è ðàçãîâîðîâ ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î íàëè÷èè ó
ñòóäåíòîâ êîìïëåêcà íåóäà÷íèêà.

Â êîððåêöèè êîìïëåêñà ìû èñïîëüçóåì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â. È. ×àäàåâîé [2], êîòîðàÿ îáíàðóæèëà, ÷òî æèçíåííûé ñòèëü íåóäà÷íè-
êà áàçèðóåòñÿ íà ÷óâñòâå íåïîëíîöåííîñòè, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîãî
íåîáõîäèìû òðè óñëîâèÿ:

1. Ïåðåä ÷åëîâåêîì âñòàåò ïðîáëåìà.
2. Îí íå ãîòîâ ê åå ðåøåíèþ.
3. Îí óáåæäåí â òîì, ÷òî íå ñìîæåò åå ðåøèòü.
Â õîäå ïñèõîòåðàïèè êîìïëåêñà ìû:
– âûÿñíÿåì, ãäå, êîãäà è êàê ýòè ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ;
– óñòàíàâëèâàåì, êàêèå êîíêðåòíûå íåäîñòàòêè ñòóäåíòà ÿâëÿþòñÿ, ñ

åãî òî÷êè çðåíèÿ, èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ êîìïëåêñà;
– äèàãíîñòèðóåì ïðè÷èíû ýòèõ íåäîñòàòêîâ è ðàçðàáàòûâàåì ïëàí ïî-

âåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èõ óñòðàíåíèå. Åñëè ïîñëåäíåå ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì ñäåëàòü íå óäàåòñÿ, âíèìàíèå ñòóäåíòà ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ ëèêâè-
äàöèè íåäîñòàòêîâ íà ðàçâèòèå äîñòîèíñòâ, èíòåãðèðóþùèõ ëè÷íîñòü è
ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ óâåðåííîãî, óñïåøíîãî ïîâåäåíèÿ;

– ñòóäåíòó ïðåäëàãàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ ïðåäïîëàãàåò àêöåíò íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ [3]:
Âî-ïåðâûõ, ôîðìóëèðóåòñÿ îïðåäåëåíèå êîìïëåêñà è îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî

òàêîå êîìïëåêñ, êàêóþ ôóíêöèþ îí âûïîëíÿåò â æèçíè è êàêîå ìåñòî çà-
íèìàåò â ñòðóêòóðå ïñèõèêè.

Âî-âòîðûõ, êîíñóëüòàíò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèìåðîâ óáåæäàåò ñòóäåí-
òà â îòñóòñòâèè îïàñíîñòè ñî ñòîðîíû èìåþùåãîñÿ ó íåãî êîìïëåêñà äëÿ
ñîñòîÿíèÿ åãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñòóäåíòó îáúÿñíÿþò, ÷òî ýòîò
êîìïëåêñ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ó äðóãèõ ëþäåé è ÷òî â ýòîì ïëàíå îí íå
îòëè÷àåòñÿ îò áîëüøèíñòâà èç íèõ íè â õóäøóþ, íè â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Â òðåòüèõ. Êîìïëåêñû åñòü ó ëþáîãî ÷åëîâåêà – è ýòî íå ïàòîëîãèÿ, à
íîðìà. Âñå àêòóàëüíûå ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê, íåî-
ñîçíàííî ñâîäÿòñÿ ê äåòñêèì ïåðåæèâàíèÿì è ïðîøëîìó îïûòó. Ïîâåäå-
íèå óïðàâëÿåòñÿ ñêðûòîé â ãëóáèíàõ ïñèõèêè, íåèçìåííîé ñòðóêòóðîé –
êîìïëåêñîì. Íî, ïîñêîëüêó îí ìåøàåò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü, ñ íèì
ïûòàþòñÿ ÿðîñòíî áîðîòüñÿ è çàãîíÿòü åãî åùå ãëóáæå â ïîäñîçíàíèå.

Í. Â. Äìèòðèåâà, À. Â. Ñèãàåâà
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Âîçíèêàåò âîïðîñ: «Ñòîèò ëè ýòî äåëàòü?», òåì áîëåå ÷òî ëó÷øå îò ýòîãî
âñå ðàâíî íå ñòàíîâèòñÿ. Áîðüáà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì êîìï-
ëåêñà ëèøü óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó, ïîýòîìó âàæíî âûðàáîòàòü ïëàí îòâåò-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ïî èçáàâëåíèþ îò êîìïëåêñà  èëè ïî óìåíüøåíèþ
åãî âëèÿíèÿ íà êîãíèöèè, ýìîöèè, ïîâåäåíèå è  âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî çíà-
÷èìûìè ëþäüìè.

Â-÷åòâåðòûõ, ñòóäåíòà óáåæäàþò â íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîé ñàìî-
ðåôëåêñèè è ñàìîàíàëèçà, íàïðàâëåííîãî íà ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî î íàëè-
÷èè ó ñåáÿ êîìïëåêñà íåóäà÷íèêà åìó ëó÷øå çíàòü, à íå äåëàòü âèä, ÷òî
åãî íå ñóùåñòâóåò, è íà îñîçíàíèå, ÷òî êîìïëåêñ – êà÷åñòâî ïðèîáðåòåí-
íîå, à çíà÷èò, îò íåãî ìîæíî èçáàâèòüñÿ.

Â-ïÿòûõ, íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèå. Òàê, íàïðè-
ìåð, ãíåâ ìîæåò áûòü è íåíîðìàëüíîé, è íîðìàëüíîé ðåàêöèåé (åñëè îí
óòèëèçèðóåòñÿ, åñëè îí ïîä êîíòðîëåì è åñëè îí óìûøëåííî íå ïðîëîíãè-
ðóåòñÿ). Âàæíî àòðèáóòèðîâàòü ê ïîâåäåíèþ ñòóäåíòà, à íå ê åãî ëè÷íîñ-
òè. Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî äåòÿì áûâàåò îñîáåííî òðóäíî ðàçîá-
ðàòüñÿ â òîì, íà ÷òî êîíêðåòíî íàïðàâëåí ãíåâ ðîäèòåëåé: íà èõ ëè÷íîñòü,
èëè íà èõ ïîâåäåíèå. Çàäà÷à ïñèõîëîãà – íàó÷èòü ñòóäåíòîâ àòðèáóòèðî-
âàòü ãíåâ êàê íåîáõîäèìîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà áåñïîðÿäîê, à íå íà ëè÷-
íîñòü, ïîñêîëüêó íîðìàëüíîå óâåðåííîå ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà çàùèòó
ëè÷íîñòè.

Â-øåñòûõ, îáó÷àòü ñòóäåíòà èñïîëüçîâàòü ïîëîæèòåëüíûå ß-âûñêàçû-
âàíèÿ, õâàëèòü îêðóæàþùèõ (è îñîáåííî ñåáÿ) â ñëó÷àå óâåðåííîãî ïîâå-
äåíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè êîìïëåêñà íåóäà÷íèêà ìû ñîñòàâëÿåì ñ êàæäûì ñòó-
äåíòîì ïëàí ëè÷íîãî óñïåõà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ:

1. Êðèñòàëëèçàöèþ ìûñëè, èäåè, èäåàëüíîé öåëè æèçíè èëè ïîòðåáíîñ-
òè – êàê èäåè, êîòîðîé ñòóäåíò ãîòîâ ïîñâÿòèòü ÷àñòü æèçíè.

2. Ðàçðàáîòêó ïëàíà äîñòèæåíèÿ öåëè.
3. Ôîðìóëèðîâàíèå èñêðåííåãî æåëàíèÿ è åãî èìïëàíòàöèþ. Ñîáñòâåí-

íîå æåëàíèå ïîðîæäàåò íàäåæäó íà óñïåõ, ÷óæîå – íå èìïëàíòèðóåòñÿ, à
îòòîðãàåòñÿ, êàê ÷óæåðîäíûé áåëîê.

4. Ðàçâèòèå ñâåðõóâåðåííîñòè (íå âíåøíå âûçûâàþùåãî, íàãëîãî ïîâå-
äåíèÿ, à âíóòðåííåé, ñëåãêà ôàíàòè÷íîé îäåðæèìîñòè åäèíñòâåííîé êðè-
ñòàëëèçîâàííîé ìûñëüþ îá óñïåõå).

Ìû ïîíèìàåì ïîä ñâåðõóâåðåííîñòüþ ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âåðîÿò-
íîñòü âîçìîæíîãî ïîðàæåíèÿ íå òîëüêî íå äîïóñêàåòñÿ, íî äàæå íå îñ-
ìûñëèâàåòñÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññó ïîäâåðãàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè òîò,
êòî äî åãî ïîëó÷åíèÿ îñìûñëèâàåò ïðè÷èíû ïîðàæåíèÿ.  Ñâåðõóâåðåííîñòü
èñêëþ÷àåò äàæå ñàìó âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ  î òîì, ÷òî
òàêîå ïîðàæåíèå, ïîýòîìó, åñëè íåóäà÷à ñëó÷èòñÿ, ñâåðõóâåðåííûé ÷åëî-
âåê åå äàæå íå çàìåòèò. Îí ïðîäîëæàåò äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè,
ðàçìûøëÿÿ î ñâîåé ñèëå è ñâîåì ìîãóùåñòâå, è ïîýòîìó âûèãðûâàåò. Íà-
ïîìíèì ïîêàçàòåëüíóþ ïðèò÷ó î òîì, ÷òî, êîãäà ñîðîêîíîæêó ñïðîñèëè,
êàê îíà óìóäðÿåòñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ íà ñâîèõ ñîðîêà íîãàõ, îíà ïðèçàäóìà-
ëàñü è óïàëà, òàê êàê äî ýòîãî õîäèëà è íå äóìàëà, êàê îíà ýòî äåëàåò.
Âèäèìî, äëÿ òîãî, ÷òîáû óïàñòü, íàäî ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïàäåíèè
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(ïîðàæåíèè). À åñëè ïåðåäâèãàòüñÿ è òàêèõ  ïðåäñòàâëåíèé  íå èìåòü –
óäà÷íîå ïîâåäåíèå îáåñïå÷åíî.

5. Ðàçâèâàòü ðåøèòåëüíîñòü – óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ â îäíîì
íàïðàâëåíèè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà íåêîíñòðóêòèâíóþ êðèòèêó, íåãà-
òèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà è ñîáñòâåííûå îïàñåíèÿ.

Çàäà÷à êîíñóëüòàíòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñòóäåíòó îïðåäå-
ëèòü âñå âîçìîæíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îí ìîã áû ïðåäïðèíÿòü â ñëîæèâ-
øåéñÿ îáñòàíîâêå äëÿ óñòðàíåíèÿ íå îïðàâäàííîãî îáúåêòèâíûìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè îùóùåíèÿ ñåáÿ íåóäà÷íèêîì. Äàëåå ïðîèñõîäèò ñîâìåñòíîå
îáñóæäåíèå è îöåíêà ïîñëåäñòâèé ñäåëàííûõ â ýòîì íàïðàâëåíèè øàãîâ.
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Àâòîð àíàëèçèðóåò ôèëîñîôñêóþ ñâÿçü ìåæäó çíàíèåì è âåðîé, à òàê-
æå åå ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìîëîäåæè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Â ñòà-
òüå èññëåäóåòñÿ ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ âåðû íà âîñïèòàíèå äó-
õîâíîñòè ìîëîäåæè, ïîñêîëüêó èñïðàâëÿòü îøèáêè ðàçóìà è áåçâåðèÿ íà
ñëîæíîì ïóòè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ïðîãðåññà ïðèäåòñÿ
áëàãîäàðÿ äóõîâíîìó ðàçóìó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Îáîñíîâàíî, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü âåðû â ñîçíàíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ åãî ãóìàííîãî ðàçóìà è äàåò âîçìîæíîñòü äîñòîéíî îòêðûòüñÿ
ëþäÿì, ñòðåìèòüñÿ ê ðåàëèçàöèè èäåé ãóìàíèçìà â ïðîöåññå æèçíåäåÿ-
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