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íîé øêîëû â îñâîåíèè èìè òåîðèè è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè, óñòàíîâëåíèè èìè òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ñïå-
öèàëèñòàìè-äåôåêòîëîãàìè è ñïåöèàëüíûìè ïñèõîëîãàìè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíêëþçèÿ îðãàíè÷íî âîéäåò â
ñèñòåìó îáùåãî íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè íàó÷íî
îáîñíîâàííîãî, ôèëîñîôñêîãî ïîäõîäà ê âíåäðåíèþ è ðåàëèçàöèè èíêëþ-
çèâíîãî îáó÷åíèÿ, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ îñíîâ ìåòîäîëîãèè â ðåøåíèè ïðî-
áëåì îáðàçîâàòåëüíîé èíêëþçèè.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Çàâàäîâñêèé Â. Â. Îáùåôèëîñîôñêàÿ ìåòîäîëîãèÿ èííîâàöèîííîãî îáðàçî-
âàíèÿ // Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ. – 2011. – ¹ 6. – Ñ. 8–16.

2. Ìàëîôååâ Í. Í. Ïîõâàëüíîå ñëîâî èíêëþçèè, èëè Ðå÷ü â çàùèòó ñàìîãî ñåáÿ //
Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. – 2012. – ¹ 1. – Ñ. 3–15.

3. Õîìóòöîâ Ñ. Â. Ïðîáëåìà ãóìàíèòàðèçàöèè è ãóìàíèçàöèè â ñîâðåìåííîì ðîñ-
ñèéñêîì îáðàçîâàíèè // Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ. – 2008. – ¹ 3. – Ñ. 74–81.

4. Êóêñà Ë. Ï. Ìîäåðíèçàöèÿ â Ðîññèè êàê ïðîáëåìà // Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ. –
2011. – ¹ 6. – Ñ. 8–16.

5. Ëèâåíöåâà Í. À. Îáçîð ñîâðåìåííûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå. – 2011. –
¹ 3. – Ñ. 114–121.

Ïðèíÿòà ðåäàêöèåé: 23.11.2012

ÓÄÊ 165 + 13 + 37.0

ÐÎËÜ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀ ÐÅÄÓÊÖÈÈ Â ÎÁÓ×ÅÍÈÈ
È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ*

Ñ. Ô. Ñåðãååâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àâòîð àíàëèçèðóåò ñîäåðæàíèå è ðîëü ìåõàíèçìà ðåäóêöèè â êîãíè-
òèâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà, îñîáåííîñòè åãî ðàáîòû íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
îðãàíèçàöèè. Ïîêàçàíî âëèÿíèå ýòîãî ìåõàíèçìà íà ôîðìèðîâàíèå çíà-
íèåâûõ ñòðóêòóð ÷åëîâåêà, âêëþ÷åííîãî â ïðîöåññå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ðàçëè÷íûå àñïåêòû îòíîøåíèé ñ ìèðîì. Ìåõàíèçì ðåäóê-
öèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîìåðíîå ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå, êîîðäè-
íèðóåìîå ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà. Ïðåäëîæåíî ïîíèìàíèå ðåäóêöèè êàê
êîìïîíåíòà ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ïóëüñàöèè êîíòèíóóìà «ïðîñòîòà –
ñëîæíîñòü», îáåñïå÷èâàþùåãî äåÿòåëüíîñòü êîãíèòèâíîé ñèñòåìû ÷å-
ëîâåêà.
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REDUCTION MECHANISM AND ITS ROLE IN LEARNING
AND EDUCATION

S. F. Sergeev (St. Petersburg)

The article presents a brief overview of the reduction mechanism as it
manifests itself in all levels of human cognition. The reduction mechanism
profoundly influences the development of the human knowledge structures, which
tends to rely on the experience the person gets from the daily activities.

We introduce the reduction as a self-organizing pulsation component in the
“primitive-complex” framework, which provides the cognitive system functioning.

Key words: reduction, consciousness, education, learning.

Îäíèì èç óíèâåðñàëüíûõ ïîíÿòèé, îòðàæàþùèõ ñïåöèôèêó ðàáîòû
ìåõàíèçìîâ, äåéñòâóþùèõ íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè êîãíèòèâíîé ñèñ-
òåìû ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «ðåäóêöèÿ». Îíî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ çíàíèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîöåññîâ è ìåõà-
íèçìîâ, âåäóùèõ ê óïðîùåíèþ ñëîæíîãî ïðîèçâîëüíîãî ïðîöåññà, ñâåäå-
íèþ åãî ê áîëåå ïðîñòîìó, áîëåå äîñòóïíîìó äëÿ àíàëèçà è ðåøåíèÿ âèäó.
Ýòî ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèåì, çàêëþ÷àþùèéñÿ â çàìåíå îäíîãî
ÿâëåíèÿ äðóãèì, îäíîé çàäà÷è (èëè ïðîáëåìû) íà äðóãóþ ñ öåëüþ óïðîùåíèÿ.

Ðåäóöèðîâàííûé ìåõàíèçìàìè ìîçãà â ñîçíàíèè ñóáúåêòà, ìèð ÿâëÿåò-
ñÿ íåïðåðûâíûì, ñèíõðîííûì, åäèíûì, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì, àíàëî-
ãîâûì. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíûå íàì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
åãî ôîðìèðîâàíèÿ äèñêðåòíû. Öåëîñòíîñòü è âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèà-
öèè è óïîðÿäî÷èâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè â ïðîöåññå
ïîçíàíèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ ñèíõðîííîé äåÿòåëüíîñòüþ âñåõ êîãíèòèâíûõ
ñèñòåì. Îíè ïîðîæäàþò â ÷åëîâåêå îñîçíàâàåìîå åäèíñòâî ìèðà, åãî ôå-
íîìåíàëüíûå ñâîéñòâà. Ìèð ñóáúåêòà ñîñòîèò íå òîëüêî èç îáúåêòîâ, îò-
ðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ìîäàëüíîñòè ïî ÷èñëó ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Îí åäèí è
öåëîñòåí. Ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ íàïîëíåíû äëÿ ñóáúåêòà èíäèâèäóàëü-
íûìè ñìûñëàìè è íàìåêàìè íà áåñêîíå÷íóþ ñëîæíîñòü ìèðà è îäíîâðå-
ìåííî åãî ïðîñòîòó, äîñòóïíîñòü è ïîíÿòíîñòü.

Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî «ñòðåëà âðåìåíè» èç ïðîøëîãî â áóäó-
ùåå – ýòî òîæå ðåçóëüòàò ðåäóêöèè ïîòîêà ñîçíàíèÿ, ïðèäàíèå åìó èñòî-
ðè÷åñêîé ëîãè÷íîñòè è îñìûñëåííîñòè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóáúåêòèâ-
íîå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî êàê ðåçóëüòàò ëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòåé ðàçëè÷àåìûõ ñóáúåêòîì ñîáûòèé. Âíå ýòîãî ïîòîê
âðåìåíè íåîùóòèì è ïàðàäîêñàëüíî áåññâÿçåí.

Ìåõàíèçì ðåäóêöèè ðàáîòàåò ïðè ìèíèìàëüíîì êîíòðîëå ñî ñòîðîíû
íàøåãî «ß» (à èíîãäà è ïðè åãî àêòèâíîì ó÷àñòèè), ñîçäàâàÿ èëëþçèþ ðàç-
äåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è ìèðà, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí äëÿ ðåô-
ëåêñèðóþùåãî ñóáúåêòà â âèäå íåçàâèñèìîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.
Â òî æå âðåìÿ âîçìîæíà èñêóññòâåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ
ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîé ìèð è âðåìÿ «ðàññûïàþòñÿ» íà íåñâÿçàííûå âî âðå-
ìåíè è ïðîñòðàíñòâå ôðàãìåíòû îïûòà, îáðûâêè ìûñëåé, âîñïðèÿòèé è
âïå÷àòëåíèé. Îíà âîçíèêàåò êàê ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â åãî
íåñïîñîáíîñòè îõâàòèòü åäèíñòâî è ïðîñòîòó ìèðà. Âñå ýòî ñîïðîâîæäà-

Ñ. Ô. Ñåðãååâ



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ, ¹ 1(46), 2013

200

åòñÿ ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè ïîòåðè ïîãðóæåííîñòè è âîâëå÷åííîñ-
òè â ìèð. Ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè ñîïðî-
âîæäàåò áîëüøèíñòâî ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèé â æèçíè ÷åëîâåêà, à â
íîðìå, ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè è «ñâîåì óìå», ìèð ïðåäåëüíî îðãàíèçîâàí.

Ðåäóöèðîâàííûé ìèð ñîçíàíèÿ ïðîñò, êîìïëåìåíòàðåí, êîíñòàíòåí,
åñòåñòâåí äëÿ ïîãðóæåííîãî â íåãî ñóáúåêòà. Âðåìÿ ñóáúåêòà òå÷åò ìåä-
ëåííåå, ÷åì âðåìÿ, â ïðîöåññå êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ ôðàãìåíòû ñóáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè, è îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóáúåêòó äèíàìè÷åñêè öåëîñò-
íîé. Âìåñòå ñ òåì, ðåäóêöèÿ íå åñòü ïðîñòî óïðîùåíèå, ñîçäàíèå ìîäåëè.
Ýòî ñîçäàíèå ìîäåëè, ìàêñèìàëüíî ñîõðàíÿþùåé æèçíåííî âàæíûå ñâîé-
ñòâà îòîáðàæàåìîãî ÿâëåíèÿ. Ôóíêöèþ ðåäóêöèè ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè
îñóùåñòâëÿåò ìåõàíèçì ñîçíàíèÿ, ôîðìèðóþùèé öåíçîðà â âèäå ëè÷íîñ-
òè, íåïðåðûâíî ñòðîÿùåé ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, áóäó÷è â èçâåñ-
òíîé ìåðå íåçàâèñèìîé îò îêðóæåíèÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î
ñâîáîäå âîëè.

Ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü ðåäóöèðîâàííîãî ìèðà ñîçäàþò èëëþçèþ åãî
ïîíÿòíîñòè è åñòåñòâåííîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïîâåäå-
íèåì è äåÿòåëüíîñòüþ â íåì ñóáúåêòà. Ïîíèìàíèå ñîçäàåò ÷åëîâåêó ãîðè-
çîíò ïðîãíîçà áóäóùåãî è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèÿ î áóäóùåì
â ñâîèõ öåëÿõ.

Îäíàêî ðåäóêöèÿ èìååò è ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêè íåïðèÿòíûõ ñëåäñòâèé.
Ïðåæäå âñåãî îòìåòèì, ÷òî ïðîñòîé ìèð «ïðîòèâèòñÿ» èçó÷åíèþ åãî ðå-
àëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Çà÷åì ÷òî-ëèáî èçó÷àòü, êîãäà âñå è òàê ïîíÿòíî?
Èëëþçèÿ ïðîñòîòû è ïîíÿòíîñòè ìèðà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì áàðüåðîì â ïðî-
öåññàõ íàó÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Ïðîñòîé è ïîíÿòíûé ìèð ñïîñîáñòâóåò
ñîõðàíåíèþ ëîæíîãî îïûòà è îïûòà, ìàñêèðóþùåãî ñëîæíîñòü ðåàëüíîãî
ìèðà. Èëëþçèè ñîçíàíèÿ î ñâîåì çíàíèè ñâÿçàíû ñ ìåõàíèçìîì ðåäóêöèè.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà ðåäóêöèè â îáðàçîâàíèè è îáó÷åíèè ñâÿçàíà ñ äèíà-
ìè÷åñêèì øóìîì, ñîïðîâîæäàþùèì ïðîöåññ ðåäóêöèè. Ñèñòåìà îòáðà-
ñûâàåò âñå ìèêðîèçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå öåëîñòíîñòü è
îïðåäåëåííîñòü ðåçóëüòàòà ðåäóêöèè, âîñïðèíèìàÿ èõ êàê ïîìåõó. Ìåõàíèçì
ðåäóêöèè ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåãàòèâíî âëèÿ-
þùèõ íà îáó÷åíèå è îáðàçîâàíèå – ðèãèäíîñòè è êîãíèòèâíîé ïðîñòîòû.

Â. Ï. Çèí÷åíêî íàçûâàåò ðåäóêöèþ «áè÷îì ñîçíàíèÿ» [1], ãîâîðÿ îá
èñïîëüçîâàíèè ìåõàíèçìà ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåäóêöèè â íàó÷íîì îáúÿñ-
íåíèè ïñèõè÷åñêîãî, îäíàêî  çàìåòèì, ÷òî ýòîò ìåõàíèçì – îäíîâðåìåí-
íî è ñàìàÿ ñèëüíàÿ ñòîðîíà íàøåãî ñîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíîãî îïåðèðîâàíèÿ ëþáûìè ìûñëèìûìè ñóùíîñòÿìè. Â íåì
îñíîâà ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Ñîçíàíèå âå-
äåò ñåáÿ êàê ïîðòíîé, íåïðåðûâíî ïðèìåðèâàþùèé îäåæäû è ïåðåêðàèâà-
þùèé èõ â çàâèñèìîñòè îò ìîäû è ôèãóðû êëèåíòà. Âìåñòå ñ òåì, íèêòî
íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî îäåæäà ìîæåò îáúÿñíèòü ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, åå
ïðèìåðèâàþùåãî. Ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åêèé ïðèåì ðåäóêöèè, ñâîäÿùèé â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îäíî ÿâëåíèå ê äðóãîìó, îäíîé çàäà÷è ê äðóãîé,
ëåæèò â îñíîâå âñåõ àññîöèàòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è íàóêè â öåëîì.
Íî â ñâîåé îäíîñòîðîííîñòè îí îïàñåí, òàê êàê ñîçäàåò èëëþçèþ çíàíèÿ.
Ïðîáëåìà ðåäóêöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêå ïðèðîäû âìåñòèòü áåñêîíå÷-
íûé ìèð ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åðåç îãðàíè÷åííóþ ñòðóêòóðó ìîçãà â
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áåñêîíå÷íîñòü ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ìîçãó ýòî âïîëíå óäàåòñÿ, õîòÿ
è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîáëåìàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïëàíà, îãðàíè÷èâàþùè-
ìè íàøè ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû æèçíè.

Âïåðâûå ïðîáëåìà ðåäóêöèè áûëà ïîäâåðãíóòà ñåðüåçíîìó ôèëîñîô-
ñêîìó àíàëèçó â ðàáîòàõ Ý. Ãóññåðëÿ, êîòîðûé èñïîëüçîâàë äàííóþ êàòå-
ãîðèþ êàê îñíîâíîé ìåòîä ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ôèëîñîôèè [2]. Ðåäóê-
öèÿ, ïî ìíåíèþ Ãóññåðëÿ, íå åñòü îòðèöàíèå ìèðà èëè ñîìíåíèå â åãî ñó-
ùåñòâîâàíèè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì ñâåäåíèåì ñîçíàíèÿ ê ñàìîìó
ñåáå, ê ñâîèì èçíà÷àëüíûì äàííîñòÿì. Ìèð íå ïåðåñòàåò áûòü ñóùåñòâó-
þùèì, îí ëèøü ñòàíîâèòñÿ ôåíîìåíîì ìèðà. ×åëîâåê èìååò äåëî íå ñ
ôèçè÷åñêèì, à ñ ôåíîìåíàëüíûì ìèðîì, êîíñòðóêöèåé ìîçãà. «Íàì ñëå-
äóåò ïðèçíàòü, ÷òî îòíåñåííîñòü ê ñîçíàíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî àê-
òóàëüíûì ñâîéñòâîì íàøåãî ìèðà, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ýéäåòè÷åñêîé íåîá-
õîäèìîñòè – ñâîéñòâîì âñÿêîãî ïîñòèæèìîãî ìèðà. Ìû ìîæåì â ôàíòà-
çèè êàê óãîäíî âàðüèðîâàòü íàø äåéñòâèòåëüíûé ìèð. Ìû ìîæåì
ïðåâðàùàòü åãî â ëþáîé äðóãîé ìèð, êîòîðûé ìû â ñîñòîÿíèè ñåáå ïðåä-
ñòàâèòü, íî ïðè ýòîì ìû òàêæå áóäåì âûíóæäåíû âèäîèçìåíÿòü è ñàìèõ
ñåáÿ, à ñàìèõ ñåáÿ ìû ìîæåì âèäîèçìåíÿòü â ãðàíèöàõ, ïðåäïèñàííûõ íàì
ïðèðîäîé ñóáúåêòèâíîñòè. Êàêîé áû ìèð íå ñîçäàëà íàøà ôàíòàçèÿ, îí
íåèçáåæíî ñòàíîâèòñÿ òåì ìèðîì, êîòîðûé ìû ìîæåì èìåòü â îïûòå, ïîä-
òâåðæäàòü íà îñíîâå î÷åâèäíîñòè íàøèõ òåîðèé è îáèòàòü â íåì, äåéñòâóÿ
ïðàêòè÷åñêè» [3].

Ý. Ãóññåðëü âûäåëÿë òðè òèïà ðåäóêöèè: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ýéäåòè÷åñ-
êàÿ è òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ. Êàæäîé èç íèõ ñîîòâåòñòâóåò îñîáûé óðîâåíü
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ îõâàòû-
âàåò ñôåðó äåñêðèïòèâíîé ôåíîìåíîëîãèè, ýéäåòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ îãðà-
íè÷åíà ðàìêàìè ñóùíîñòíîé èëè ýéäåòè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè, è, íàêî-
íåö, òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ðåäóêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â óíèâåðñàëüíîé òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ñâÿçàíà ñ ñîáñòâåííûì íåïîñðåäñòâåííûì
îïûòîì ÷åëîâåêà, åãî ðåôëåêñèåé. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì îïûòå ïðåäñòàâ-
ëåíà ñìåñü âíåøíåãî îïûòà ñ âíóòðåííèì îïûòîì ñóáúåêòà. Â ïðîöåññå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåäóêöèè ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå îáúåêòèâíîé êîìïî-
íåíòû îïûòà.

Ýéäåòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ, ïî Ãóññåðëþ, ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñóù-
íîñòíîãî ðàññìîòðåíèÿ ôåíîìåíîâ. Îíà ïîçâîëÿåò îòâëå÷üñÿ îò ÷àñòíûõ
ôîðì ÿâëåíèé, ðàññìàòðèâàåìûõ êàê ÷àñòíûå ïðèìåðû íåèçìåííîé ñóù-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ èçó÷àåò ôåíîìå-
íû àêòóàëüíîãî âíóòðåííåãî îïûòà, òî ýéäåòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ñõâàòûâà-
åò ñóùíîñòíûå ôîðìû òîãî æå îïûòà.

Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ðåäóêöèÿ äàåò îòâåò íà âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì ìèð,
ñóùåñòâóþùèé íåçàâèñèìî è ñàì ïî ñåáå, «ÿâëÿåòñÿ» â ñîçíàíèè êàê íå-
÷òî öåëîå, åñëè ñîçíàíèþ îòêðûòû ëèøü ÷àñòíûå åãî àñïåêòû? È êàê áûòü
ñ «èäåàëüíûìè» ìèðàìè, ñêàæåì, ñ ìèðîì ÷èñåë èëè ñ ìèðîì ëîãè÷åñêèõ
èñòèí, íå ãîâîðÿ óæå î ñàìîì ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâîâàíèè? Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ è ýéäåòè÷åñêàÿ ðåäóêöèè èìåþò äåëî ñ ïñèõè÷åñêîé ñóáúåêòèâíî-
ñòüþ, âñåãäà êîððåëèðóþùåé ñ îáúåêòèâíûì ìèðîì. Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ

Ñ. Ô. Ñåðãååâ
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ðåäóêöèÿ î÷èùàåò ñîçíàíèå äî îáëàñòè àáñîëþòíîé èëè òðàíñöåíäåíòàëü-
íîé ñóáúåêòèâíîñòè, êîíñòèòóèðóþùåé ìèð.

Ñòðóêòóðà óðîâíåé ðåäóêöèè, ïî Ãóññåðëþ, ïîâòîðÿåò â èçâåñòíîì ñìûñ-
ëå ýòàïû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîçíàíèÿ, âûðàæåííûå â ôîðìóëå èíäóêöèè «âîñõîæäåíèå îò ÷àñòíîãî ê
îáùåìó». Êàæäûé èç óðîâíåé ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ ôîðì
êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îáó÷åíèåì è îáðàçî-
âàíèåì. Âìåñòå ñ òåì, Ãóññåðëü, ïðåäëàãàÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ,
ìàëî ãîâîðèò î ìåõàíèçìàõ, ðåàëèçóþùèõ ïðîöåññû ðåäóêöèè â îáó÷åíèè,
îñòàâëÿÿ âíå àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîáëåìû.

Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè, ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ïîðîæäåíèÿ íîâîãî çíà-
íèÿ, ïèñàë î íåçàâèñèìîñòè èñòèíû îò ñòðóêòóðû ïðîøëîãî îïûòà ÷åëî-
âåêà. Çíàíèå çàðîæäàåòñÿ â ïóñòîòå, ïîíèìàåòñÿ è ìãíîâåííî âïèñûâàåò-
ñÿ â ñóùåñòâóþùèé ìèð çíàíèÿ è òåîðèé. «Äðóãèìè ñëîâàìè, ñëó÷èâøèñü,
îíî ïîíèìàåòñÿ, è ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âåùàìè íåò èíòåðâàëà» [4, ñ. 286].
Àêò ðåäóêöèè, ïî Ìàìàðäàøâèëè, âêëþ÷åí â ïîíÿòèÿ «èçìåíåíèÿ ìíîãî-
îáðàçèÿ â äðóãîå» êàê ýëåìåíò êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûõ ïåðåõîäîâ.
Ñóáúåêòó äîñòóïíû ëèøü ðåçóëüòàòû ïîçíàâàòåëüíîé ðåäóêöèè, ñàì æå
åå ïðîöåññ ñêðûò îò íàáëþäàòåëÿ.

Ðåäóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ èòîãîì è ýëåìåíòîì ëþáîé êîãíèòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðåçóëüòàòîì îáó÷åíèÿ è åãî îòïðàâíîé òî÷êîé ê íîâîìó çíàíèþ.
Â ñóùíîñòè, ìîçã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçìåðèòåëüíóþ ñèñòåìó, îöåíèâàþ-
ùóþ ñîñòîÿíèå íàáëþäàåìûõ ñèñòåì. Ðåçóëüòàòîì äàííîé îöåíêè ÿâëÿåò-
ñÿ âîçíèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü – ðå-
çóëüòàò ðåäóêöèè, îñóùåñòâëÿåìîé ìîçãîì êàê ôèçè÷åñêîé ñèñòåìîé. Ðå-
çóëüòàò ðåäóêöèè çàâèñèò îò íàáëþäàòåëÿ, êàê è â ôèçè÷åñêîé êâàíòîâîé
ñèñòåìå, íî â äàííîì ñëó÷àå íàáëþäàòåëü ïîìåùåí â ìèð ïñèõè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè è âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ. Àêò ðåäóêöèè íåîáðàòèì.
Ìû íå ìîæåì – ïîñëå òîãî êàê ñîâåðøåíû ïðîöåññû íàáëþäåíèÿ è èçìå-
ðåíèÿ – íè÷åãî ñêàçàòü î ñîñòîÿíèè ìèðà äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí èçìå-
ðÿëñÿ. Ðåäóêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ìèð â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñìå-
íÿþùèõ äðóã äðóãà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé, ôèêñèðóåìûõ â ïàìÿòè. Ýòî
íàïîìèíàåò êèíîñúåìêó. Êàæäûé êàäð – ýòî ðåçóëüòàò ðåäóêöèè, à âåñü
ôèëüì – ðåäóöèðîâàííàÿ êîïèÿ ìèðà.

Ñîãëàñíî òåîðèè Â. Ì. Àëëàõâåðäîâà, ðîëü ìåõàíèçìà ñîçíàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â âûäâèæåíèè äîãàäîê î ðåàëüíîì ìèðå è ïðîâåðêå èõ. Ñîçíàíèå
ñîçäàåò âîîáðàæàåìûé ìèð êàê äîãàäêó î ðåàëüíîì ìèðå, óïðîùàåò íà-
áëþäàåìûé ìèð ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ çàùèòíîãî ïîÿñà íåïðîòèâîðå÷è-
âûõ îñîçíàâàåìûõ ãèïîòåç. Ðàáîòà ñîçíàíèÿ íàïðàâëåíà íà ïîäòâåðæäå-
íèå ñâîèõ îæèäàíèé è ñíÿòèå âîçìîæíûõ ïðîòèâîðå÷èé [5]. Â. Ì. Àëëàõ-
âåðäîâûì áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà ãíîñåîëîãè÷åñêîé ðåäóêöèè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî óïðîùåíèþ, ðåäóê-
öèè ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ åñòü íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå ïðîöåññà ïîçíàíèÿ,
îñóùåñòâëÿåìîãî êîãíèòèâíîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà.

Îäíàêî ðàññìàòðèâàåìûé Àëëàõâåðäîâûì ìåõàíèçì – ýòî òîëüêî îäíà
èç ñòîðîí ñîçíàíèÿ, åãî ðåäóöèðóþùàÿ êîìïîíåíòà. Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðà-
áîòû ñîçíàíèÿ â öåëîì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ïîääåðæàíèå ðàçíîîáðà-
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çèÿ ñðåäû ñóáúåêòèâíîãî, èç êîòîðîé ðåäóöèðóþòñÿ îñîçíàâàåìûå ãèïî-
òåçû.

Ìû ïîñòîÿííî óñëîæíÿåì ìèð è, ïûòàÿñü åãî óïðîñòèòü, íàõîäèì òî÷-
êè êîìïðîìèññîâ ìåæäó ñëîæíîñòüþ ðåàëüíîãî ìèðà è ìîäåëüþ, äîñòà-
òî÷íîé äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â ýòîì ìèðå. Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàíèå ðàáîòà-
åò êàê ìåõàíèçì, íåïðåðûâíî öèêëè÷åñêè óñëîæíÿþùèé è óïðîùàþùèé
ìèð. Ýòî óñëîæíåíèå âûçûâàåò âîëíîâîé ïóëüñèðóþùèé ïðîöåññ ïîðîæ-
äåíèÿ è îïðîâåðæåíèÿ ãèïîòåç. Èäåò ñìåíà óðîâíåé îáîáùåíèÿ ìîäåëåé,
è òî, ÷òî áûëî ñëîæíûì íà îäíîì óðîâíå ïðåäñòàâëåíèé, ñòàíîâèòñÿ òðè-
âèàëüíûì íà äðóãîì.

Ïóëüñèðóþùàÿ ñëîæíîñòü îòðàæàåò ïðîöåññ ñàìîîðãàíèçàöèè êîãíè-
òèâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðè íåäîñòàòêå ðåñóðñîâ ñëîæíîãî
êîíòåíòà ñîçäàåò èõ ñàìà. Ïîðîæäåíèå ñëîæíîñòè íå ðàâíîçíà÷íî âûäâè-
æåíèþ ãèïîòåç, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ, åãî
ìàòåðèàëîì è ìîãóò áûòü äàæå ïðè èõ ìíîãîîáðàçèè äîñòàòî÷íî ïðîñòû-
ìè äëÿ ñîçíàíèÿ.

Ïîèñê íîâîãî, íåîáû÷íîãî, çàãàäî÷íîãî ïðèñóù ìåõàíèçìàì âîñïðèÿ-
òèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî ïîä÷åðêèâàåòñÿ èçâåñòíûì â ïñèõîëîãèè ôåíîìåíîì
ñíèæåíèÿ çíà÷èìîñòè ñòèìóëà ïðè åãî ìíîãîêðàòíîì ïðåäúÿâëåíèè. Âè-
äèìî, ñòèìóë, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé íà êîãíèòèâíóþ ñèñòåìó, òåðÿåò
ñâîè âîçìîæíîñòè ïî ãåíåðàöèè ñëîæíîñòè è ñòàíîâèòñÿ åé íåèíòåðåñ-
íûì. Ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î íîâûõ ñòèìóëàõ. Òÿãà ê íîâîìó ìîæåò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàíà â äàííîì êîíòåêñòå êàê ïîïûòêà êîãíèòèâíîé ñèñòå-
ìû ñêîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê íåîïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè è ñëîæíî-
ñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàáîòû êîãíèòèâíîé ñèñòåìû è ñî-
çíàíèÿ. Îòñþäà ðàçëè÷èå ìåæäó ëþäüìè ñ âûñîêîé è íèçêîé êîãíèòèâíîé
ñëîæíîñòüþ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ðàçëè÷èÿ â ðàáîòå èõ ìåõàíèç-
ìîâ ðåäóêöèè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìåõàíèçìû «ðåäóêöèè–óñëîæíåíèÿ» íå ñâÿçà-
íû ñ ìåõàíèçìàìè àíàëèçà è ñèíòåçà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ìå-
õàíèçìàìè, ðàáîòàþùèìè ñ âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû ðåäóêöèè–
óñëîæíåíèÿ èíôîðìàöèåé. Ýòî ìåõàíèçìû îðãàíèçàöèè ñóáúåêòèâíîãî
îïûòà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, èíòåðïðåòèðóåò, îöåíèâàåò è ïðîãíîçèðóåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòü íà îñíîâå ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ [6]. Êîíñòðóêò
– ýòî áèïîëÿðíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ øêàëà, ðåàëèçóþùàÿ îäíîâðåìåííî äâå
ôóíêöèè: îáîáùåíèÿ (óñòàíîâëåíèÿ ñõîäñòâà) è ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ (óñ-
òàíîâëåíèÿ ðàçëè÷èÿ) â óñëîâèÿõ îöåíêè òåõ èëè äðóãèõ îáúåêòîâ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì ìîæíî âûäåëèòü ëþäåé ñ âûñîêîé è íèçêîé êîãíèòèâíîé
ñëîæíîñòüþ – â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðåäóöèðîâàííîñòè îáúåêòîâ, ïî-
ïàâøèõ â çîíó ðåôëåêñèðóþùåãî ñîçíàíèÿ. Ðîñò êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè
ñ âîçðàñòîì èëëþñòðèðóåò ôàêò âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà íà âîç-
ìîæíîñòè ìåõàíèçìà ðåäóêöèè. Âìåñòå ñ òåì, ìåõàíèçì ïóëüñèðóþùåé
«ðåäóêöèè–óñëîæíåíèÿ» ðàáîòàåò àâòîìàòè÷åñêè è íå ñâÿçàí ñ äðóãèìè
êîãíèòèâíûìè êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå
È. Ï. Øêóðàòîâîé, ïîêàçàâøåé îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó êîãíèòèâíîé ñëîæ-
íîñòüþ è èíòåëëåêòîì [7].

Ïîÿâëåíèå íîâîãî çíàíèÿ â ñîçíàíèè íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî äâèæåíèÿ îò íåçíàíèÿ ê çíàíèþ. Ýòî èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ ïî-
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ðîæäåíèÿ çíàíèÿ èç ïðåîáðàçîâàíèé ïîñðåäñòâîì ðåäóêöèè îäíîé ôîðìû
÷óâñòâåííîé òêàíè â äðóãóþ. «Èñòèíà íîâîãî çíàíèÿ â èñòîðèè âîçìîæíà
ëèøü ïîòîìó, ÷òî ïîçíàíèå – ýòî íå àðåíà ìãíîâåííî îäíî-íåïðåðûâíûì
âçãëÿäîì îõâàòûâàåìîé èäåàëüíîé ñèñòåìû îòñ÷åòà, à ïóòè, ïðîêëàäûâà-
åìûå êîíå÷íûìè îáëàñòÿìè ñâÿçíîñòåé» [4, ñ. 287].

Ïðè ñîçäàíèè îáó÷àþùèõ ïðîöåäóð íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó
ðàáîòû èíäèâèäóàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåäóêöèè. Äëÿ ó÷åíèêîâ ñ ïðåâàëè-
ðóþùèìè ìåõàíèçìàìè ðåäóêöèè íåîáõîäèìî äàâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñëîæíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè èçó÷àåìîé òåìû.
Äëÿ ó÷åíèêîâ, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ ðåäóêöèåé, íåîáõîäèìû ïðîñòûå è
ÿñíûå ðåøåíèÿ. Âàæíî èçìåíÿòü ñëîæíîñòü ìàòåðèàëà öèêëè÷åñêè – îò
ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, è íàîáîðîò. Äàííûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèíöèï îòëè-
÷àåòñÿ îò øèðîêî èñïîëüçóåìîãî âîñõîæäåíèÿ îò «ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó».

Â òåîðèè ñèñòåì Ó. Ìàòóðàíû, Ô. Âàðåëû [8–9] è Í. Ëóìàíà [10] áèîëî-
ãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìî-
îðãàíèçóþùèåñÿ åäèíñòâà àóòîïîýòè÷åñêîãî òèïà. Îíè îñóùåñòâëÿþò ðàç-
ëè÷åíèå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà «ðåäóêöèè êîì-
ïëåêñíîñòè». Êîìïëåêñíîñòü íå åñòü íåêîå ñîñòîÿíèå ìèðà, îòðàæàåìîå
ñèñòåìîé. Ïåðåïàä êîìïëåêñíîñòè îçíà÷àåò îòíîøåíèå ìåæäó ñèñòåìîé
è ìèðîì. Ðåàëüíîñòü âñåãäà ñëîæíåå ìèðà ñèñòåìû, ïîýòîìó îíà íå ìî-
æåò áûòü òîëüêî ðåäóöèðîâàííîé ïðîåêöèåé ñîáñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
îáëàäàÿ áåñêîíå÷íûì ðàçíîîáðàçèåì, è ñîäåðæèò â ñåáå òàêæå è äðóãèå
ñèñòåìû. Áîëüøàÿ, ÷åì ó ñèñòåìû, ñëîæíîñòü ðåàëüíîãî ìèðà âûçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ñíèæàòü åå. Ýòî è åñòü ðåäóêöèÿ
êîìïëåêñíîñòè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
ýêâèâàëåíòíîñòü.

Îäíàêî ñëîæíîñòü – ýòî íå ïðîñòî çàðàíåå äàííîå ñâîéñòâî ìèðà. Ñàìà
ñèñòåìà â õîäå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíîñèò âêëàä â ïîâûøåíèå ñëîæíîñòè.
Ìèð íå äåòåðìèíèðóåò åå äåéñòâèé. Ó íåå åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà. Âû-
áèðàÿ òî èëè èíîå äåéñòâèå, îíà óïðîùàåò ñèòóàöèþ, íî óïðîùåíèå îáîðà-
÷èâàåòñÿ óñëîæíåíèåì: êàæäîå äåéñòâèå âëå÷åò çà ñîáîé ìíîæåñòâî ñëåä-
ñòâèé, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ó÷åòó. Ðåäóêöèÿ êîìïëåêñíîñòè îçíà÷àåò
ïîâûøåíèå êîìïëåêñíîñòè. ×òîáû ðåàãèðîâàòü íà óñëîæíèâøèéñÿ ìèð,
ñèñòåìà óìíîæàåò ÷èñëî ñîñòîÿíèé, ñîâìåñòèìûõ ñ åå ñòðóêòóðîé, è òà-
êèì îáðàçîì óñëîæíÿåòñÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,  åùå áîëåå óñëîæíÿåò ðå-
çóëüòàòû åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Åé ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå ðåàãèðîâàòü
äàæå íà ñåáÿ ñàìîå. Òàêèì îáðàçîì, îáðàçóþòñÿ âíóòðåííèé è âíåøíèé
ãîðèçîíòû êàê îáëàñòè, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ îòáîð èí-
ôîðìàöèè è âûáîð ñïîñîáîâ ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèé. Â îñîáåííîñòè ýòî îò-
íîñèòñÿ ê ñèñòåìàì, êîíñòèòóèðóþùèì ñìûñë: ïñèõè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì.
Ñìûñë ïîñòîÿííî îòñûëàåò ê èíûì âîçìîæíîñòÿì ïåðåæèâàíèÿ è äåéñòâèÿ
è êîíòðîëèðóåò äîñòóï ê ýòèì èíûì âîçìîæíîñòÿì. Ïðè ñìûñëîâîé ôîð-
ìå ðåäóêöèè êîìïëåêñíîñòè íåò íåîáðàòèìîãî âûáîðà: îòâåðãíóòûå âîç-
ìîæíîñòè ñîõðàíÿþòñÿ èìåííî êàê âîçìîæíîñòè. Ðåäóêöèÿ âîçíèêàåò
ïîñëå ðîñòà ñëîæíîñòè (êîìïëåêñíîñòè) è ñîçäàåò â ïàìÿòè ÷åëîâåêà ìèðû
ðåàëèçîâàííîãî è âîçìîæíîãî.

«Ðåäóêöèÿ–óñëîæíåíèå», áóäó÷è óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìîì ñàìîîð-
ãàíèçàöèè è ýâîëþöèè ïñèõèêè, à âîçìîæíî, è ÷åëîâåêà â öåëîì, ïðîñëå-
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æèâàåòñÿ âî âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñîñòîÿíèÿõ. Íàïðèìåð, â ìà-
ÿòíèêå ýìîöèé Â. Ëåâè, â èíòåëëåêòå è ìûøëåíèè (îáîáùåíèå–àíàëèç),
ïðîöåññàõ êàòåãîðèçàöèè, èíòåðèîðèçàöèè–ýêñòåðèîðèçàöèè è ò. ä. Îíè
ñîçäàþò äèàëåêòè÷åñêèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêàìè
äâèæåíèÿ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ âàæíî, ÷òîáû óðîâåíü ñëîæ-
íîñòè èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, ãåíåðèðóåìûé êîãíèòèâíîé ñèñòåìîé, ñî-
îòâåòñòâîâàë âîçìîæíîñòÿì ðåäóöèðóþùåãî ìåõàíèçìà ñîçíàíèÿ. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ó÷åíèê ëèáî ïîòåðÿåò èíòåðåñ ê ó÷åáíîìó ìàòåðèàëó, ëèáî
âîñïðèìåò åãî êàê ÷ðåçìåðíî ñëîæíûé, íåäîñòóïíûé âîñïðèÿòèþ. Äîñ-
òèãíóòü òðåáóåìîãî ðàâíîâåñèÿ ìîæíî, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ïåðåìåííîé ñëîæíîñòüþ îáó÷àþùåé ïðîöåäó-
ðû. Ïðè ýòîì ó÷åíèêè ñ ðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè ãåíåðàöèè è ðåäóêöèè
ñëîæíîñòè ìîãóò íàéòè ñâîè «ìîìåíòû èñòèíû», â êîòîðûõ âîçíèêàåò
çíàíèå.
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