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Аннотация. Введение. Художественная гимнастика в рамках физического 
развития характеризуется сложнокоординационными действиями в форма-
те музыкального сопровождения и одновременно зрелищными эффектами 
воздействия на публику спортивными атрибутами (мячи, ленты, обручи, 
булавы, скакалки и др.). На всех этапах подготовки этот вид спорта предъ-
являет высокие требования к развитию координации движений, гибкости, 
ловкости, концентрации внимания и других индивидуально-потенциаль-
ных возможностей физического развития субъекта. Принимая во внимание, 
что требования к соревнованиям по художественной гимнастике регулярно 
меняются, имеют стойкую тенденцию к введению элементов повышенной 
сложности, соответственно, в высшей школе актуализируется поиск творче-
ских методов повышения эффективности физкультурного процесса. Учиты-
вая, что в рамках получения основного образования невозможно увеличить 
объем и интенсивность физической нагрузки, важно способствовать стиму-
лированию потребностно-мотивационной сферы обучающихся в комплексе 
с воспитательным воздействием на психо-эмоциональный фон занимающих-
ся. С целью всестороннего совершенствования двигательных способностей 
существует необходимость преодоления противоречий между потенциаль-
ной эффективностью использования элементов художественной гимнасти-
ки в физическом воспитании студенток вуза и отсутствием проработанности 
педагогического сопровождения в преподавания такого подхода. Методоло-
гия. Для достижения цели изучены отечественные работы по организации 
занятий художественной гимнастикой в рамках физического воспитания, 
дан анализ апробирования элементов технико-эстетического вида спорта. 
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Обсуждение. Необходимость изменения традиционной методики органи-
зации учебных физкультурных занятий с использованием элементов худо-
жественной гимнастики обусловлена обновлением степени интенсивности 
и качества двигательной активности девушек 17–19 лет. Предложена про-
грамма элективного курса «Основы художественной гимнастики в формате 
эстетически развивающего воспитания». Заключение. В целях преодоления 
противоречий невозможности увеличить объем и интенсивность физической 
нагрузки на занятиях по физическому воспитанию предложена модель эсте-
тически ориентированного педагогического сопровождения в преподавании 
художественной гимнастики, обеспечивающая наряду с содействием форми-
рованию ценностей здорового образа жизни и развитием физических качеств 
повышение интереса к самостоятельной работе.

Ключевые слова: физическое развитие, эстетика развивающего воспи-
тания, мотивация, здоровый образ жизни, высшее образование, технико-эсте-
тический вид спорта
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Abstract. Introduction. Rhythmic gymnastics, within the framework of physi-
cal development, is characterized by complex coordination actions in the format of 
musical accompaniment and at the same time the spectacular effects of influencing 
the public with sports attributes (balls, ribbons, hoops, clubs, jump ropes, etc.). At 
all stages of preparation, this sport places high demands on the development of co-
ordination of movements, flexibility, dexterity, concentration and other individual 
potential physical development of the subject. Taking into account that the require-
ments for rhythmic gymnastics competitions change regularly and have a strong 
tendency to introduce elements of increased complexity, accordingly, the search for 
creative methods of increasing the efficiency of the physical education process is 
being actualized in higher education. Considering that while receiving basic edu-
cation it is impossible to increase the volume and intensity of physical activity, it is 
therefore important to help stimulate the need-motivational sphere of students in 
combination with an educational impact on the psycho-emotional background of 
students. In order to comprehensively improve motor abilities, there is a need to 
overcome the contradictions between the potential effectiveness of using elements 
of rhythmic gymnastics in the physical education of female university students and 
the lack of elaboration of pedagogical support in teaching this approach. Methodol-
ogy. To achieve the goal, domestic works on organizing rhythmic gymnastics classes 
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within the framework of physical education were studied, and an analysis was given 
of testing the elements of a technical and aesthetic sport. Discussion. The need to 
change the traditional methodology for organizing educational physical education 
classes using elements of rhythmic gymnastics is due to updating the quantity and 
quality of motor activity of girls aged 17–19 years. The author’s version proposes 
a program for the elective course “Fundamentals of rhythmic gymnastics in the for-
mat of aesthetically developing education.” Conclusion. A well-developed algorithm 
of pedagogical support in teaching rhythmic gymnastics is proposed, which, along 
with promoting the formation of a healthy image and lifestyle of students, along 
with the development of physical qualities, has an impact on increasing interest and 
motivation for innovative technical and aesthetic types of physical development.

Keywords: physical education, rhythmic gymnastics, coordination complexity, 
health, higher education, technical and aesthetic sport
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Введение. В современных условиях невысокой мотивации студен-
тов вузов к систематическим занятиям физической культурой важным 
является поиск новых форм и методов физического воспитания или вве-
дение в сложившуюся физкультурную практику некоторых элементов под-
готовки, которые могли бы способствовать повышению как мотивации, так 
и собственно двигательной активности. Традиционная методологическая 
технология физических упражнений, как правило, нацелена на развитие 
физической активности студентов на основе применения методологии фи-
зической подготовленности и совершенствования морфофункциональных 
характеристик как комплексной оценки морфологических и физиологи-
ческих параметров, позволяющих определить степень развития, работо-
способность и состояние организма. Инновационные подходы в исполь-
зовании упражнений в формате эстетически развивающего воспитания 
на физкультурно-оздоровительных занятиях требуют от педагогов более 
универсальной подготовки и квалификации, поскольку теоретическое 
и практическое формирование представлений о выразительности, грациоз-
ности движений, красоте тела, развитии музыкального слуха в комплексе 
с эстетическим вкусом, чувством темпа и ритма претендует на высокий 
уровень сознательного отношения к данному виду физического совер-
шенства [1; 2]. Поэтому гармоничное развитие физической активности 
студенток вузов неспортивных направлений подготовки может быть до-
стигнуто созданием элективного курса «Основы художественной гимна-
стики в формате эстетически развивающего воспитания».

В воспитательно-образовательный процесс дисциплины «Физическая 
культура и спорт» включены разновидности любительского спорта. Та-
ким образом, специфику женской художественной гимнастики представ-
ляется возможным рассмотреть с точки зрения эстетических категорий 
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и приемов (движения тела и способности переживать это чувство при вы-
полнении упражнений, двигательной выразительности и интегратив-
но-обусловленных особенностей составления произвольных упражне-
ний [3; 4]). Воспитательное воздействие и перспективность применения 
художественной гимнастики неспортсменов имеет целью использование 
художественных образов, современных музыкальных жанров, приемов 
и стилей исполнения для разработки художественных композиций в рам-
ках программы реализации самостоятельной работы [5; 6]. Оценивание 
результатов самостоятельного творчества рассматривается как возмож-
ность получения дополнительного образования и как инновативно-поиско-
вая форма самостоятельной работы со спортивными снарядами [7; 8], а так-
же в подготовке будущих учителей физической культуры в аспекте пре-
одоления противоречий между необходимостью применения эффективных 
технологий и недостаточной разработанностью модели формирования 
инновационных практик и педагогических условий их реализации [9; 10].

Следует иметь в виду, что образовательная программа по дисциплине 
«Физическая культура и спорт» в вузах основана на обучении с элементами 
спортивных дисциплин, таких как лыжный спорт, лёгкая атлетика, различ-
ные спортивные игры (баскетбол, волейбол, футбол и др.)1. При этом не 
учитывается специфика мотивации / заинтересованности / увлеченности 
студенток неспортивных направлений подготовки к занятиям физической 
культурой. В стандартах на учитывается естественная мотивация выпол-
нять упражнения под музыку, эмоциональная экспрессия музыкального 
фона, понимание индивидуальной способности и предрасположенности 
к грациозности движений. Следовательно, адаптированные для студен-
ток вуза элементы художественной гимнастики могут служить отличным 
средством компенсации лакун в процессе обычных академических занятий 
именно студенток [11–13].

Методология апробированной программы элективного курса «Ос-
новы художественной гимнастики в формате эстетически развиваю-
щего воспитания», рассмотрена в ракурсе обзора научных публикаций 
и методических разработок по проблеме применения элементов художе-
ственной гимнастики в неспортивных учебных заведениях. С целью пре-
одоления противоречий между потенциальной эффективностью исполь-
зования новых эстетических приемов (с мячом, обручем, булавами, лентой, 
скакалкой) в художественной гимнастике на практике апробированы педа-
гогические особенности воспитывающего воздействия эстетических при-
емов в новых упражнениях, а также отрефлексированы результаты вклю-

1 Рахматов А. И. Особенности преподавания предмета «Физическая культура» в вузе // Пе-
дагогика сегодня: проблемы и решения: сборник трудов. СПб.: Свое издательство, 2021. 
С. 42–45.
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чения таких упражнений в общий формат занятий физической культурой 
студентов вуза.

Обсуждение. Студентки в возрасте 17–19 лет впервые начинают ос-
ваивать упражнения художественной гимнастики, что вызывает опреде-
ленные трудности особенно в начальный период подготовки, связанные 
с освоением ритмики и координации движений, их согласованием с му-
зыкальным рисунком. Ритмика или порядок движения как физиологи-
ческий навык вырабатывается на практических занятиях, в ходе которых 
музыкальные образы в комплексе с движением создают сложный принцип 
формообразования новых художественных композиций в процессе вы-
полнения специальных упражнений. Музыкальное сопровождение (живой 
аккомпанемент и фонограмма) становятся важнейшим компонентом в за-
нятиях по развитию слуха и ритмики.

В этой связи представляет интерес содержательный компонент музы-
кально-ритмического воспитания, разработанный Э. Жак-Далькрозом2. 
Теоретик исследовал технику музыкального сопровождения в формате 
изучения двигательных реакций и пришел к выводу, что определяющее 
значение в этом процессе имеет воздействие развитого чувства ритма как 
чувства времени в развитии координации между нервной и мускульной де-
ятельностью человека. Более того, система Э. Жак-Далькроза способствует 
стимуляции развития интенсификации внимания и памяти3. Опреде-
ленную трудность в этой методологии вызывает запоминание последо-
вательности необычных (оригинальных, экстравагантных) упражнений 
расширенной сложности, что преодолевается индивидуально-ориенти-
рованным методическим обеспечением занятий, их детальной проработ-
кой в достижении необходимого автоматизма в самых физиологически 
сложных приемах.

Таким образом, специфика ритмической и хореографической подго-
товки с элементами художественной гимнастики включает в себя общую, 
специальную, техническую (предметную и внепредметную) методологию, 
обусловленную обобщенными музыкальными и спортивными приемами 
и методами. Основные направления хореографической, музыкально-дви-
гательной и теоретической подготовки распределяются в формате обра-
зовательной программы по физическому воспитанию, направленной на 
решение задач общего физического развития человека и совершенствова-
ние его двигательных способностей. Интегральная подготовка включает 

2 Эмиль Жак-Далькроз и его метод (система) музыкального воспитания. Ритмическая 
гимнастика Эмиля Жак-Далькроза: метод. пособие / сост. Н. Л. Вашкевич. Тверь, 2010. 32 с.
3 Зокирова Ф. Б. Ритмика, ритмометрия и спорт // Science and Education. 2023. Vol. 4, № 9. 
С. 379–384; Саидий Саид Болта-Зода. Основные направления возбуждения мелкой мотори-
ки по направление музыки // Science and Education. 2022. Т. 3, № 10. С. 582–590.



149

Колосова Т. И., Майер Б. О. Художественная гимнастика в вузе: поиск...
Kolosova T. I., Mayer B. O. Rhythmic gymnastics at the university: the search...

такие подходы, как физическая (общая, специальная, функциональная), 
техническая (предметно-хореографическая, композиционно-усложненная, 
музыкально-двигательная), психологическая (увлеченность и интерес к за-
нятиям, получение удовольствия от тренировочных заданий и нагрузок), 
тактическая (индивидуальная, групповая, командная) и теоретическая 
(осуществляется самостоятельно в процессе практических занятий) [14].

Важно учитывать, что инновационная интегральная характеристи-
ка основ художественной гимнастики в формате эстетически развива-
ющего воспитания свойственна любому возрасту. Реализация перечис-
ленных основ соответствует анатомо-физиологическим и психологиче-
ским особенностям женского организма и любой конституции тела4 как 
сумме всех его индивидуальных свойств организма (морфологических, 
физиологических, генетических и психологических). Поэтому организация 
занятий по художественной гимнастике в процессе получения высшего 
образования в наибольшей степени соответствует критериям реализации 
здоровьесберегающих технологий.

Интегративный курс занятий по художественной гимнастике по-
зволяет решить комплекс задач физического, психического, интеллек-
туального развития, так как стимулирует креативные способности, рас-
крепощает физиологические и психологические комплексы. Последние 
направлены на тренировку вестибулярного аппарата, развитие чувства 
равновесия в статических положениях и динамике, которые наряду с при-
вычным для общеразвивающих движений дают возможность научиться 
контролировать тонус мышц, регулировать эмоциональный фон занятий 
и др. [15]. Обязательная составляющая таких занятий – последовательное 
разучивание, повторение и совершенствование упражнения с предме-
тами, а также выполнение комплексов упражнений для улучшения под-
вижности в суставах, растяжение и эластичность мышечно-связочного 
аппарата. В целом подобный интегральный подход позволяет приобрести 
навыки самоконтроля за тонусом и расслаблением мышц, умение посто-
янно следить за осанкой, равновесием и общим эстетическим восприяти-
ем собственного тела. Включение в программу подготовки упражнений 
с предметами не только увеличивают силу кистей рук и совершенствуют 
тонкую моторику, придавая движениям точность выполнения, но и со-
вершенствует базовые элементы из арсенала художественной гимнасти-
ки (растяжки, гибкость, пластичность, равновесие и др.) [16; 17]. Таким 
образом, в комплексе развивается телесная и предметная ловкость, со-
ответствующие уровням управления, по Н. А. Бернштейну («Пирамид-

4 Конструкция человека, в отличие от его физического развития – это характеристика кон-
кретного человека, которая остается постоянной на протяжении всей его жизни, то есть 
она не имеет возрастной периодизации.
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но-стриальный уровень пространственного поля С»), кортикальным 
уровням решения проблем координации движений и других патологий 
(двойственность уровня С и характер движений уровни С; дифферентация 
и пространственное поле; пространственная обусловленность движе-
ний; вариативность, дисфункции; переключаемость, экстемпоральность; 
самостоятельные движения; фоновая роль и др. [18].

Наряду с развитием двигательных навыков и психофизиологическими 
корректировками упражнения художественной гимнастики имеют спец-
ифическую смысловую нагрузку для студенток, поскольку творить пре-
красное заключено в самой природе женского организма. Студентки зани-
маются самостоятельным составлением комплексов упражнений, их апро-
бацией, обсуждением с друзьями, таким образом получая введение в про-
ектную деятельность.

В результате спортивно-образовательной подготовки разработана 
элективная программа с элементами художественной гимнастики для 
занятий физической культурой со студентками вузов, включающая фонд 
оценочных средств теоретического и практического разделов програм-
мы, методические рекомендации для преподавателей и студентов, глос-
сарий, а также рекомендуемые комплексы физических упражнений и др. 
Занятия по художественной гимнастике проводятся на первом курсе в 1-м 
или 2-м семестрах. Трудоемкость дисциплины – 28 часов, в том числе 14 
часов – контактная работа с преподавателем, из них 6 часов в первом семе-
стре и 8 часов – во втором, 14 часов – самостоятельная работа. Основные 
задачи преподавателей на первых трех занятиях – дать теоретические 
основы понятийного аппарата в художественной гимнастике с применени-
ем в практике, ознакомить студенток с перестроениями на месте и в дви-
жении, с основными элементами с мячом, обручем, лентой [19; 20].

В основной части занятие проводится групповым способом. Студент-
ки всего потока распределяются на три группы с предметами: мячом, 
обручем, лентой. Разучиваются комбинации упражнений с предметами: 
махи, круги, вращения, перекаты с мячом и обручем, змейки, спирали, вось-
мёрки, вертикальные и горизонтальные круги с лентой. При организации 
этого раздела используется фронтальный способ, где движения осущест-
вляются под музыкальное сопровождение, исключается нагрузка монотон-
ности одновременно развиваются аэробные возможности студенток [9]. 
На заключительном занятии проводится зачёт. Студенты по группам по-
казывают зачетные комбинации упражнений с мячом, обручем, лентой под 
музыку.

При организации самостоятельных занятий освоения элементов по 
художественной гимнастике необходимо ведение дневника самоконтро-
ля. Не все студентки правильно проводят самостоятельные занятия по 
физическому воспитанию. Это связано с незнанием основных принци-
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пов построения тренировочного процесса, своего уровня физической под-
готовленности и отсутствием конкретной цели подготовки. Физические 
упражнения не дозируются с учетом индивидуальных особенностей раз-
вития организма студенток. Очень часто на таких занятиях наблюдаются 
физические перегрузки, которые приводят к чрезмерному утомлению орга-
низма. После них организм восстанавливается довольно долго. Но иногда, 
наоборот, проходят самостоятельные занятия, где студентки выполняют 
упражнения с малой физической нагрузкой. Такие занятия не способству-
ют повышению уровня физической подготовленности организма. Поэтому, 
чтобы подобрать оптимальный режим физической нагрузки, студенткам 
необходимо знать индивидуальный уровень развития основных физиче-
ских качеств [21].

Самостоятельные занятия рекомендуется строить по общепринятой 
схеме: подготовительная часть (разминка), основная и заключительная. 
Занятие должно проходить не менее 60–90 мин. В дневнике самостоя-
тельных занятий по художественной гимнастике рекомендуется распи-
сывать комплексы физических упражнений для разминки, основной и за-
ключительной части. Это примерный набор упражнений, так как каждая 
студентка может использовать физические упражнения, учитывая инди-
видуальный уровень физической подготовленности. В разминку рекомен-
дуется включать не менее 13–15 упражнений, повторяя каждое от 10 до 15 
раз. В основной части занятия решаются основные задачи процесса совер-
шенствования техники упражнений с предметами в художественной гим-
настике и развития двигательных качеств. Для совершенствования техни-
ки выполняются имитационные упражнения, включенные в комбинации 
с мячом, обручем и лентой. Также рекомендуется использовать подводя-
щие и подготовительные упражнения, которые давались на занятиях по 
физическому воспитанию. На заключительную часть занятия отводится 
от 10 до 20 мин.

В целом, как показал наш опыт, занятий по художественной гимнасти-
ке в условиях вуза способствует формированию здоровой, всесторонне 
развитой и физически подготовленной личности, решая комплекс задач 
физического воспитания студенток 1–3 курсов вузов неспортивных на-
правлений подготовки.

Заключение. С необходимостью преодоления противоречий между по-
тенциальной эффективностью использования элементов художествен-
ной гимнастики в физическом воспитании студенток вуза и отсутстви-
ем проработанности педагогического сопровождения в преподавания 
такого подхода существует необходимость разработки непротиворечи-
вых подходов в реализации инновационных технико-эстетических спосо-
бов физического развития. Принимая во внимание, что в системе новых 
информационных, социокультурных, экономических и образовательных 
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отношений здоровье является фундаментальной характеристикой благо-
получия любого человека, его субъективной смысложизненной ценностью 
и социально-экономическим фактором. Для воспитания, физического 
развития и образования профессионалов высокого уровня, чье здоровье 
определяет стабильность результатов их труда, предлагается:

– ориентация студентов в эмоционально-психологические установки 
на здоровье как собственное материальное благополучие. Для достижения 
этих результатов необходимо усиление межпредметных связей между 
физической культурой, медициной, педагогикой, психологией, психофизи-
ологией, психотерапией, гигиеной, экономикой, информатикой, трудовым 
законодательством и образовательной правовой политикой. Взаимное со-
гласование перечисленных интегративных связей позволит рассматривать 
категорию «здоровье» как абсолютную ценность в системе «здоровье – 
работоспособность – эффективность – развитие»;

– студентам педагогического вуза следует выбирать для себя такой 
тип поведения, стиль жизни, который стал бы примером для окружения, бу-
дущих учеников. Это значит, что полезным для здоровья и хорошим приме-
ром являются отсутствие вредных привычек, опрятный внешний вид, по-
зитивный жизненный настрой, высокая работоспособность, целеустрем-
ленность, стрессоустойчивость, физическая развитость в целом;

– использовать комплекс адаптационных взаимодействий с новым 
ритмом жизни в образовательном пространстве вуза; исключить монотон-
ность в занятиях как значимый фактор утомления организма; средствами 
музыкального и игрового приемов обеспечить позитивный психоэмоци-
ональный настрой;

– использовать специфические методы программы элективного курса 
«Основы художественной гимнастики в формате эстетически развивающе-
го воспитания», которые применяются при обучении двигательным дей-
ствиям – это метод целостно-конструктивного упражнения, метод расчле-
ненно-конструктивного упражнения и метод сопряженного воздействия. 
Для достижения наилучшего результата при обучении двигательным дей-
ствиям необходимо использовать общепедагогические методы (наглядный, 
словесный, самостоятельное творчество и др.) Средства и методы, приме-
няемые при проведении занятий по интегративно-обусловленной гимна-
стике, в достаточной степени обеспечивают необходимое количество и ка-
чество двигательной активности, что положительно влияет на основные 
функциональные системы организма;

– студенткам рекомендуется анализировать записи в дневнике само-
стоятельных занятий, сопоставляя запланированные показатели каж-
дого упражнения и приобретенного опыта с фактическим результатом. 
Фиксировать и анализировать самочувствие в начале занятия и в конце, 
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что позволит эффективнее проводить тренировочный процесс и заинте-
ресовывать студенток в физическом совершенствовании;

– рефлексивное отношение студенток к структуре занятия, темпу и рит-
му выполнения отдельных заданий, упражнений, эстетически развиваю-
щих техник; большое значение также имеет работа в команде (группе), по-
зволяющая развивать коммуникативно-творческие способности, выразить 
свою индивидуальность и проявить лидерские навыки, а некоторым из-
бавиться от комплексов и раскрепоститься;

– поддержание интереса к художественной гимнастике как этапу к бу-
дущей более целенаправленной работы в поиске новых форм и методов 
физического развития. Формирование мотивации к занятиям должно осу-
ществляться через способности. Формирование этих способностей по сути 
есть содержание мотивации и, следовательно, этапы ее формирования.
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