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Çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä âûñøåé âîåííîé øêîëîé, ïðåäúÿâëÿþò ê îáðà-
çîâàòåëüíîìó ïðîöåññó âîçðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ êàê â ÷àñòè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ, òàê è â ÷àñòè îïòèìàëüíîé
îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî óñïåõà â ðåøåíèè çàäà÷ ïî ïîäãîòîâêå âû-
ñîêîêâà- ëèôèöèðîâàííûõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ [1–3].

Ïîäãîòîâêà âîåííîãî ñïåöèàëèñòà – çàäà÷à îñîáîé ñëîæíîñòè. Åãî ñà-
ìîöåííîñòü êàê ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò âíóòðåííþþ öåëîñòíîñòü è îñîçíàíèå
çíà÷èìîñòè ñâîåãî ó÷àñòèÿ â äåëå èñêëþ÷èòåëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé âàæ-
íîñòè – çàùèòå Îòå÷åñòâà. Ýòî òðåáóåò ïðîíèêíîâåíèÿ ñðåäñòâàìè âîåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé,
èñòîðèè è êóëüòóðû íàøåé ñòðàíû. Ðàññìàòðèâàÿ ñèñòåìó ïîäãîòîâêè âî-
åííûõ ñïåöèàëèñòîâ, íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå ñîñòàâëÿþùèì îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âîåííîì âóçå.
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Âîèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü – ÿâëåíèå ñëîæíîå âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ.
Ñþäà âõîäÿò ðàçëè÷íûå âèäû âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé è ñïåöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îäíè èç íèõ îïðåäåëÿþòñÿ âèäàìè îðóæèÿ è áîåâîé òåõ-
íèêè, äðóãèå âûäåëÿþòñÿ íà îñíîâå ðàçäåëåíèÿ ôóíêöèé ïî ïîäãîòîâêå
è âåäåíèþ áîÿ (ðàçâåäêà è äðóãèå âèäû áîåâîãî îáåñïå÷åíèÿ), åãî âñå-
ñòîðîííåìó îáåñïå÷åíèþ — òåõíè÷åñêîìó, ìàòåðèàëüíîìó, ìåäèöèí-
ñêîìó. Ïî õàðàêòåðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîèíñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà áîåâóþ ïîäãîòîâêó (ó÷åáó); ïîääåðæàíèå ïî-
ñòîÿííîé áîåâîé ãîòîâíîñòè (áîåâîå äåæóðñòâî, êàðàóëüíàÿ, âíóòðåííÿÿ
ñëóæáû, îáñëóæèâàíèå, ïðîâåðêà è ðåìîíò âîåííîé òåõíèêè); íåïîñðåä-
ñòâåííûå áîåâûå äåéñòâèÿ:

– ó÷åáà – ýòî ðàçíîâèäíîñòü ñëîæíîé èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïðèîáðåòåíèå çíàíèé, íàâûêîâ è óìå-
íèé, íà ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿí-
íîé áîåâîé ãîòîâíîñòè è âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé. Îíà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîâûøåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, èñòî÷íèêàìè êîòîðîé âû-
ñòóïàþò ñîçíàíèå âîèíñêîãî äîëãà, èíòåðåñ ê âîåííûì çíàíèÿì.

– áîåâîå äåæóðñòâî – äåéñòâèÿ âîåííîñëóæàùèõ, ñîñòîÿùèå â ïîä-
äåðæàíèè ïîñòîÿííîé âûñîêîé ãîòîâíîñòè ê òîìó, ÷òîáû ïðèíÿòü àê-
òèâíûå ìåðû â ñëó÷àå óñëîæíåíèÿ îáñòàíîâêè: îáíàðóæåíèÿ öåëè (ïðî-
òèâíèêà), ïîëó÷åíèÿ êîìàíäû (ñèãíàëà) è ò. ä.

– áîåâàÿ äåÿòåëüíîñòü – ðàçíîâèäíîñòü âîèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ áîÿ, âîéíû. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì îðóæèÿ è áîåâîé òåõíèêè, ñâîåîáðàçèåì öåëåé
(óíè÷òîæåíèå ïðîòèâíèêà), ýêñòðåìàëüíûìè óñëîâèÿìè (îïàñíîñòü, âíå-
çàïíîñòü è ò. ä.); íåîáû÷àéíûì íàïðÿæåíèåì âñåõ ñèë âîåííîñëóæàùèõ
[4, c. 10].

Îáó÷åíèå â âîåííîì âóçå âûçûâàåò êðèçèñû àäàïòàöèè, êîòîðûå ñðàçó
îáíàðóæèâàþò óðîâåíü íèçêîé ãîòîâíîñòè êóðñàíòîâ ê íîâûì óñëîâèÿì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (äàæå åñëè ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà ñåðüåçíàÿ äîïðè-
çûâíàÿ ïîäãîòîâêà), íåîïðåäåëåííîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå
âîåííîãî âóçà. Îäíàêî ñëîæíåéøèé àäàïòàöèîííûé ïåðèîä íå èñ÷åðïûâà-
åòñÿ âõîæäåíèåì â âîèíñêèé êîëëåêòèâ. Äåÿòåëüíîñòü âîåííîãî ñïåöèà-
ëèñòà ïðåäïîëàãàåò ïðèñïîñîáëåíèå ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ ñëîæíûì
óñëîâèÿì îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Óñïåøíàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êóðñàíòîâ â âîåííîì èíñòèòóòå çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ. Îäíèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ îòêðûòîñòü è ìîòèâàöèÿ [5, ñ. 210].

Â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî «ãîðÿùèå», ñâåðõ-
çàìîòèâèðîâàííûå ëþäè áûñòðî «ãàñíóò», âèäÿ ïðè÷èíû íåóäà÷ òîëüêî
âíå ñåáÿ. Â äðóæíûõ êîëëåêòèâàõ îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà äîâåðèè è ïîä-
äåðæêå. Ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ äîâåðèÿ, êóðñàíòû ïîìîãàþò äðóã äðóãó
èñêàòü ïðè÷èíû âíóòðè ñåáÿ. Ýòî õîðîøèé ñïîñîá ïîíÿòü – ÷åãî íå äå-
ëàòü. Íî ÷òî äåëàòü? Ïûòàòüñÿ ðåøàòü âñå ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê? Â
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ñîâåòîâ ìíîãî, íî îòíîøåíèÿ
ëþäåé – ýòî íå âçàèìîäåéñòâèå ìåõàíèçìîâ â ìàøèíå, ãäå äîñòàòî÷íî
èíñòðóêöèè. Ëþáîé êîíòàêò – çíà÷èìûé. È íåò âîçìîæíîñòè «ïîâòîðèòü»
÷óæîé îïûò íà òîâàðèùå. Ìàëåéøàÿ íåòî÷íîñòü â îáùåíèè (âçãëÿä, èí-
òîíàöèÿ, ñëîâî), è êîíòàêò ðàçîðâàí, â ðåçóëüòàòå îñòàòêè ìîòèâàöèè
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ñòðåìèòåëüíî èñïàðÿþòñÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, äîáàâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèå
ëèáî â ñåáå («Ýòî ÿ òàêîé íåóìåëûé», «ß – íåñïîñîáíûé»), ëèáî â ñîâåò-
÷èêàõ («×åìó ó÷àò? Ñàìè íå çíàþò!»); âñå ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêå êóðñàíòà.

Äðóãèì ñïîñîáîì ïîíÿòü ñåáÿ, ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, âûðàáîòàòü óâå-
ðåííîñòü â ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííûé îïûò, áåç ñîâåòîâ è ðåêîìåíäà-
öèé ñî ñòîðîíû, íî ãäå è êàê èñêàòü åãî áåç ïðîá è îøèáîê? Îòâåò íà
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü â ñîãëàñîâàííîé
ðàáîòå ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è â ïîíÿòèè «äèññèììåòðèÿ». Â íà-
óêå îíî îçíà÷àåò âñå òî, ÷òî íàõîäèòñÿ ìåæäó ñèììåòðèåé è àñèììåò-
ðèåé.

Ïîñêîëüêó æèçíü – ýòî ðàçâèòèå, ñèììåòðèÿ è àñèììåòðèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
å¸ ñóòüþ, èáî ñèììåòðèÿ – ýòî àáñîëþòíûé ïîðÿäîê, ðàâíîâåñèå, íåèçìåí-
íîñòü, à àñèììåòðèÿ – àáñîëþòíûé áåñïîðÿäîê, ðàçáàëàíñèðîâêà, õàîñ.
Ñóòüþ êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ äèññèììåòðèÿ. Íàõîäÿñü â ïîòîêå æèçíè,
÷åëîâåê ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò òó èëè èíóþ ñòåïåíü äèññèììåòðèè. Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîçãà äèññèììåòðèÿ îçíà÷àåò ñòåïåíü ñî-
ãëàñîâàííîñòè ðàáîòû ïîëóøàðèé. Â ôèçèêå êîððåëèðîâàííîñòü (ñîãëàñî-
âàííîñòü, ñîâïàäåíèå) íàçûâàåòñÿ êîãåðåíòíîñòüþ è õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
ñêîëüêèìè êîëåáàòåëüíûìè èëè âîëíîâûìè ïðîöåññàìè âî âðåìåíè,
ïðîÿâëÿþùèìèñÿ ïðè èõ ñëîæåíèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîíèìàåì
êîãåðåíòíîñòü êàê ñîãëàñîâàííîñòü ëîãèêè è èíòóèöèè â äåéñòâèÿõ ÷åëî-
âåêà ïðè âûïîëíåíèè îïðåäåëåííûõ çàäà÷.

Öåëüþ íàøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû áûëî ïðîâåðèòü è îáîñíîâàòü
äèàãíîñòè÷åñêóþ íàäåæíîñòü ïðîãðàììû «ÎÁËÈÊ» â îáùåé îöåíêå è êîð-
ðåêòèðîâêå ñîìàòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ êóðñàíòîâ, âûÿâèòü âëèÿíèå ëîãèêî-
èíòóèòèâíîé êîãåðåíòíîñòè íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó êóðñàíòîâ.

Â õîäå ðàáîòû íàìè áûëî èññëåäîâàíî 29 êóðñàíòîâ 4-ãî êóðñà Íîâîñè-
áèðñêîãî âîåííîãî èíñòèòóòà ÂÂ ÌÂÄ ÐÔ â âîçðàñòå îò 19 äî 21 ãîäà.
Àíàëèç è îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà êîððåêòèðîâêè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé ïñèõîëîãîì Â. Þ. Âåäóòîâûì. Â ïðî-
ãðàììå «Îïòèìèçàöèÿ Áàëàíñèðîâêè Ëîãèêî-Èíòóèòèâíîé Êîãåðåíòíî-
ñòè» (äàëåå «ÎÁËÈÊ») èñïîëüçóþòñÿ äîñòèæåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãèè,
öèòîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ëèíãâèñòèêè ñ ïîìîùüþ íîâåéøèõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè [6]. Àëãîðèòì ðàáîòû ñ ïðîãðàììîé ðàçäåëåí íà íåñêîëü-
êî ýòàïîâ. Ïåðâîíà÷àëüíî ñîçäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ îáñòàíîâêà äëÿ
ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ, îòñòðàíåíèÿ îò ïîâñåäíåâíîñòè, êóðñàíò íàñòðàè-
âàåòñÿ íà ðàáîòó, ïðèâîäèò îðãàíèçì â ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå, ïîñëå ÷åãî
ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå ñ ïðîãðàììîé. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå êóðñàíò çàïîë-
íÿåò êðàòêóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå (Ô. È. Î., äàòà ðîæäåíèÿ, àäðåñ, òåëå-
ôîí, äàòà îáñëåäîâàíèÿ), äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîãàåò íàì ïðè ñëåäóþ-
ùåì òåñòèðîâàíèè îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ðåçóëüòàòîâ êîððåêòèðîâêè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Çàòåì êóðñàíòàì ïðåäëàãàåòñÿ èç 170 îïðåäåëåííûõ ïðîãðàììîé ïî-
íÿòèé âûáðàòü 8, öèôðà «8» èìååò ìíîãî çíà÷åíèé, âûáîð â åå ïîëüçó
îïðåäåëÿëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü öâåòîâîé òåñò
Ëþøåðà êàê èíñòðóìåíò èññëåäîâàíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Ïîñëå âûáî-
ðà ïîíÿòèé êóðñàíò îïðåäåëÿåò óðîâåíü êîìôîðòíîñòè ñâîåãî äóøåâíî-
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ãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû îí ìîã ïðàâèëüíî ïîíÿòü, ÷òî îò íåãî òðå-
áóåòñÿ, â îòäåëüíîì îêíå âûñâå÷èâàþòñÿ ïîäñêàçêè â âèäå ïîøàãîâîãî
àëãîðèòìà äåéñòâèé.

Íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäóåìûå çàêîäèðîâàëè ïîíÿòèÿ ñèìâîëàìè, êóð-
ñàíòó ïðåäñòàâëåí âûáîð èç 70 ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðàâîìó ïîëóøàðèþ áûëî ñ ÷åì ðàáîòàòü, òî åñòü èìååòñÿ â âèäó ìûø-
ëåíèå îáðàçàìè [7, ñ. 132]. Êàê èçâåñòíî [8, ñ. 210] ñëîâà ÿâëÿþòñÿ ñèì-
âîëàìè äëÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Òåïåðü è ó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïîÿâèëèñü
ñâîè ñèìâîëû – ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû.

Òðåòèé ýòàï – âûáîð ïðèîðèòåòíûõ ïîíÿòèé.  Îáñëåäóåìûì ïðåäëàãà-
åòñÿ ðàññòàâèòü ïî ïðèîðèòåòíîñòè âûáðàííûå èìè 8 ïîíÿòèé, òå, êàêèå
äëÿ íèõ âàæíåå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

×åòâåðòûé ýòàï – ðàñêðàøèâàíèå ïîíÿòèé. Äëÿ êàæäîãî ïîíÿòèÿ, âû-
áðàííîãî íà ïðåäûäóùåì ýòàïå, êóðñàíòû âûáèðàþò öâåò.

Ïÿòûé ýòàï  – âûáîð ïðèîðèòåòíûõ ôèãóð. Íà äàííîì ýòàïå êóðñàíòû
ðàññòàâëÿþò âûáðàííûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ïî çíà÷èìîñòè, êàêèå äëÿ
íèõ âàæíåå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî êàæäîìó êóðñàíòó ñíî-
âà ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèòü óðîâåíü êîìôîðòíîñòè ñâîåãî äóøåâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ.

Íà øåñòîì ýòàïå êóðñàíòó ïðåäëàãàåòñÿ ðàñêðàñèòü ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû â íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ íåãî öâåòà.

Êóëüìèíàöèåé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ñåäüìîé ýòàï – àíàëèç öâåòîâûõ
ìîçàèê. Ìû ñðàâíèâàåì ñ ïîìîùüþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ «ëîãè÷åñêóþ» è
«èíòóèòèâíóþ» öâåòîâûå ìîçàèêè. Íà äàííîì ýòàïå ó êóðñàíòà èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü ðàñïîëîæèòü ïîëó÷åííûå öâåòà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
ïðåäïî÷òåíèÿìè.

Ïðèñòóïàÿ ê àíàëèçó ñîãëàñîâàííîñòè (êîãåðåíòíîñòè) âîñïðèÿòèÿ ïî-
íÿòèé è ñèìâîëîâ îáîèìè ïîëóøàðèÿìè, ìû îïðåäåëÿåì êîëè÷åñòâî è êà-
÷åñòâî ñâÿçåé â ãîðèçîíòàëüíûõ ðÿäàõ êîëîíîê.  Êîíòðàñò öâåòîâ (êðàñ-
íûé – ñèíèé) â ãîðèçîíòàëüíûõ ðÿäàõ óêàçûâàåò íà ôóíêöèîíàëüíóþ àñèì-
ìåòðèþ ïîëóøàðíîé àêòèâíîñòè. Êðàéíåå, äèàãîíàëüíîå ðàñïîëîæåíèå
îäèíàêîâûõ öâåòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòèâîðå÷èè â ðåàãèðîâàíèè íà
«ïîíÿòèÿ – ñèìâîëû» è ìîæåò ãîâîðèòü î ðàññîãëàñîâàíèè ðàáîòû ïîëó-
øàðèé.

Â îñíîâå ãàðìîíèè ëåæèò ïðèíöèï òàê íàçûâàåìîãî «çîëîòîãî ñå÷å-
íèÿ» (ÇÑ) – îïðåäåëåííîãî ñîîòíîøåíèÿ öåëîãî è åãî ÷àñòåé. Ðåçóëüòà-
òû ïðîãðàììû îöåíèâàþòñÿ ïî ñõåìàì, àññîöèàòèâíî ñâÿçàííûì ñ ïèðà-
ìèäàìè, êîòîðûå ïîñòðîåíû ñ ó÷åòîì ÇÑ. Îíè íàçûâàþòñÿ ïèðàìèäàìè
ïðèîðèòåòîâ ïîíÿòèé (ÏÏÏ).

Ïåðâàÿ ïèðàìèäà – èñõîäíàÿ (îòðàæåíû äàííûå ïåðâîãî ýòàïà ðàáîòû ñ
ïðîãðàììîé), âòîðàÿ – òâîð÷åñêàÿ (îòðàæåíû äàííûå âòîðîãî ýòàïà ðàáî-
òû ñ ïðîãðàììîé), òðåòüÿ – îïòèìàëüíàÿ (îòðàæåíû äàííûå çàêëþ÷èòåëü-
íîãî ýòàïà ðàáîòû ñ ïðîãðàììîé). Íà ñòóïåíÿõ ïèðàìèä âûñòàâëÿþòñÿ
ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû ïî íèñõîäÿùåé. Ñëåâà – ëîãè÷åñêèå âûáî-
ðû, ñïðàâà – èíòóèòèâíûå. Ëèíèè âíóòðè ïèðàìèä îçíà÷àþò êîãåðåíò-
íûå ñâÿçè (ñîãëàñîâàííûå ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ïî îäèíàêîâî çàíèìàå-
ìîìó ìåñòó).

Â êàðòå òðàíñôîðìàöèé èñõîäíîé ïèðàìèäå ñîîòâåòñòâóþò êîëîíêè
¹  2 (ËÎÏÏ) è ¹ 4 (ÈÎÏÏ). Òâîð÷åñêîé ïèðàìèäå – êîëîíêè ¹ 10
(ÑÎÏÏ) è ¹ 4 (ÈÎÏÏ). Îïòèìàëüíîé ïèðàìèäå – êîëîíêè ¹ 12 (ÎÎÏÏ)
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è ¹ 4 (ÈÎÏÏ).
Ñîïîñòàâëÿÿ  îáå ëèíèè, ìû  îöåíèâàëè, êàê îòðàçèëîñü ïîâûøåíèå

èëè ñíèæåíèå êîãåðåíòíîñòè ïîëóøàðíûõ ñâÿçåé íà íàñòðîåíèè â òå÷å-
íèå âñåãî ñåàíñà. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ âìåñòå ñ ÷óâñòâåííûì âîñ-
ïðèÿòèåì ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî îöåíèòü óðîâåíü êîìôîðòíîñòè – ãëàâ-
íîãî êðèòåðèÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòè ðàáîòû ïîëóøàðèé.

Äëÿ îñìûñëåíèÿ áàëàíñèðîâêè êóðñàíòó îáúÿñíÿåòñÿ, êàê ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû îïòèìèçèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòóèòèâíû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà. Äëÿ ýòîãî ïðåäëîæåíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îï-
òèìàëüíîé ïèðàìèäîé.

Åñëè ñòàâèòñÿ çàäà÷à ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè, òî íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü
÷èñëî êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé, òî åñòü â ëåâîé ÷àñòè ïèðàìèäû ñäåëàòü ïåðå-
ñòàíîâêó ïîíÿòèé òàê, ÷òîáû ñîåäèíèòåëüíûõ ëèíèé ñòàëî áîëüøå.

Åñëè ðå÷ü èäåò î âîçáóæäåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òî ñëåäó-
åò ïåðåñòàâèòü ïîíÿòèÿ òàê, ÷òîáû ÷èñëî ñîåäèíèòåëüíûõ ëèíèé óìåíü-
øèëîñü. Íà÷èíàòü ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñ íàèìåíåå çíà÷èìûõ ïîíÿòèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà  èñïûòóåìûå
îõâàòûâàëèñü ïðîãðàììîé «ÎÁËÈÊ» òðè ðàçà – â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà,
â ñåðåäèíå è â êîíöå. Â êà÷åñòâå îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòà ìû âûäåëèëè:

– óñïåâàåìîñòü ïî äèñöèïëèíå «ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà»;
– óñïåâàåìîñòü ïî âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíûì äèñöèïëèíàì, äèñöèï-

ëèíàðíàÿ ïðàêòèêà (ó÷åò ïîîùðåíèé è âçûñêàíèé);
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî êóðñàíòîâ, âûïîë-

íÿþùèå íîðìàòèâû íà îöåíêó «îòëè÷íî», óâåëè÷èëîñü íà 20,7 %, ñíèçèëîñü
êîëè÷åñòâî êóðñàíòîâ, âûïîëíÿþùèõ íîðìàòèâû íà îöåíêó óäîâëåòâîðè-
òåëüíî, – 10,2 %. Òàêèì îáðàçîì, êîððåêòèðîâêà ñîìàòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ
êóðñàíòîâ ïîñðåäñòâîì ïðîãðàììû ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü èõ ïñèõîôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, óñïåøíî ïîâûøàòü ôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Ðàññìàòðèâàÿ óñïåâàåìîñòü ïî âîåííûì äèñöèïëèíàì, ìû íàáëþäàåì
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êóðñàíòîâ, óñïåâàþùèõ «íà îòëè÷íî» – íà 10,4 %,
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî «õîðîøèñòîâ» – íà 37,3 %. Â öåëîì ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó êóðñàíòîâ ìåíÿåòñÿ îò-
íîøåíèå ê äàííûì ïðåäìåòàì áîåâîé ïîäãîòîâêè, è ýòî êîíå÷íî, ñêàçûâà-
åòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòà.

Äèñöèïëèíàðíàÿ ïðàêòèêà, ó÷åò íàëîæåíèÿ âçûñêàíèé è ïîîùðåíèé â
ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî íàëîæåííûõ
âçûñêàíèé – îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ íà 11 % , âìåñòå ñ òåì ñîêðàòè-
ëîñü è êîëè÷åñòâî ïîîùðåíèé – íà 6,9 %. Ïî íàøåìó ìíåíèþ ñâÿçàíî ýòî
ñ ïåðåíàñòðîéêîé ó êóðñàíòîâ îòíîøåíèÿ ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, ñîáëþäåíèþ äèñöèïëèíû â ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Èòàê, àíàëèç âûøåîïèñàííîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë, ÷òî ïðîãðàììà
«ÎÁËÈÊ» ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü è êîððåêòèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå êóðñàíòîâ, îïòèìèçèðîâàòü ñîîòíîøåíèå èõ èíòóèöèè è ëîãè-
êè, òåì ñàìûì êà÷åñòâåííî óëó÷øàÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó.
Áîëüøèå âîçìîæíîñòè â ýòîì ïëàíå ïðåäîñòàâëÿåò ïðîãðàììà «ÎÁËÈÊ»,
âêëþ÷åííàÿ â  îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ âîåííîãî âóçà.
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Îñíîâíàÿ öåëü äàííîé ñòàòüè – ðàññìîòðåíèå àêòóàëüíîñòè ðàçâèòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû êóðñàíòîâ âîåííîãî èíñòèòóòà âíóòðåííèõ
âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ïðîôåññèîíàëü-
íûì âîåííûì êàäðàì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ âàæíîå çíà÷åíèå ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû êóðñàí-
òîâ â õîäå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â òàêèõ âóçàõ ñ ó÷åòîì ôîðìèðîâà-
íèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîãî è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñóáúåêòó
âçàèìîîòíîøåíèé â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà, êîììóíèêàòèâíàÿ êóëüòóðà, îáùåíèå, âçà-
èìîäåéñòâèå, âíóòðåííèå âîéñêà, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.
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