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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ýêñïëèöèðîâàòü ïðåäïîñûëêè ñòàíîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ àâòîíîìèè êàê ëè÷íîñòíîé äèñïîçèöèè. Àâòîð ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñðåäè ôàêòîðîâ ëè÷íîñòíîãî ðåãèñòðà âåäóùóþ ðîëü â èíèöèèðîâàíèè
àâòîíîìèè  èãðàþò ðåôëåêñèâíîñòü, ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, âîëåâàÿ ñàìî-
ðåãóëÿöèÿ, îòâåòñòâåííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîòåíöèèðóåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî äî-
âåðèÿ è òîëåðàíòíîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùåãî çíà÷èìûå ïðåäèêòîðû äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîíîìèÿ, ëè÷íîñòíàÿ äèñïîçèöèÿ, ðåôëåêñèâ-
íîñòü, ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, îòâåòñòâåííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü, äîâåðèå, òîëåðàíòíîñòü.

AUTONOMY AS A PERSONAL DISPOSITION
IN THE EDUCATIONAL SPACE

E. Yu. Maikova (Tver)

The goal of the research is to formulate the preconditions of formation and
development of autonomy as a personal disposition. The author shows that,
among the factors of personal register, the leading part in the autonomy initiation
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are played by reflexivity, self-determination, strong-willed self-control,
responsibility, professional identity, which, in turn, create a social-psychological
space of trust and tolerance. There are presented the results of a social-
psychological study confirming significant predictors for the development of
personal autonomy.

Key words: autonomy, personal disposition, reflexivity, self-determination,
responsibility, professional identity, trust, tolerance.

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è åå ÿäðà – «àâòîíîìèè» – îñòàåòñÿ ïðèîðè-
òåòíîé öåëüþ è áàçîâîé öåííîñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Òàêîé èí-
äèêàòîð ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî áûòèÿ, êàê àâòîíîìèÿ ïðîäîëæàåò
ôàêòè÷åñêè áûòü ìàëî âîñòðåáîâàííûì äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ëè÷íîñò-
íîé è ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè â ñèòóàöèÿõ òðàíñôîðìàöèè, ìíîæåñòâåííûõ
ðèñêîâ, õîòÿ áåç íåãî íåìûñëèìî àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü, àäàïòèðîâàòüñÿ,
âûñòðàèâàòü çàùèòó, ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó áåçîïàñíîñòè, äîâåðèÿ è òî-
ëåðàíòíîñòè â ëþáîé ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè.

Îáîñòðåíèå èíòåðåñà ê ôåíîìåíó àâòîíîìèè â ñîâðåìåííîé òåîðåòè-
÷åñêîé ìûñëè âûçâàíî ïîÿâëåíèåì «æåñòêèõ» ôîðì ñîöèàëüíîñòè, ìàññè-
ðîâàííîé èíòåðâåíöèåé ñîöèàëüíîãî â ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ïîòåðåé êîí-
òðîëÿ íàä ïðîäóêòàìè ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, îáî-
çíà÷åíèåì è ñîõðàíåíèåì ãðàíèö ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè, óòðàòîé ÷óâñòâà
îíòîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîãî ïîääåðæàíèÿ,
êîíñòèòóèðîâàíèÿ ñâîåé àâòîíîìíîñòè. Âûñîêàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ñî-
öèàëüíûõ èíòåðàêöèé, èíôîðìàöèîííàÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ èçáûòî÷íîñòü
âëåêóò íåîáõîäèìîñòü ñåëåêöèè âíåøíåãî, ñðåäû, ñîöèàëüíîãî è ðàçâè-
òèå ñïîñîáíîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ àâòîíîìíîãî, íåçàâèñèìîãî, àóòåíòè÷-
íîãî áûòèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò êîððåêòèðîâêå òàêèõ ôå-
íîìåíîâ, êàê äîâåðèå è òîëåðàíòíîñòü. Àêòóàëüíûì äëÿ ôèëîñîôñêîé ðåô-
ëåêñèè è ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîçíàíèÿ îñòàåòñÿ àíàëèç àâòîíîìèè êàê
ëè÷íîñòíîé äèñïîçèöèè, ñâÿçàííûé ñ ïîçíàíèåì áîëåå øèðîêîãî êîíòåê-
ñòà èçó÷åíèÿ ðåëåâàíòíûõ åé ëè÷íîñòíûõ ôåíîìåíîâ.

Â ïðîåêòå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ïåðñîíàëüíîñòè äèôôåðåíöèðóþòñÿ
ëè÷íîñòíûå äèñïîçèöèè [1; 2]. Â øèðîêîì ñìûñëå äèñïîçèòèâíîñòü –äåÿ-
òåëüíîñòü ïî âûáîðó, ïðåäïî÷òåíèþ, óñìîòðåíèþ. Ïîä ëè÷íîñòíîé äèñïî-
çèöèåé ïîíèìàåòñÿ îñíîâàííàÿ íà âûáîðå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äåéñòâè-
ÿì. Ëè÷íîñòíàÿ äèñïîçèöèÿ – ýòî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü âåñòè ñåáÿ ñõîä-
íûì îáðàçîì â øèðîêîì äèàïàçîíå ñèòóàöèé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîñòóïêàõ è êóëüòèâèðóåìûõ ïðàêòèêàõ.

Â ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè â ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ «àâòîíîìèè» ôèêñèðó-
åòñÿ ôåíîìåí äèñòàíöèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè îò ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà.  Àâ-
òîíîìíîñòü êàê ëè÷íîñòíàÿ äèñïîçèöèÿ, êàê ñåïàðàöèÿ îò ñîöèàëüíîñòè
îáëàäàåò ýâîëþöèîííûì ñìûñëîì, îíà ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàíà ñ ñîöèîãå-
íåçîì, ñîöèàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèåé, èìååò ñîöèîêóëüòóðíîå ïðåäíàçíà÷å-
íèå. Êàê ëè÷íîñòíàÿ äèñïîçèöèÿ àâòîíîìíîñòü – ýòî èììàíåíòíàÿ ñàìî-
óñòðåìëåííîñòü, ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü ìåæäó àëüòåðíàòèâíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, îðèåíòèðóÿñü íà âíóòðåííþþ ïîääåðæêó (ñìûñë), ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîóïðàâëåíèþ (ñàìîðåãóëÿöèè).

Ý. Þ. Ìàéêîâà
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Àâòîíîìèÿ – ýòî äèñòàíöèðîâàíèå ñåáÿ, ïîíèìàåìîå êàê äèàëåêòèêà
íåçàâèñèìîñòè è êîãåðåíöèè (çàâèñèìîñòè) äåéñòâèé è ìîòèâîâ.   Àâòî-
íîìíîñòü ñàìîïîäòâåðæäàåòñÿ è ïðåçåíòóåò ñåáÿ ïîñðåäñòâîì ëè÷íîñò-
íûõ ðåñóðñîâ è ñóáúåêòíûõ ïðåäèêòîðîâ: ñâîáîäû (ñàìîäåòåðìèíàöèè,
ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè), îòâåòñòâåííîñòè, âîëè, ðåôëåêñèâíî-
ñòè – è ñïîñîáñòâóåò êîððåêòèðîâêå òàêèõ ÿâëåíèé, êàê èäåíòè÷íîñòü,
äîâåðèå è òîëåðàíòíîñòü.

Ðàçâèòèþ àâòîíîìèè ëè÷íîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïåð-
ôîðìàòèâíî ðàçâèòèå ñóáúåêòíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè – ðåôëåêñèâíîñòè,
ñàìîäåòåðìèíàöèè è ñàìîóïðàâëåíèÿ (óâåðåííîñòè â ñåáå, ñàìîêîíòðî-
ëÿ, òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà), âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè (ëîêóñà êîíòðîëÿ),
îòâåòñòâåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ôîðìèðóåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî äîâåðèÿ è òîëåðàí-
òíîñòè. Òàêîé âûâîä ïðàâîìåðíî ñäåëàòü èñõîäÿ èç àíàëèçà ëèòåðàòóðû,
îáúÿñíÿþùåé ïðèðîäó àâòîíîìèè [3–5], à òàêæå èç ðåçóëüòàòîâ ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé, âåðèôèöèðóþùèõ ýòîò ôåíîìåí [6–8].

Àâòîíîìèÿ êàê ëè÷íîñòíàÿ äèñïîçèöèÿ ìîæåò áûòü êîððåêòíî èçó÷å-
íà è îòðåôëåêñèðîâàíà òîëüêî â êà÷åñòâå ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëå-
ìû. Ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ â 2010–2011 ãã. áûëî ïðîâåäåíî ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîëó÷åíû ýìïèðè÷åñ-
êèå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäè÷åñêîãî
àïïàðàòà, ðàçðàáîòàííîãî äëÿ äèàãíîñòèêè ñóáúåêòíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïðåä-
ïîñûëîê, ïîòåíöèèðóþùèõ àâòîíîìèþ êàê ëè÷íîñòíóþ äèñïîçèöèþ. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü êîìïëåêñ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ìîëîäåæè, âëèÿ-
þùèõ íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ –
ñóáúåêòíûå è ëè÷íîñòíûå ïðåäïîñûëêè, èíèöèèðóþùèå àâòîíîìèþ êàê
ëè÷íîñòíóþ äèñïîçèöèþ. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – îáó÷àþùàÿñÿ ìîëîäåæü
Òâåðñêîãî ðåãèîíà. Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå
â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëî 616 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 366
äåâóøåê è 250 þíîøåé â âîçðàñòå îò 17 äî 24 ëåò. Ïèëîòàæíîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå ñòóäåíòîâ òâåðñêèõ âóçîâ
(Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Òâåðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Òâåðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé àêàäåìèè).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû è çàêëþ÷åíèÿ.

Ïî ïîêàçàòåëþ «ðåôëåêñèâíîñòü», âûÿâëåííîìó ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðåôëåêñèâíîñòè À. Â. Êàðïîâà (Ð), áûëî ïîëó÷åíî
ñðåäíåãðóïïîâîå çíà÷åíèå 6,8 ñòåíîâ. Ðîññèéñêèå ñòóäåíòû äåìîíñòðè-
ðóþò âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè. Èì â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåí-
íî çàäóìûâàòüñÿ íàä ïðîèñõîäÿùèì, íàä ïðè÷èíàìè ñâîèõ äåéñòâèé è ïî-
ñòóïêîâ äðóãèõ ëþäåé, íàä èõ ïîñëåäñòâèÿìè. Îíè ñòàðàþòñÿ ïëàíèðîâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ðåäêî áûâàþò èìïóëüñèâíû è ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Ó íèõ ðåäêî âîçíèêàþò òðóäíîñòè â
îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ðåôëåêñèâ-
íîñòè ó èñïûòóåìûõ: ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè (7,3), ÷åì ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè (5,4).
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Èçó÷åíà èíòåðíàëüíîñòü ñòóäåíòîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè
óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) Äæ. Ðîòòåðà. Â îñíîâó îïðåäåëå-
íèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè ïîëîæåíû äâå ïðåäïîñûë-
êè: âî-ïåðâûõ, ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òîìó, êàê è ãäå îíè ëî-
êàëèçóþò êîíòðîëü çà çíà÷èìûìè äëÿ íèõ ñîáûòèÿìè. Âîçìîæíû äâà ïî-
ëÿðíûõ òèïà òàêîé ëîêàëèçàöèè: ýêñòåðíàëüíûé è èíòåðíàëüíûé. Â ïåðâîì
ñëó÷àå ÷åëîâåê ïîëàãàåò, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì äåéñòâèÿ âíåøíèé ñèë – ñëó÷àéíîñòåé, äðóãèõ ëþäåé. Âî âòî-
ðîì – ÷åëîâåê èíòåðïðåòèðóåò çíà÷èìûå ñîáûòèÿ êàê ðåçóëüòàò ñâîåé
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ëîêóñ êîíòðîëÿ, õàðàêòåðíûé äëÿ èíäèâèäà,
óíèâåðñàëåí ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì òèïàì ñîáûòèé è ñèòóàöèé, ñ êîòî-
ðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ. Îäèí è òîò æå òèï êîíòðîëÿ õàðàêòå-
ðèçóåò ïîâåäåíèå äàííîé ëè÷íîñòè â ñëó÷àå íåóäà÷ è â ñôåðå äîñòèæå-
íèé, ïðè÷åì ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ñîöèàëü-
íîé æèçíè. Íîðìîé óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ 5,5 ñòåíîâ.
Åñëè ïîêàçàòåëü îòêëîíåí îò íîðìû âëåâî (< 5,5), òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá ýêñòåðíàëüíîì òèïå ÓÑÊ, åñëè âïðàâî (> 5,5), òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èíòåðíàëüíîì òèïå êîíòðîëÿ.

Ïî øêàëå îáùåé èíòåðíàëüíîñòè – Èî – ñðåäíåãðóïïîâîé ðåçóëüòàò
ðàâåí 4,4 áàëëà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýêñòåðíàëüíîì òèïå ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ ó èñïûòóåìûõ. Îíè íå âèäÿò ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è çíà-
÷èìûìè äëÿ íèõ ñîáûòèÿìè æèçíè, ñ÷èòàþò ñåáÿ íåñïîñîáíûìè êîíòðî-
ëèðîâàòü ýòó ñâÿçü è ïîëàãàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîáûòèé è ïîñòóïêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëó÷àÿ èëè äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé. Ïî øêàëå
èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè äîñòèæåíèé – Èä – ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 7,6 áàëëà. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå Èä ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñâÿçûâàåò ñâîè óñïåõè è äîñòèæåíèÿ ñ ñîáñòâåííû-
ìè óñèëèÿìè, à íå ñ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ïî øêàëå èíòåðíàëüíî-
ñòè â îáëàñòè íåóäà÷ – Èí – ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü äîñòèã 6,9 áàëëà.
Ñòóäåíòû íå ñêëîííû ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïîäîáíûå ñîáû-
òèÿ äðóãèì ëþäÿì èëè ñ÷èòàòü ýòè ñîáûòèÿ ðåçóëüòàòîì íåâåçåíèÿ è ðàñ-
öåíèâàþò íåóäà÷è êàê ñëåäñòâèå ñîáñòâåííûõ îøèáîê. Ïîêàçàòåëü ïî
øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ – Èñ – ñîñòàâèë 5,1 áàëëà
è îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ âïîëíå îòâåòñòâåííûì çà ñîáûòèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â åãî ñåìåéíîé æèçíè. Ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñ-
òè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé – Èï – ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü ðà-
âåí 4,3 áàëëà. Òàêîé ïîêàçàòåëü Èï óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èñïûòóåìûå ïðè-
äàþò áîëüøåå çíà÷åíèå âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì – ðóêîâîäñòâó, òîâàðè-
ùàì ïî ðàáîòå, âåçåíèþ – íåâåçåíèþ. Ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé – Èì – ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü ðàâåí
5,4 áàëëà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîëàãàåò âïîëíå âîç-
ìîæíûì êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ôîðìàëüíûå è íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè, âûçûâàòü ê ñåáå óâàæåíèå è ñèìïàòèþ. È, íàêîíåö, ïî
øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè – Èç – ñðåäíå-
ãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü ðàâåí 2,8 áàëëà. ×åëîâåê ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì Èç
ñ÷èòàåò çäîðîâüå è áîëåçíü ðåçóëüòàòîì ñëó÷àÿ è íàäååòñÿ íà òî, ÷òî âûç-
äîðîâëåíèå ïðèäåò â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé äðóãèõ ëþäåé, ïðåæäå âñåãî
âðà÷åé.

Ý. Þ. Ìàéêîâà
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Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû äåìîíñòðèðóþò óìåðåííî âûñîêèé óðîâåíü
èíòåðíàëüíîñòè. Èì ñâîéñòâåííà òåíäåíöèÿ ïðèïèñûâàòü ïðè÷èíû æèç-
íåííûõ ñîáûòèé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Èñïûòóåìûå ñêëîííû ñ÷èòàòü
äîñòèãíóòûå óñïåõè ðåçóëüòàòîì ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ è ïðîÿâëåííîé
àêòèâíîñòè. Îíè îáíàðóæèâàþò âíóòðåííèé êîíòðîëü íàä îòðèöàòåëüíû-
ìè ñîáûòèÿìè, îáâèíÿþò ñåáÿ â íåïðèÿòíûõ ñîáûòèÿõ ñâîåé æèçíè. Ðåñ-
ïîíäåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ ëþäüìè, ñïîñîáíûìè îêàçàòü âëèÿíèå íà
ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ, óñòàíîâèòü è êîíòðîëèðîâàòü íåôîðìàëüíûå
êîíòàêòû.

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè ñòóäåíòîâ ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè Ý. Øîñòðîìà. Íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå ïîëó÷åíî ïî øêàëå êîíñòðóêòèâíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà (Nc) – 51,97
áàëëîâ èç 79 âîçìîæíûõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî
èñïûòóåìûõ ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê äîáðîãî ïî ñâîåé ïðèðîäå è ñïî-
ñîáíû ïðèíÿòü äîáðî – çëî, ìóæåñòâåííîñòü – æåíñòâåííîñòü, ýãîèñòè÷-
íîñòü – áåñêîðûñòèå, äóõîâíîå – ïëîòñêîå, à òàêæå äðóãèå äèõîòîìèè â
ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Âûñîêèé áàëë, òàêèì îáðàçîì, îòðàæàåò ñàìîàêòóàëè-
çàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü áûòü ñèíåðãèñòîì â ïîíèìàíèè ïðèðîäû ÷åëîâå-
êà. Ïî øêàëå ñàìîóâàæåíèÿ (Sr) ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü ðàâåí 52,43
èç 72 âîçìîæíûõ áàëëîâ. Äîâîëüíî âûñîêèé áàëë ïî ýòîé øêàëå óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ñ÷èòàþò ñåáÿ ñèëüíûìè ëè÷íîñòÿ-
ìè è öåíÿò ñåáÿ çà ýòî. Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå ñïîñîáíîñòåé ê èíòèìíûì
êîíòàêòàì (C) äîñòèã 51,68 áàëëà èç 78 âîçìîæíûõ, ÷òî ãîâîðèò î ñïî-
ñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ðàçâèâàòü çíà÷èìûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, íå ðóêîâîäñòâóÿñü òðåáîâàíèÿìè îáÿçàòåëüñòâ è îæèäàíèé, êîòîðûå,
êàê íàì èçâåñòíî, çàòðóäíÿþò óñòàíîâëåíèå òåïëûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé. Ñðåäíåãðóïïîâîå çíà÷åíèå ïî øêàëå ñèíåðãèè (öåëîñòíîñòè –
Sy) ñîñòàâèëî 50,25 èç 69 âîçìîæíûõ áàëëîâ, ÷òî îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü
èñïûòóåìûõ âèäåòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè æèçíè çíà÷èìî ñâÿçàííûìè. Ïî
øêàëå öåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè (SAV) áûëî ïîëó÷åíî 49,95 áàëëà èç
77 âîçìîæíûõ. Äàííîå çíà÷åíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå
ïðèäåðæèâàþòñÿ öåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Ñàìîàê-
òóàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ëè÷íîñòíûé ðîñò; ðàñêðûòèå âñåãî ïîòåíöèàëà
ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ äëÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè ñåáÿ; ñâîáîäó ñâî-
èõ äåéñòâèé, ìûñëåé è ÷óâñòâ; ïðîÿâëåíèå ÷åñòíîñòè â ñâîèõ ÷óâñòâàõ,
êàêèìè áû îíè íè áûëè; ãëóáîêóþ âåðó â ñåáÿ, ñâîè ñèëû, âåðó â äðóãèõ;
ïîíèìàíèå öåííîñòè ñâîåé íåïîâòîðèìîñòè è ïðèíÿòèå ñåáÿ ñî âñåìè ñèëü-
íûìè è ñëàáûìè ñòîðîíàìè; âûñîêóþ ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè îò äðóãèõ è
áîëüøóþ îïîðó íà ñåáÿ. Ïî øêàëå ïðèíÿòèÿ ñåáÿ (Sa) áûëî ïîëó÷åíî 49,75
èç 76 âîçìîæíûõ áàëëîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñïîñîáíîñòü áîëüøèíñòâà èñ-
ïûòóåìûõ ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, âìåñòå ñî ñâîèìè ñëà-
áîñòÿìè è íåäîñòàòêàìè. Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå ïðèíÿ-
òèÿ àãðåññèè (A) ðàâåí 49,64 áàëëà èç 77 âîçìîæíûõ. Äàííûé ðåçóëüòàò
îçíà÷àåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ãíåâ è àãðåñ-
ñèþ äðóãèõ ëþäåé êàê åñòåñòâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ñðåäíèé
áàëë ïî øêàëå ýêçèñòåíöèàëüíîñòè (ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ – Ex) – 48,46 èç
77 âîçìîæíûõ áàëëîâ – ôèêñèðóåò ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìûõ ñèòóàöèîííî
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èëè ýêçèñòåíöèàëüíî ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ áåç ðèãèäíîé ïðèâåðæåí-
íîñòè ïðèíöèïàì. Ýêçèñòåíöèàëüíîñòü îòðàæàåò ôëåêñèáèëüíîñòü (ñïî-
ñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ïðàâèëüíûå ñóæäåíèÿ ïðè óïîòðåáëåíèè îáùèõ
ïðèíöèïîâ) ÷åëîâåêà â ïðèìåíåíèè öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ â ñâîåé æèç-
íè. Ïî øêàëå ñïîíòàííîñòè (S) ïîëó÷åí ñðåäíèé áàëë 47,58 èç 83 âîçìîæ-
íûõ, ÷òî îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà ñïîíòàííî. Ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå ðåàêòèâíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè (Fr), êîòîðûé ñîñòàâèë 47,32 áàëëà èç 73 âîçìîæíûõ,
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñåíçèòèâíû èëè îòçûâ-
÷èâû ê ÷óâñòâàì è íóæäàì äðóãèõ ëþäåé. Øêàëà îòíîøåíèÿ âðåìåíè èìååò
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ñîñòàâëÿþùèå: âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü – âðå-
ìåííàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü (Tc–Ti). Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîëó÷èëà
áîëüøèé áàëë ïî ñðàâíåíèþ ñ âðåìåííîé íåêîìïåòåíòíîñòüþ (50,54>35,48
èç 80 âîçìîæíûõ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îðèåíòàöèè áîëüøèíñòâà ñòó-
äåíòîâ íà «íàñòîÿùåå». Ñàìîàêòóàëèçèðóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå êîìïåòåíòíîé âî âðåìåíè è æèâåò áîëåå ïîëíî çäåñü è òåïåðü. Îíà
ñïîñîáíà ñâÿçàòü ïðîøëîå è áóäóùåå ñ íàñòîÿùèì â çíà÷èìóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, ìåíüøå îáðåìåíåíà ÷óâñòâàìè âèíû, ñîæàëåíèÿ è îáèäû îò
ïðîøëîãî, åå æåëàíèÿ çíà÷èìî ñâÿçàíû ñ çàäà÷àìè íàñòîÿùåãî. Òàêàÿ ëè÷-
íîñòü èìååò âåðó â áóäóùåå áåç ðèãèäíûõ èëè ñâåðõèäåàëèñòè÷íûõ öå-
ëåé. Åå ïðîøëîå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ òåêóùèõ çàäà÷, à áóäóùåå ñâÿ-
çàíî ñ öåëÿìè íàñòîÿùåãî.

Òàêèì îáðàçîì, âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøåé
öåííîñòüþ äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÷åì íåêîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè.
Øêàëà îòíîøåíèÿ îïîðû òàêæå èìååò äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå: âíóòðåííþþ îïîðó è îïîðó íà äðóãèõ (O–I). Ïîêàçàòåëü
âíóòðåííåé îïîðû ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü îïîðû íà äðóãèõ (49,42>37,87 èç
80 âîçìîæíûõ), ÷òî îòðàæàåò ëè÷íîñòíóþ îðèåíòàöèþ èñïûòóåìûõ íà
ñåáÿ. Âíóòðåííå íàïðàâëåííûå ëè÷íîñòè èäóò ïî æèçíè íåçàâèñèìî, íî
èíîãäà ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìíåíèþ ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ àâòîðèòåòíûõ
ëèö. Èñòî÷íèê íàïðàâëåííîñòè äëÿ èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì â òîì
ñìûñëå, ÷òî îí íàïðàâëÿåòñÿ âíóòðåííåé ìîòèâàöèåé, à íå âíåøíèìè
âëèÿíèÿìè è ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ öåííîñòü äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè,
÷åì îðèåíòàöèÿ íà äðóãèõ.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäóåìîé âûáîðêå â îñíîâíîì ïî âñåì øêàëàì
îïðîñíèêà ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè áûëè ïîëó÷åíû âûñîêèå ðåçóëüòàòû.
Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå ñòàðàþòñÿ àêòèâíî
ïðîÿâëÿòü ñåáÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, à òàêæå íàöåëåíû íà ñàìîàêòóàëèçàöèþ, ëè÷íîñòíûé ðîñò,
ðàçâèòèå, àêòèâíóþ è äåÿòåëüíóþ æèçíü. Îíè âïîëíå ðàçäåëÿþò öåííîñòè
ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè è ñòàðàþòñÿ ñëåäîâàòü èì â æèçíè.
Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ñàìîàêòóàëèçàöèè: ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóð-
ñîâ îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè, ÷åì ñòóäåíòû-
ïåðâîêóðñíèêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ïî ìåòîäèêå
Ä. À. Ëåîíòüåâà (ÑÆÎ) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé
áàëë – 46,24 èç 60 âîçìîæíûõ – ïî øêàëå «Öåëè â æèçíè» ïîêàçûâàåò, ÷òî
äëÿ ñòóäåíòîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå öåëè â æèçíè, îíè ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî
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öåëåóñòðåìëåííûìè è ñòàðàþòñÿ çàäóìûâàòüñÿ î áóäóùåì. Ïî øêàëå «Ïðî-
öåññ æèçíè èëè ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè» ñðåäíåãðóïïîâîé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 29,16 áàëëà èç 42 âîçìîæíûõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñòó-
äåíòû âîñïðèíèìàþò ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê èíòåðåñíûé, ýìîöèîíàëü-
íî íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé ñìûñëîì. Ïî øêàëå «Ðåçóëüòàòèâíîñòü
æèçíè èëè óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé» ñðåäíåãðóïïîâîé ïîêà-
çàòåëü äîñòèã 26,45 áàëëà èç 40 âîçìîæíûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòóäåíòû îöå-
íèâàþò ñâîþ æèçíü êàê îñìûñëåííóþ è ïðîäóêòèâíóþ. Çíà÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ ïî øêàëå «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß» (22,00 áàëëà èç 42 âîçìîæíûõ) ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñòóäåíòû íå îùóùàþò ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå õîçÿåâàìè
ñâîåé æèçíè. Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå «Ëîêóñ êîíòðîëÿ-Æèçíü» (28,17 áàë-
ëà èç 42 âîçìîæíûõ) óêàçûâàåò íà òî, ÷òî æèçíü ñòóäåíòîâ âïîëíå ïîä-
âëàñòíà ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ, ÷òî ñâîáîäà èõ âûáîðà íå èëëþçîðíà.
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ðåñïîíäåíòîâ îò-
ðàæàåò èõ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ìîæíî îñîçíàííî êîíòðîëèðîâàòü
æèçíü ÷åëîâåêà è ïëàíèðîâàòü ñâîå áóäóùåå, ÷òî ñâîáîäà âûáîðà ðåàëüíà.
Ñòóäåíòû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ, êàê íà-
ñòîÿùåé, òàê è ïðîæèòîé åå ÷àñòüþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå «Òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë»
Í. Ï. Ôåòèñêèíà (ÒÏ) äåìîíñòðèðóþò ñðåäíèé óðîâåíü òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ (73,39 áàëëà). Îíè îáëàäàþò êà÷åñòâàìè,
ïîçâîëÿþùèìè òâîðèòü, ñîçäàâàòü íîâîå, îðèãèíàëüíîå, íî ó íèõ ìîãóò
âîçíèêàòü è ïðîáëåìû, êîòîðûå òîðìîçÿò ïðîöåññ òâîð÷åñòâà. Èõ òâîð÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë ïîçâîëÿåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ïðè æåëàíèè è â îïðåäåëåííîé ñè-
òóàöèè. Ðàçëè÷èÿ â óðîâíå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íå îáíàðóæåíû.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå îïðîñíèêà «Èíäåêñ
òîëåðàíòíîñòè» (Ã. Ó. Ñîëäàòîâà, Î. À. Êðàâöîâà, Î. Å. Õóõëàåâ, Ë. À. Øàé-
ãåðîâà) (ÈÒ), ñòóäåíòàì ñâîéñòâåí ñðåäíèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè (47,69
áàëëà; ðàçáðîñ çíà÷åíèé ïî äàííîé øêàëå ñîñòàâèë îò 22 äî 132 áàëëîâ).
Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå êàê òîëåðàíòíûõ, òàê è èíòîëåðàíòíûõ
÷åðò. Â îäíèõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ îíè ìîãóò âåñòè ñåáÿ òîëåðàíòíî, â
äðóãèõ – ïðîÿâëÿòü èíòîëåðàíòíîñòü. Ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ äåìîíñò-
ðèðóþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè, ÷åì ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñ-
íèêè. Íàèáîëåå ðàçâèòà ó ðîññèéñêèõ ñòóäåíòîâ ýòíè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü
(39,3 áàëëà èç 42 âîçìîæíûõ), òîãäà êàê ñîöèàëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü (25,46
áàëëà èç 48 âîçìîæíûõ) è òîëåðàíòíîñòü êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè (26,85 áàëëà
èç 42 âîçìîæíûõ) ðàçâèòû íà ñðåäíåì óðîâíå.

Èçó÷åíèå ñòàòóñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (ìåòîäèêà
À. À. Àçáåëü, À. Ã. Ãðåöîâà) (ÏÈ) ïîêàçàëî ðàçëè÷èå â óðîâíå ïðîôåññèî-
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ äåìîíñò-
ðèðóåò íåîïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (6,6
áàëëà ïî äàííîé øêàëå). Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðíî äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, êî-
òîðûå íå èìåþò ïðî÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé è ïëàíîâ è ïðè ýòîì
íå ïûòàþòñÿ èõ ñôîðìèðîâàòü, âûñòðîèòü âàðèàíòû ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Òàêîé ñòàòóñ ñîîòâåòñòâóåò îáó÷àþùèìñÿ, ïðèâûêøèì
æèòü òåêóùèìè æåëàíèÿìè, íåäîñòàòî÷íî îñîçíàþùèì âàæíîñòü âûáîðà
áóäóùåé ïðîôåññèè. Èíòåðíàì è ñòóäåíòàì ñòàðøèõ êóðñîâ â öåëîì ïðè-
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ñóùà ñôîðìèðîâàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü (5,4 áàëëà ïî äàí-
íîé øêàëå). Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî òî, ÷òî îíè ãîòîâû ñîâåðøèòü îñîçíàí-
íûé âûáîð äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ èëè óæå åãî ñîâåð-
øèëè. Èì ïðèñóùà óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ â îò-
íîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî. Ýòèì ñòàòóñîì îáëàäàþò òå þíîøè
è äåâóøêè, êîòîðûå ïðîøëè ÷åðåç «êðèçèñ âûáîðà» è ñôîðìèðîâàëè ñèñ-
òåìó çíàíèé î ñåáå è ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòÿõ. Îíè ìîãóò îñîçíàííî
âûñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü, ïîòîìó ÷òî çíàþò, ÷åãî õîòÿò äîñòèãíóòü.

Ñòóäåíòàì íå ñâîéñòâåííû òàêèå ñòàòóñû ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè, êàê íàâÿçàííàÿ èäåíòè÷íîñòü è ìîðàòîðèé (êðèçèñ âûáîðà). Íà-
âÿçàííàÿ èäåíòè÷íîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âûáðàë ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü, íî íå â ðåçóëüòàòå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàçìûøëå-
íèé, à íà îñíîâå ìíåíèÿ àâòîðèòåòîâ: ðîäèòåëåé èëè äðóçåé. Ìîðàòîðèé
õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà, èññëåäóþùåãî àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû äàëü-
íåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è àêòèâíî ïûòàþùåãîñÿ âûéòè èç
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèíÿâ îñìûñëåííîå ðåøåíèå î ñâîåì áóäóùåì. Ïî äàí-
íûì ïîêàçàòåëÿì ïîëó÷åíî íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ êàê ó ñòóäåí-
òîâ ñòàðøèõ êóðñîâ, òàê è ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ðåñóðñàìè äëÿ âîçðà-
ñòàíèÿ àâòîíîìèè êàê ëè÷íîñòíîé äèñïîçèöèè ìîãóò ïîëàãàòüñÿ òàêèå
ñóáúåêòíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê ðåôëåêñèâíîñòü, ñâîáîäà (ñàìîäåòåð-
ìèíàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ), âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ, îòâåò-
ñòâåííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, òâîð÷åñòâî, äîâåðèå, òîëå-
ðàíòíîñòü. Ñòèìóëèðîâàíèå è èíèöèèðîâàíèå âûøåóêàçàííûõ ëè÷íîñòíûõ
äèñïîçèöèé, ïîääåðæèâàþùèõ àâòîíîìèþ, âûñòóïàåò óñëîâèåì ðàçðàáîò-
êè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, àäåêâàòíûõ ñîâðåìåííûì ðåà-
ëèÿì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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