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Öåëü ñòàòüè – âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó êà÷åñòâîì æèçíè íà -
ñåëåíèÿ â ðåãèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå è ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè -
êàìè åãî çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê
ëþäåé è õàðàêòåðèñòèê èõ âîçìîæíîãî âûáîðà ìåæäó ñòðåìëåíèåì
áûòü çäîðîâûìè è ðåàëèçóåìûìè èìè äåéñòâèÿìè ïî óëó÷øåíèþ è ñáå -
ðåæåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ðåãèîíîâ. Òàêîé
ðàêóðñ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ðåñóðñíûå ìåõàíèçìû, ñïîñîá -
ñòâóþùèå ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äîñòèæåíèþ áîëåå âûñîêîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé è êà÷åñòâà æèçíè 
â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà ãðóïïèðîâêà ðåãèîíîâ ïî êà -
÷åñòâó æèçíè. Ýìïèðè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå
ÐÌÝÇ ÍÈÓ ÂØÝ. Îñíîâíûì ñïîñîáîì òåñòèðîâàíèÿ ãèïîòåç ÿâèëàñü
ïðîâåðêà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ðåñïîíäåíòîâ ìåæäó ãðóï -
ïàìè ðåãèîíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè è ñóáúåêòèâ -
íûå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âûøå â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì
è îòíîñèòåëüíî âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè.

Àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâå -
äåíèÿ ïîêàçàë ñëåäóþùåå: æèòåëè ðåãèîíîâ ñ âûñîêèì è îòíîñèòåëüíî
âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè â ñðåäíåì ÷àùå áûâàþò íà ïðèåìå ó âðà÷à
è ó÷àñòâóþò â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîòðàõ; ìóæ÷èíû ìåíåå îò -
âåòñòâåííî, ÷åì æåíùèíû, ïîäõîäÿò ê âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ,
ñêëîííû îòêëàäûâàòü ïîñåùåíèå âðà÷åé è ìåäèöèíñêèå îñìîòðû; óðî -
âåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëþáîé èíòåíñèâíîñòè âûøå ó æèòåëåé
ðåãèîíîâ ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè, è, ñîîòâåòñòâåííî, íàîáîðîò.
Â ðåãèîíàõ ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè ó íàñåëåíèÿ ôîð -
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ìèðóåòñÿ ïàññèâíàÿ ìîäåëü çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ñëåäîâà -
íèå ñòðàòåãèè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ó ìóæ÷èí ñèëüíåå âëèÿåò íà îæè -
äàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè. Ðåøåíèå ïðîáëåìû íèçêîé ïðî -
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè âèäèòñÿ â ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, â ðàçâèòèè íåîáõîäèìîé äîñòóïíîé èíôðàñòðóêòóðû, â ñîâåð -
øåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñïîðòîì, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîòðàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüåñáåðåæåíèå; ïîâåäåíèå íàñåëåíèÿ; êà -
÷åñòâî æèçíè; ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; ðåãèîíû; ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå;
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Êà÷åñòâî æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ êîíöåïòóàëüíûõ êà -
òåãîðèé â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðàêòèêå, îáîáùàþùåé ïðåä -
ñòàâëåíèÿ î äåÿòåëüíîñòíîé àêòèâíîñòè ëþäåé è èíñòèòóòàõ, ðåàëè -
çóþùèõ èõ ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû [1]. Êàòåãîðèÿ «êà÷åñòâî æèçíè»
ðàñêðûâàåò ñîäåðæàòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþ -
äåé, ñîöèàëüíûõ ãðóïï è îáùåñòâà â öåëîì, âêëþ÷àÿ êîìïëåêñ îáú -
åêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ: çäîðîâüå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïèòàíèå, áûòîâîé êîìôîðò, ïñè -
õîëîãè÷åñêèé êëèìàò è ò.ä. [18]. Îäíîâðåìåííî îòíîñèòåëüíàÿ ñòîè -
ìîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà (ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü) èõ æèçíè,
àêöåíòèðóþùàÿ âíèìàíèå íà ëè÷íîì è îáùåñòâåííîì ïîòðåáëåíèè,
ðàñêðûâàåòñÿ êàòåãîðèåé «óðîâåíü æèçíè». Ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèç -
íè ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè -
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñòðàí, ðåãèîíîâ
èëè ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [3; 8]. Ôàêòîðû âîçäåéñòâóþùèå íà
êà÷åñòâî æèçíè, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, à ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ìíîæåñòâà
îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê â åãî òðàêòîâêå ýòî äåëàåò ïðåä -
ìåò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì.
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Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå êëàññèôèêàöèè 

ôàêòîðîâ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ: âûäåëÿþò ôàêòîðû âíåøíèå

è âíóòðåííèå, îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå. Íî â öåíòðå ýòîãî íàó÷ -

íîãî ïîèñêà íàõîäÿòñÿ íàñåëåíèå ðåãèîíà è åãî äèíàìèêà êàê êîíå÷ -

íûé ðåçóëüòàò è ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç -

âèòèÿ ñòðàíû [6].
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàçëè÷íûå àñïåê -

òû êà÷åñòâà æèçíè â ðåãèîíå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìè -

ðîâàíèÿ ìîäåëè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ [37; 38] â åãî îáú -

åêòèâíîì è ñóáúåêòèâíîì èçìåðåíèÿõ. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà 

çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíà óðîâíåì ñàìîîùóùåíèé è ñîáñòâåííûõ ïðåä -

ñòàâëåíèé î âîçìîæíîñòÿõ âûïîëíÿòü ïîâñåäíåâíûå ôóíêöèè è îáÿ -

çàííîñòè, ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïëàíû è íàìåðåíèÿ [19]. Îäíîâðåìåííî 

ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ â öåëîì è ýìî -

öèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ïîçâîëÿþùàÿ èíäèâèäàì äàæå ïðè îáú -

åêòèâíî ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàòü óðîâåíü

ñâîåãî çäîðîâüÿ [12]. Òàêèì îáðàçîì, ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ âûñòóïàåò

âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ [21].
Ïîýòîìó ïðåäïðèíÿòîå àâòîðàìè äàííîé ñòàòüè èññëåäîâàíèå àê -

òóàëüíî è ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå è îöåíèâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó

çäîðîâüåñáåðåæåíèåì íàñåëåíèÿ è êà÷åñòâîì åãî æèçíè â ðàçëè÷íûõ

ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ. Ñôîðìóëèðîâàííûå àâòîðàìè ãèïîòåçû îñíî -

âûâàþòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ òðóäàõ ïðåäñòàâèòåëåé Èí -

ñòèòóòà ýêîíîìèêè ÐÀÍ è ÖÝÌÈ ÐÀÍ, êîòîðûå ýêîíîìèêî-ìàòå -

ìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïîäòâåðäèëè âçàèìîñâÿçü êà÷åñòâà è óðîâíÿ

æèçíè íàñåëåíèÿ ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

ðàçâèòèÿ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ [17], îòíîøåíèåì ðîññèÿí ê çäîðîâüþ

è óðîâíåì èõ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îáðàçîâàíèåì, ñëóæåá -

íûì ïîëîæåíèåì, ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ è ò.ä. [4], âûñîêîé çíà÷è -

ìîñòüþ öåííîñòè çäîðîâüÿ ðîññèÿí è èõ íèçêîé îòâåòñòâåííîñòüþ

â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [14; 15].
Ïåðâàÿ àâòîðñêàÿ ãèïîòåçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîæèâàíèå

â ýêîíîìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ îïðåäåëÿåò ôîðìèðîâà -
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íèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ. Âòîðàÿ ãèïîòåçà

ïðåäïîëàãàåò áËëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ

ñ ìóæ÷èíàìè â âîïðîñàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ îñíîâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàþò íà âûÿñ -
íåíèè ïðè÷èí è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äåéñòâèé èíäèâèäîâ ïî 
ïîääåðæàíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ [30]. Èõ àâòîðû èíòåðåñóþòñÿ âîç -
ìîæíîé ìîòèâàöèåé ëþäåé ê ïîääåðæàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
è èçìåíåíèþ ñâîèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèâû÷åê äëÿ äîñòèæåíèÿ àäàï -
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ [22]. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîé ïîçèöèè, ìû ðàññìàò -
ðèâàåì çäîðîâüåñáåðåæåíèå êàê ñèñòåìó ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñ -
òèê ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ,
â òîì ÷èñëå íà âûÿâëåíèå ðàííåé ñèìïòîìàòèêè ñ ïîìîùüþ ïðî -
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Òî åñòü èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðèâåð -
æåííîñòü çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ôîðìèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïî -
âåäåí÷åñêèå óñòàíîâêè èíäèâèäà, âûíóæäàþùèå åãî êîððåêòèðîâàòü
ñâîþ òåêóùóþ, êàæäîäíåâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü â êîíòåêñòå ïðèî -
ðèòåòíîñòè çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó ìû ïîäâåðãíåì àíàëèçó ïîâåäåí÷åñêèå 
óñòàíîâêè ëþäåé è õàðàêòåðèñòèêè èõ âîçìîæíîãî âûáîðà ìåæäó
ñòðåìëåíèåì áûòü çäîðîâûìè è ðåàëèçàöèåé èìè êîíêðåòíûõ äåéñò -
âèé ïî óëó÷øåíèþ è ñáåðåæåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Òàêîé ïîä -
õîä ïîçâîëèò âûÿâèòü ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ñóáúåêòà æèçíåäåÿ -
òåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå óäîâëåòâîðèòåëüíîìó ñàìî÷óâñòâèþ
è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Äåéñòâèòåëüíî, â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñóùåñò -
âóåò çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ ìåæäó åãî çàÿâëåíèÿìè î âûñîêîé öåí -
íîñòè çäîðîâüÿ è èõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé â êàæäîäíåâíûõ ðå -
øåíèÿõ è äåéñòâèÿõ [2]. Ê òîìó æå, ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ ñëóæèò ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà æèç -
íè ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü íåîäíîçíà÷íîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé ïî óëó÷øåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Òàê, ÷åëîâåê, èäåíòèôè -
öèðóþùèé ñåáÿ êàê ïðèâåðæåíåö ÇÎÆ, îäíîâðåìåííî äîïóñêàåò íà -
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ëè÷èå íåêîòîðûõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê (íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ, ñíà 
è îòäûõà, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè è ò.ä.), íå óêëàäûâàþùèõñÿ
â ðàìêè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Èñêàæåííîå ïîíèìàíèå
ïðèíöèïîâ ÇÎÆ âûñòóïàåò ïðîÿâëåíèåì ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñ -
òèê êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íåêîòîðûì ó÷åíûì
çàÿâëÿòü î íåóñòîé÷èâîñòè è ðàçìûòîñòè âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ñàìî -
ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåìó ïîâåäåíèþ [2], îá «îò -
ñòàëîì õàðàêòåðå ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé» [10; 13]. Íàïðîòèâ, âíåø -
íèå ôàêòîðû, òàêèå êàê ñòåðåîòèïíûå óñòàíîâêè î ïðèîðèòåòíîñòè
çäîðîâüÿ â äîñòèæåíèè æèçíåííîãî óñïåõà, ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû
êðàñîòû, ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîå ïîâåäåíèå, îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà çäîðîâüåñáåðåæåíèå. Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè ÷åëîâåêà ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïîäâåðæåíû çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ ïîêàçàòåëÿìè óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ.
È íàîáîðîò, çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü âûñîêîãî
êà÷åñòâà æèçíè, ôîðìèðóÿ ïåðñïåêòèâó áóäóùåãî áëàãîïîëó÷èÿ [11].

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà ïîäâåðæåíî âîçäåéñòâèþ âåñüìà ìíîãîîáðàç -
íûõ ôàêòîðîâ: íàñëåäñòâåííîñòè, îáðàçà æèçíè, îêðóæàþùåé ñðåäû,
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è äð. Ïðè ýòîì íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ôàêòîðîâ îêîëî
ïîëîâèíû ïðèõîäèòñÿ íà îáðàç æèçíè, èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî ïîâåäåí -
÷åñêèå ôàêòîðû [31; 36]. Âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè, à èìåí -
íî íèçêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ãèïîäèíàìèè, êóðåíèÿ òàáàêà, âîç -
äåéñòâèÿ ñîëíå÷íîãî ñâåòà, èçáûòî÷íîãî âåñà èëè îæèðåíèÿ, óïîòðåá -
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è äð., âñåñòîðîííå àíàëèçèðóåòñÿ ðîññèéñêèìè è çàðó -
áåæíûìè ó÷åíûìè [39]. Ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî êîìïëåêñíîãî îáñëå -
äîâàíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé, îöåíèâàåìîãî ñ ïîìîùüþ äè -
åòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà, ïîêàçàëè íèçêóþ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè
â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ [25]. Îòñþäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîç -
äåéñòâóÿ íà èçìåíåíèå ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè, êðîìå íå ïîääàþ -
ùèõñÿ ìîäèôèêàöèè – ñòàðåíèÿ è íàñëåäñòâåííûõ ìóòàöèé, ìîæíî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî çäîðîâîé æèçíè.

È çäåñü îñòðî âñòàåò âîïðîñ î íàëè÷èè âîçìîæíîñòåé äëÿ íàñå -
ëåíèÿ â âûáîðå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ: î ïîâûøåíèè îñâå -
äîìëåííîñòè î ôàêòîðàõ ðèñêà çäîðîâüþ, ïðîôèëàêòèêå è ðàííåì
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âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèé, ïîîùðåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [39],
îáåñïå÷åíèè äîñòóïíîñòè ñîâðåìåííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè -
öèíû [7] è ò.ä. Çà÷àñòóþ ïðè íèçêîé ãðàìîòíîñòè ðîññèéñêîãî íàñå -
ëåíèÿ â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ è ïðè íåãàòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòå -
ðèñòèêàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäè áûâàþò âåñüìà îñâåäîìëåííûìè
î âîçìîæíûõ ðèñêàõ íåçäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ [35]. Ïðåíåáðåæèòåëü -
íîå îòíîøåíèå ðîññèÿí ê ñâîåìó çäîðîâüþ, áëèçîðóêîñòü ïðè ïðèíÿ -
òèè ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà ïðàêòèêå ïðî -
ÿâëÿþòñÿ â ïîñòîÿíñòâå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, â îòñóòñòâèè èíòåðåñà
ê äèñïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì. Òàêîé òèï
ïîâåäåíèÿ ïðèñóù îñîáåííî ìóæñêîé ÷àñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ
[7]. È ýòî ïðè òîì, ÷òî èìåííî íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñâåðõñìåðòíîñòè ó ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí [15].

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò âñå áîëüøå äèñêóññèé
âîçíèêàåò ïî ïîâîäó ïåðâîñòåïåííîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðó -
æàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüåñáåðåæåíèå íàñåëåíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ìåñòî -
íàõîæäåíèè òîðãîâûõ òî÷åê ïî ïðîäàæå âûñîêîêàëîðèéíûõ ïðîäóê -
òîâ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ [26; 32], î ïðîäàæå
àëêîãîëÿ [16; 27], î ïëîòíîñòè ðåñòîðàíîâ áûñòðîãî ïèòàíèÿ [23; 29],
î ñëàáîé äîñòóïíîñòè îáúåêòîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè [24] è ò.ä.
Â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ áûëî ïîêàçàíî âîçðàñòàíèå ðèñêà îæèðåíèÿ
èç-çà íåçäîðîâîé ïèùåâîé ñðåäû (ìàãàçèíû, òîðãóþùèå ïðîäóêöèåé
íàâûíîñ, ðåñòîðàíû è êàôå áûñòðîãî ïèòàíèÿ è äð.) ðÿäîì ñ ìåñòîì
ïðîæèâàíèÿ ëþäåé [28; 33]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ 
èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè, ÷òî ÷åì áîëåå øèðîêèé äîñòóï
ê ïîëåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû (ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, îâîùíûå è ôðóêòîâûå êèîñêè è ò.ä.) èìååò ÷åëîâåê, òåì
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ çäðîâüå -
ñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå, è, ñîîòâåòñòâåííî, íàîáîðîò [34]. Îäíàêî
íàäî çàìåòèòü, ÷òî ýòè âûâîäû íå ñîâñåì îäíîçíà÷íû, ïîñêîëüêó
äàííûå äëÿ àíàëèçà òî÷íûõ ïîêàçàòåëåé âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû âåñüìà îãðàíè÷åíû, íàïðèìåð ìåñòîíàõîæäåíèå äîìà ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå êîñâåííîãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

Íåîäíîçíà÷íà âçàèìîñâÿçü ìåæäó çäîðîâüåñáåðåæåíèåì íàñåëå -
íèÿ â ÷àñòè åãî ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê è êà÷åñòâîì æèçíè. Êà -
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æóùàÿñÿ î÷åâèäíîé âçàèìîñâÿçü âîçðàñòàíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ óñòà -

íîâîê íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè ïðè ïîâûøåíèè êà÷åñòâà 

æèçíè è íàîáîðîò [5] ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå âûâîäàìè ó÷åíûõ î òîì,

÷òî âûñîêàÿ ðîæäàåìîñòü ìîæåò áûòü è ïðè íèçêîì êà÷åñòâå æèçíè.

Ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûå ðîññèéñêèå ìóíèöèïàëüíûå

îáðàçîâàíèÿ [9].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îñíîâíûì ñïîñîáîì òåñòèðîâàíèÿ ñôîðìóëèðîâàííûõ ãèïîòåç

ÿâèëîñü ñðàâíåíèå ìîäåëåé çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ íàñåëå -

íèÿ â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ðåãèîíîâ ïî êà÷åñòâó æèçíè (ïðîâåðêà

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ïîìîùüþ

îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà è ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ).
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãðóïïèðîâêè ðåãèîíîâ èñïîëüçîâàëñÿ ðåéòèíã ðå -

ãèîíîâ Ðîññèè ïî êà÷åñòâó æèçíè çà 2021 ã., ïîäãîòîâëåííûé ÐÈÀ

Ðåéòèíã íà îñíîâå äàííûõ Ðîññòàòà, Ìèíçäðàâà, Ìèíôèíà, Öåíòðî -

áàíêà è äàííûõ èç äðóãèõ îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ1.
Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîé áàçû èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû ðå -

ïðåçåíòàòèâíûå äàííûå 30-é âîëíû ÐÌÝÇ ÍÈÓ ÂØÝ, ñîäåðæàùèå

ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ çà 2021 ã.2 Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòó -

ïèëè âñå ðåñïîíäåíòû ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè.
Îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîñòîÿíèå çäî -

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ, ÿâëÿþòñÿ îáùèå êîýôôèöèåíòû ñìåðò -

íîñòè íàñåëåíèÿ, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäå -

íèè, äîëÿ èíâàëèäîâ â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Â êà÷åñòâå
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1 Ñì.: Ðåéòèíã ðåãèîíîâ ïî êà÷åñòâó æèçíè – 2021. – URL: https://riarating.ru/
infografika/20220215/630216951.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.08.2023).

2 Ñì.: «Ðîññèéñêèé ìîíèòîðèíã ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ íàñå -
ëåíèÿ ÍÈÓ-ÂØÝ (RLMS-HSE)», ïðîâîäèìûé Íàöèîíàëüíûì èññëåäîâàòåëüñêèì
óíèâåðñèòåòîì «Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè» è ÎÎÎ «Äåìîñêîï» ïðè ó÷àñòèè
Öåíòðà íàðîäîíàñåëåíèÿ Óíèâåðñèòåòà Ñåâåðíîé Êàðîëèíû â ×àïåë Õèëëå è Èí -
ñòèòóòà ñîöèîëîãèè Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ÐÀÍ. – URL: http://www.hse.ru/rlms (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.08.2023).



ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ è ïîêàçàòåëåé áûëè âûäåëåíû îòâåòû ðåñ -
ïîíäåíòîâ, ïîëó÷åííûå â õîäå îïðîñîâ â ðàìêàõ ÐÌÝÇ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà
IBM SPSS Statistics.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íà îñíîâå äàííûõ ðåéòèíãà ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî êà÷åñòâó æèçíè çà 
2021 ã. îò ÐÈÀ Ðåéòèíã àâòîðàìè áûëà îñóùåñòâëåíà ãðóïïèðîâêà
ðåãèîíîâ ñ âûäåëåíèåì ÷åòûðåõ ãðóïï (êâàðòèëåé) (íîâûå ðåãèîíû
ñòðàíû â ðåéòèíã íå âîøëè è â ðàáîòå íå ðàññìàòðèâàëèñü): I êâàðòèëü 
(0,76–1,00 áàëëà) – òðè ðåãèîíà; II êâàðòèëü (0,51–0,75 áàëëà) –
30 ðåãèîíîâ; III êâàðòèëü (0,26–0,50 áàëëà) – 51 ðåãèîí; IV êâàðòèëü
(0,00–0,25 áàëëà) – îäèí ðåãèîí.

Ðåãèîíû I êâàðòèëÿ (ã. Ìîñêâà, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü) îæèäàåìî ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè ñ ïîçèöèè
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè â íèõ. IV êâàðòèëü ïðåäñòàâëåí åäèíñòâåííûì 
ðîññèéñêèì ðåãèîíîì – Ðåñïóáëèêîé Òûâà. Ê ãðóïïå ðåãèîíîâ ñ îòíî -
ñèòåëüíî âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè (II êâàðòèëü) îòíîñÿòñÿ ðåãèîíû,
áîãàòûå ðåñóðñàìè, èìåþùèå âûõîä ê ìîðþ, è ðåãèîíû – ñîñåäè
ðåãèîíîâ I êâàðòèëÿ. Ïîäòâåðæäåíèå ýòèì âûâîäàì íàõîäèì â ðà -
áîòàõ [20; 37]. Ñ÷èòàåì, ÷òî ñîñåäíèå ðåãèîíû èìåþò âîçìîæíîñòè
äëÿ ìåæ- è âíóòðèîòðàñëåâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, âêëþ÷åíèÿ â öåïî÷êè
äîáàâëåííîé ñòîèìîñòè, ïðîñòðàíñòâåííîãî ïåðåëèâà ðîñòà, ÷òî ïî -
çâîëèò èì â ïåðñïåêòèâå ïåðåéòè â áîëåå âûñîêèé êâàðòèëü.

Íà÷àòü àíàëèç äèôôåðåíöèàöèè óðîâíÿ çäîðîâüÿ â êâàðòèëÿõ öå -
ëåñîîáðàçíî ñ àãðåãèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 1).

Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ðåãèîíàõ I êâàðòèëÿ ñîñòàâ -
ëÿåò 72,51 ãîäà, â òî âðåìÿ êàê âî II è III êâàðòèëÿõ îíà çíà÷èòåëüíî
íèæå – íà óðîâíå 69,00 ãîäà. Âèäíî, ÷òî â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè â ýòèõ êâàðòèëÿõ ìåäèàíà íèæå, à çíà÷èò, â ïîëîâèíå èõ
ðåãèîíîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìåíüøå – 69,16 è 69,02 ãîäà
ñîîòâåòñòâåííî. Ìåäèàíà îáùèõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè â ðå -
ãèîíàõ II è III êâàðòèëåé òàêæå îêàçàëàñü îùóòèìî âûøå (17,70
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è 17,45 ãîäà) â ñðàâíåíèè ñ ðåãèîíàìè I êâàðòèëÿ. Â Ðåñïóáëèêå Òûâà

(IV êâàðòèëü) êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè íèçêèé: 9,00. Âàðèàöèÿ îá -

ùèõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè ïî ðåãèîíàì III êâàðòèëÿ âûñîêàÿ:

â ïîëîâèíå ðåãèîíîâ ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè êîýô -

ôèöèåíò ñìåðòíîñòè âûøå 17,45.
Çàòåì áûëè îòîáðàíû õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî 

ñòàòóñà ðåñïîíäåíòîâ è èíäèêàòîðû, ïîçâîëÿþùèå èäåíòèôèöèðî -

âàòü óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (òàáë. 1). Ïðè ýòîì ïîñêîëüêó â áàçå

ÐÌÝÇ íåò îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå IV êâàð -

òèëÿ, â äàëüíåéøåì àíàëèçå îí îòñóòñòâóåò.
Â öåëîì äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, îöåíèâàþùèõ óðîâåíü ñâîåãî çäî -

ðîâüÿ êàê ïðèåìëåìîå, ñîñòàâëÿåò áîëåå 85,0%. Åñëè ðàññìàòðèâàòü

äàííûé ïîêàçàòåëü ïî êâàðòèëÿì, òî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî â I êâàðòèëå

ýòà äîëÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ – 87,3%, âî II – 85,4%, â III – 85,8%. Ïðè ýòîì

åñòü îïðåäåëåííàÿ âàðèàöèÿ â îöåíêàõ óðîâíÿ çäîðîâüÿ (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 1. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè (ëåâàÿ îñü)

è óðîâåíü ñìåðòíîñòè (ïðàâàÿ îñü) íàñåëåíèÿ â êâàðòèëÿõ ðåãèîíîâ

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé
ñòàòèñòèêè (ñì.: Ðåãèîíû Ðîññèè: Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. – URL:

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204)



Òàê, 4,7% íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ III êâàðòèëÿ îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê îòëè÷íîå, â òî âðåìÿ êàê â I êâàðòèëå òàêèõ
îêàçàëîñü ëèøü 1,6%, âî II – 1,7%. Â òî æå âðåìÿ äîëÿ îöåíîê ñîñòîÿ -
íèÿ çäîðîâüÿ êàê õîðîøåãî áîëüøå â I êâàðòèëå – 43,5%, ÷òî âûøå
óðîâíÿ ðåãèîíîâ äðóãèõ êâàðòèëåé, ò.å. íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ
âàðèàöèÿ ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Äîëÿ ìóæ÷èí,
ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþùèõ ñâîå çäîðîâüå, âûøå äîëè æåíùèí ñ òà -
êèìè æå îöåíêàìè â I è II êâàðòèëÿõ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü îáúåêòèâ -
íûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ «äîëÿ èíâàëèäîâ», òî
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî â ðåãèîíàõ III êâàðòèëÿ ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì êà -
÷åñòâîì æèçíè 16,2% îïðîøåííûõ èìåþò ëè÷íóþ ãðóïïó èíâàëèä -
íîñòè (â ýòó äîëþ íå âîøëè ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ èíâàëèäîì
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Òàáëèöà 1

Ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâî
îòâåòèâøèõ, ÷åë., â ñêîáêàõ % ïî ñòîëáöó*

Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ

Âñå
ðåñïîí -
äåíòû,

n=12 069

I
êâàðòèëü,
n=2 010

II
êâàðòèëü,
n=4 005

III
êâàðòèëü,
n=6 054

Ðåñïîíäåíòû, îöåíèâàþùèå óðî -
âåíü ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê î÷åíü
õîðîøåå; õîðîøåå; ñðåäíåå,
íå õîðîøåå, íî è íå ïëîõîå
(ZM3)** 10 274 (85,1) 1 755 (87,3) 3 421 (85,4) 5 098 (84,2)

Èç íèõ:

ìóæ÷èíû 5 201 (43,0) 833 (41,4) 1 728 (43,1) 2 640 (43,6)

æåíùèíû 6 868 (57,0) 1 177 (58,6) 2 277 (56,9) 3 414 (56,4)

Ìóæ÷èíû, îöåíèâàþùèå çäîðîâüå 
êàê õîðîøåå è î÷åíü õîðîøåå 4 519 (86,8) 734 (88,1) 1 519 87,9) 2 266 (85,8)

Æåíùèíû, îöåíèâàþùèå çäîðîâüå 
êàê õîðîøåå è î÷åíü õîðîøåå 5 940 (86,4) 1 035 (87,9) 1 929 (84,7) 2 976 (87,1)

Ïðèìå÷àíèÿ: * – èñêëþ÷åíû îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ «çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü», «îòêàç
îò îòâåòà», «íåò îòâåòà»; ** – êîä âîïðîñà àíêåòû.

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì ÐÌÝÇ (URL: http://www.hse.ru/rlms).



ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê). Òàêèì îáðàçîì, è ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ðåñïîí -
äåíòîâ, è îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðî -
æèâàíèå â ðåãèîíå ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè ïîëîæèòåëüíî êîððå -
ëèðóåò ñ ñàìî÷óâñòâèåì è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì äàëåå ÷àñòîòó ïîñåùåíèé âðà÷à â òå÷åíèå ãîäà – îäèí
èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ
(òàáë. 2).

Ïðîæèâàþùèå â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì è îòíîñèòåëüíî âûñîêèì
êà÷åñòâîì æèçíè â ñðåäíåì ÷àùå áûâàþò íà ïðèåìå ó âðà÷à. Òàê,
17,5% æèòåëåé ðåãèîíîâ I êâàðòèëÿ äåëàþò ýòî îò îäíîãî äî íå -
ñêîëüêèõ ðàç â ìåñÿö ïðîòèâ 8,7 è 8,4% æèòåëåé ðåãèîíîâ II
è III êâàðòèëåé ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëåäíèå, êàê ïðàâèëî, ïîñåùàþò
âðà÷à äî äâóõ-òðåõ ðàç â ãîä (72,5 è 71,3%). Ýòè âûâîäû ïîäòâåðæ -
äàþò è äàííûå ïî ó÷àñòèþ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîòðàõ: 26,7
è 21,6% âî II è III êâàðòèëÿõ ïðîòèâ 20,1% â I êâàðòèëå. Äîëÿ îáðà -
ùàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ íåäîìîãàíèÿõ
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Ðèñ. 2. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (ëåâàÿ îñü) è óðîâåíü
èíâàëèäèçàöèè (ïðàâàÿ îñü) íàñåëåíèÿ êâàðòèëåé ðåãèîíîâ

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì ÐÌÝÇ (URL: http://www.hse.ru/rlms)



òàêæå âûøå â I êâàðòèëå – 22,1%, â òî âðåìÿ êàê âî II êâàðòèëå –
13,5%, â III – 13,0%. Òàêîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ íå
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Òàáëèöà 2

Ñóáúåêòèâíûå îöåíêè àñïåêòîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ, 
êîëè÷åñòâî îòâåòèâøèõ, ÷åë., â ñêîáêàõ % ïî ñòîëáöó*

¹
ï/ï

Âîïðîñû àíêåòû

Âñå
ðåñïîí -
äåíòû,

n=12 069

I
êâàðòèëü,
n=2 010

II
êâàðòèëü,
n=4 005

III
êâàðòèëü,
n=6 054

1 ×àñòîòà ïîñåùåíèÿ âðà÷à
â òå÷åíèå ãîäà (ZL5.0)**:

• íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö, îäèí 
ðàç â ìåñÿö 1 214 (10,0) 352 (17,5) 349 (8,7) 513 (8,4)

• äâà-òðè ðàçà, îäèí ðàç â òå -
÷åíèå ãîäà 8 459 (70,0) 1 233 (61,3) 2 905 (72,5) 4 321 (71,3)

• ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä 2 244 (18,5) 406 (20,1) 719 (17,9) 1 119 (18,4)

2 Â òå÷åíèå òðåõ ïîñëåäíèõ ìå -
ñÿöåâ áûëè äëÿ ïðîôîñìîòðà
ó âðà÷à? (ZL26)** 3 013 (24,9) 633 (31,4) 1 071 (26,7) 1 309 (21,6)

3 ×òî âû ñäåëàëè, ÷òîáû ðåøèòü
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì?
(ZL58)**

• îáðàùàëèñü â ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ 1 780 (14,7) 445 (22,1) 544 (13,5) 791 (13,0)

• íå îáðàùàëèñü ê ìåäðàáîò -
íèêàì, çàíèìàëèñü ëå÷å -
íèåì ñàìîñòîÿòåëüíî 2 672 (22,1) 414 (20,5) 1 019 (25,4) 1 239 (20,4)

4 Íàëè÷èå äîãîâîðà ÄÌÑ
(ZL2.2)** 366 (3,0) 87 (4,3) 90 (2,2) 189 (3,1)

5 Îïëàòà ÄÌÑ ðàáîòîäàòåëåì
(yl3.1.2)** 293 (2,4) 79 (3,9) 71 (1,7) 143 (2,3)

Ïðèìå÷àíèÿ: * – èñêëþ÷åíû îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ «çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü», «îòêàç
îò îòâåòà», «íåò îòâåòà»; ** – êîäû âîïðîñîâ àíêåòû.

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì ÐÌÝÇ (URL: http://www.hse.ru/rlms).



ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèÿ, ýôôåêòèâíî
ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ êóïèðîâàòü èõ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è ïðå -
äîòâðàùàòü ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæ -
äàþò âûÿâëåííûå íàìè ðàíåå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè
è íèçêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ â òàêèõ ðåãèîíàõ
(ñì. ðèñ. 1).

Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâå -
äåíèÿ ìîæåò îêàçûâàòü íàëè÷èå ïîëèñà äîïîëíèòåëüíîãî ìåäèöèí -
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, êîòîðûé èìååòñÿ ó 4,3% íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ
I êâàðòèëÿ, à ê òîìó æå îïëà÷åííûé ðàáîòîäàòåëåì – ó 3,9%. Æèòåëè
ðåãèîíîâ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì è îòíîñèòåëüíî íèçêèì êà÷åñòâîì
æèçíè ïî÷òè íå èìåþò òàêèõ âîçìîæíîñòåé. Òîëüêî 2,2 è 3,1% ðåñ -
ïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî ÿâëÿþòñÿ îáëàäàòåëÿìè òàêèõ ïîëèñîâ,
è ëèøü äëÿ 1,7 è 2,3% èõ îïëàòèë ðàáîòîäàòåëü.

Ðàññìîòðèì ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â çäîðîâüåñáåðåãàþùåì ïîâåäå -
íèè (òàáë. 3). Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû â ðåãèîíàõ I êâàðòèëÿ
÷àùå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñðàâíåíèè ñ æèòåëÿìè
äðóãèõ ðåãèîíîâ: 13,0% ìóæ÷èí è 20,6% æåíùèí ïîñåùàþò âðà÷à îò
îäíîãî äî íåñêîëüêèõ ðàç â ìåñÿö. Â òî âðåìÿ êàê â ðåãèîíàõ II
è III êâàðòèëåé – îêîëî 7,0 è 10,0% ñîîòâåòñòâåííî. Äîëÿ ïðîøåäøèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû òàêæå íåáîëüøàÿ ñðåäè íà -
ñåëåíèÿ ðåãèîíîâ ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè: âñåãî
îêîëî 21,0% æèòåëåé îáîèõ ïîëîâ ïðîòèâ 30,2% ìóæ÷èí è 32,3%
æåíùèí â ðåãèîíàõ I êâàðòèëÿ. Îïðåäåëåííûé âêëàä â ðàçâèòèå çäî -
ðîâüåñáåðåæåíèÿ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âíîñèò íàëè÷èå ïîëèñà ÄÌÑ,
êîòîðûé ïðåèìóùåñòâåííî èìåþò 6,6% ìóæ÷èí è 2,7% æåíùèí
èç ðåãèîíîâ I êâàðòèëÿ. Â áîëåå îòñòàþùèõ ðåãèîíàõ òàêîé âîçìîæ -
íîñòüþ îáëàäàþò íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æèòåëåé: 2,5% ìóæ÷èí è 2,0%
æåíùèí âî II êâàðòèëå; 3,6% ìóæ÷èí è 2,7% æåíùèí â III êâàðòèëå.

Íà íàø âçãëÿä, áîëåå íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè ôîðìèðóåò ïàññèâ -
íóþ ìîäåëü çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Îáðàùàòüñÿ çà ìå -
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðè ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì ñêëîííû 18,7%
ìóæ÷èí è 24,5% æåíùèí â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè,
â ðåãèîíàõ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè – 11,1 è 15,4%
ñîîòâåòñòâåííî, â ðåãèîíàõ ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè – 
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10,4 è 15,1%. Ìóæ÷èíû, òàêèì îáðàçîì, ìåíåå îòâåòñòâåííî ïîäõîäÿò 
ê âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, ñêëîííû îòêëàäûâàòü ïîñåùåíèå
âðà÷åé è ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.

Âûÿâëåííûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäå -

íèÿ òàêæå áûëè ïîäòâåðæäåíû äàííûìè ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþ -

äåíèÿ Ðîññòàòà ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïðîáëåìàì3.
Â íàøèõ ðàñ÷åòàõ â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé áûëà èñ -

ïîëüçîâàíà îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè,
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Òàáëèöà 3

Ñóáúåêòèâíûå îöåíêè àñïåêòîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí, % ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíîê

Ïîêàçàòåëü

Âñå
ðåñïîí -
äåíòû,

n=12 069

I
êâàðòèëü,
n=2 010

II
êâàðòèëü,
n=4 005

III
êâàðòèëü,
n=6 054

Ìóæ. Æåí. Ìóæ. Æåí. Ìóæ. Æåí. Ìóæ. Æåí.

Äîëÿ ïîñåùàþùèõ âðà÷à îäèí 
èëè íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö 7,7 11,8 13,0 20,6 6,5 10,1 6,7 9,8

Äîëÿ ïîñåùàþùèõ âðà÷à îäèí 
èëè íåñêîëüêî ðàç â òå÷å -
íèå ãîäà 67,2 72,2 60,7 61,7 68,4 75,6 68,4 73,6

Äîëÿ ïðîøåäøèõ ïðîôîñìîòð
ó âðà÷à â òå÷åíèå òðåõ
ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ 24,3 25,3 30,2 32,3 26,1 27,1 21,4 21,7

Äîëÿ èìåþùèõ äîãîâîð ÄÌÑ 3,7 2,4 6,6 2,7 2,5 2,0 3,6 2,7

Äîëÿ îáðàùàþùèõñÿ â ìåäè -
öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïðè
ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì 11,9 16,8 18,7 24,5 11,1 15,4 10,4 15,1

Ïðèìå÷àíèå: èñêëþ÷åíû îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ «çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü», «îòêàç
îò îòâåòà», «íåò îòâåòà».

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì ÐÌÝÇ (URL: http://www.hse.ru/rlms).

3 Ñì.: Âûáîðî÷íîå íàáëþäåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – 2021. – URL:
https://gks.ru/free_doc/new_site/zdor21/PublishSite_2021/index.html (äàòà îáðàùå -
íèÿ: 25.08.2023).



â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé – äîëÿ íàñåëåíèÿ ñ âûñîêîé ïðèâåðæåí -

íîñòüþ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ìû ïîëó÷èëè ðàçíûå çàâèñèìîñòè

äëÿ ìóæ÷èí (ðèñ. 3) è æåíùèí (ðèñ. 4). Íî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íà

îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè, ïîìèìî ïðè -

âåðæåííîñòè çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå

äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðåäñòîèò îöåíèòü â íàøèõ äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèÿõ.
Âûáîð ìóæ÷èíàìè ñòðàòåãèè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ñóùåñòâåííåå

âëèÿåò íà îæèäàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñðàâíåíèè ñ æåí -

ùèíàìè. Çíà÷èìûì ýëåìåíòîì çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÿâ -
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Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü äîëè íàñåëåíèÿ ñ âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòüþ çäîðîâîìó

îáðàçó æèçíè è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè (ìóæ÷èíû)

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Âûáîðî÷íîãî íàáëþäåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – 2021

(URL: https://gks.ru/free_doc/new_site/zdor21/PublishSite_2021/index.html)

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè = 73,8555 + 0,042  ́x
N = 84 R2 = 0,019 F(1,84) = 1,6014 p < 0,20929



ëÿþòñÿ ÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Íà

îñíîâå äàííûõ ÐÌÝÇ ðàññìîòðèì ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ â êâàð -

òèëÿõ ðåãèîíîâ â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè çàíÿòèé

ôèçêóëüòóðîé (ðèñ. 5).
Â öåëîì â ñòðàíå 58,1% íàñåëåíèÿ âîîáùå íå çàíèìàåòñÿ ôèç -

êóëüòóðîé. Îäíàêî àíàëèç ïî êâàðòèëÿì ïîêàçûâàåò, ÷òî äîëÿ íå

çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé â I êâàðòèëå ðåãèîíîâ ñîñòàâëÿåò

50,5%, â òî âðåìÿ êàê âî II – 58,3%, â III – 60,6%. Ëåãêèå ôèçêóëü -

òóðíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ îòäûõà ìåíåå òðåõ ðàç â íåäåëþ âûïîëíÿþò

15,8% æèòåëåé ðåãèîíîâ I êâàðòèëÿ, òîãäà êàê â äâóõ äðóãèõ êâàðòè -
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Ðèñ. 4. Çàâèñèìîñòü äîëè íàñåëåíèÿ ñ âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòüþ çäîðîâîìó

îáðàçó æèçíè è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè ðîæäåíèè (æåíùèíû)

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì Âûáîðî÷íîãî íàáëþäåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – 2021

(URL: https://gks.ru/free_doc/new_site/zdor21/PublishSite_2021/index.html)

Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè = 73,8555 + 0,042  ́x
N = 84 R2 = 0,019 F(1,84) = 1,6014 p < 0,20929



ëÿõ – òîëüêî îêîëî 10%. Òà æå òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ñîîòíî -

øåíèè åæåäíåâíûõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ìåíåå 30 ìèíóò â äåíü.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ ëþáîé èíòåíñèâíîñòè âû -

øå â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì æèçíè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ È ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îãðàíè÷åíèåì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàí -

íûå ÐÌÝÇ, ðåïðåçåíòàòèâíûå äëÿ ñòðàíû â öåëîì, íå ÿâëÿþòñÿ òà -

êîâûìè íà óðîâíå ðåãèîíîâ, ïîýòîìó ñäåëàííûå âûâîäû íå ìîãóò
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Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ â êâàðòèëÿõ ðåãèîíîâ ïî èíòåíñèâíîñòè
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, %

Ïðèìå÷àíèå: èñêëþ÷åíû îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ «çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü»,
«îòêàç îò îòâåòà», «íåò îòâåòà»

Èñòî÷íèê: ñîñòàâëåíî àâòîðàìè ïî äàííûì ÐÌÝÇ (URL: http://www.hse.ru/rlms)



ïðåòåíäîâàòü íà óíèâåðñàëüíîñòü. Âìåñòå ñ òåì ïîëó÷åííûå ðåçóëü -

òàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå â ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì 

êà÷åñòâîì æèçíè, â öåëîì áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ñîáñòâåí -

íîìó çäîðîâüþ. Ïåðâàÿ ãèïîòåçà: íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå â ýêîíî -

ìè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ I è II êâàðòèëåé, èìååò áîëåå âû -

ñîêèé óðîâåíü çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ – ïîäòâåðäèëàñü ÷àñòè÷íî. Äëÿ

ðåãèîíîâ II è III êâàðòèëåé îòìå÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ

ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ çäîðîâüåñáåðåæåíèå.
Ïðîæèâàíèå â ðåãèîíàõ I êâàðòèëÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêóþ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ñðàâ -

íåíèè ñ ïðîæèâàíèåì â ðåãèîíàõ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì è îòíîñè -

òåëüíî íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè. Îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí â ðåãèîíàõ I êâàðòèëÿ òàêæå

âûñîêèå.
Ìóæ÷èíû ìåíåå îòâåòñòâåííî ïîäõîäÿò ê âîïðîñàì çäîðîâüå -

ñáåðåæåíèÿ. Ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó ìóæ÷èí áîëåå òåñíî

ñâÿçàí ñ ïðèâåðæåííîñòüþ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè â ñðàâíåíèè

ñ æåíùèíàìè. Ðåøåíèå ïðîáëåìû íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

ìóæ÷èí â ñòðàíå âèäèòñÿ â ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèç -

íè, â ðàçâèòèè íåîáõîäèìîé äîñòóïíîé èíôðàñòðóêòóðû, â ñîâåð -

øåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëüòó -

ðîé, â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîòðàõ.
Ãîòîâíîñòü â ñëó÷àå ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ îáðàùàòüñÿ çà ìåäè -

öèíñêîé ïîìîùüþ, ÷àñòîòà ïîñåùåíèé âðà÷åé â òå÷åíèå ãîäà, ó÷àñòèå 

â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäîñìîòðàõ, êîëè÷åñòâî ïðèîáðåòàåìûõ ïîëè -

ñîâ ÄÌÑ âûøå â ðåãèîíàõ I êâàðòèëÿ. Ðîñò êà÷åñòâà æèçíè âëèÿåò

è íà àêòèâíîñòü çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé. Íàñåëåíèå â ðåãèîíàõ ñ âûñî -

êèì êà÷åñòâîì æèçíè èìååò àêòèâíóþ ìîäåëü çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî

ïîâåäåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ

óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì æèçíè íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîñ -

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äîêàçàííàÿ âçàèìîñâÿçü çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ

è êà÷åñòâà æèçíè ïîçâîëèò íàõîäèòü îïòèìàëüíûå ìåõàíèçìû âîç -
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äåéñòâèÿ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðîññèéñêîãî

íàñåëåíèÿ ïî ïîääåðæàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Äåòåðìèíàíòû

êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî èçìåíÿþòñÿ, íî íåïðåëîæíûì

îñòàåòñÿ âûáîð â ïîëüçó âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è çäî -

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ.
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HEALTH-PROMOTING BEHAVIORS ACROSS REGIONS

DIFFERING IN QUALITY OF LIFE

The research objective is to reveal the relationship between the quality

of life in regions and the health-promoting behaviors of their populations.

To achieve this, we have analyzed behavioral attitudes and the characteristics

of potential choices related to health, examining the balance between the desire 

to be healthy and the specific actions taken to improve and maintain health

across various groups of regions. This dimension of research highlights the

resource mechanisms that facilitate health-promoting and longer lifespans,

depending on regional conditions and quality of life.
The study groups Russian regions based on their quality-of-life rankings.

The empirical data is sourced from the Russia Longitudinal Monitoring

Survey – Higher School of Economics (RLMS-HSE). The main method

for testing the hypotheses involves checking statistically significant differences

among respondents from different regional groups. Both objective indicators

and subjective assessments of health status show higher levels in regions with

high and relatively high quality of life.
Analysis of health-promoting behaviors reveals that populations in regions 

with high and relatively high quality of life more frequently visit doctors

and participate in preventive medical examinations. Men show less respon -

sibility toward health-promoting matters than women, often postponing doctor

visits and medical check-ups. The level of physical activity of any intensity is

also higher among residents of regions with a high quality of life, and vice

versa. In contrast, regions with relatively low quality of life exhibit a passive

model of health-promoting behavior. An increase in the share of men choosing

health-promoting strategies has a much stronger impact on life expectancy

at birth. Addressing the issue of low male life expectancy in Russia involves

popularizing healthy lifestyles, developing accessible infrastructure, and
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improving the organization of sports, physical culture, and preventive medical
examinations.

Keywords: health promotion; population behavior; quality of life; health
status; regions; medical care; physical culture

For citation: Kabasheva, I.A. & I.A. Rudaleva. (2024). Zdorovyesbe -
regayushchee povedenie naseleniya v regionakh s raznym kachestvom zhizni
[Health-promoting behaviors across regions differing in quality of life].
Region: ekonomika i sotsiologiya [Region: Economics and Sociology], 3 (123), 
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