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Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÎÁÓ×ÅÍÈß Â ÂÓÇÅ

Í. Â. Àñàíîâà (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû îá îñîáåííîñòÿõ
ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáðåòå-
íèÿ èäåíòè÷íîñòè è ïîèñêà ñìûñëà æèçíè â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ ñòóäåí-
òàìè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ñòóäåí-
òîâ ìëàäøèõ è ñòàðøèõ êóðñîâ ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåíòè÷íîñòü, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè,
þíîøåñêèé âîçðàñò, ñàìîîïðåäåëåíèå.

THE FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF THE YOUTH IDENTITY
AND THE MEANING-OF-LIFE ORIENTATIONS IN THE COURSE

OF TRAINING IN THE HIGHER EDUCATION INSTITUTION

N. V. Asanova (Novosibirsk)

In the article there is presented an analysis of the scientific literature on the
features of the development of the person’s identity and the meaning-of-life
orientations at young age. There is emphasized the urgency of the problem of
discovering the identity and searching for the meaning of life in the course of the
students’ getting higher vocational training. There are presented the results of
empirical research of the search-for-the-meaning activity of the students of the
humanities department.

Key words: identity, meaning of life, young age, self-determination.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñìûñëà æèçíè ñòàëà äîñòàòî÷íî àêòóàëü-
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ôåíîìåíà ñìûñëà æèçíè çàíèìàëèñü Â. Ôðàíêë, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí,
Ä. À. Ëåîíòüåâ, Â. Ý. ×óäíîâñêèé è ìíîãèå äðóãèå ïñèõîëîãè.

Ïðîèçîøåäøèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîðåííûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â
íàøåì îáùåñòâå ó ìíîãèõ âûçâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèé øîê, îêàçûâàþùèé
âëèÿíèå íà ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè. Êàê ñ÷èòàåò Â. Ý. ×óäíîâñêèé,
îïòèìàëüíûé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ó÷èòûâàòü ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ è îäíîâðåìåí-
íî – ñòàíîâèòüñÿ íàä ñèòóàöèåé, ïðåîáðàçîâûâàòü îáñòîÿòåëüñòâà è ñîá-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå [1, ñ. 253], ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áûòü áîëåå àäàïòèðî-
âàííûì ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Ïî ìíåíèþ Â. Ôðàíêëà, ñìûñë æèçíè ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà – ñâîé, îí çàâåäîìî íå ìîæåò áûòü îáùèì äëÿ âñåõ [2].
×åëîâåê äâèæåòñÿ ïî âîçðàñòíîé ëåñòíèöå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è íà
êàæäîì ýòàïå èìåþòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíûå, òàê è îáùèå, çàäàííûå èçâíå
ñìûñëîîáðàçóþùèå êîìïîíåíòû. Â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîé èíòåðèîðèçàöèè
îíè íàïîëíÿþòñÿ êîíêðåòíûì èíäèâèäóàëüíûì ñîäåðæàíèåì è îò÷àñòè
òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Âíåøíèå êîìïîíåíòû îïðåäåëÿþò íå ñîäåðæàíèå, à
íàïðàâëåíèå öåëåé è çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ÷åëîâåêîì â òîì èëè èíîì âîç-
ðàñòå [3].

 Â þíîøåñêèé ïåðèîä æèçíè îò ÷åëîâåêà òðåáóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñà-
ìîîïðåäåëåíèå – âûáîð ïðîôåññèè è ñâÿçàííîãî ñ íèì îñíîâíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè. È. Ñ. Êîí îòìå÷àåò, ÷òî èìåííî â ýòîì âîçðàñòå
ïðîèñõîäèò îòêðûòèå ñîáñòâåííîãî «ß», îñîçíàíèå ñâîåé èäåíòè÷íîñòè è
åå ñâîéñòâ, ñâîèõ èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â îï-
ðåäåëåííûé æèçíåííûé ïëàí. Â þíîñòè ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ âñåõ áûâ-
øèõ èäåíòè÷íîñòåé ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ê êîòîðûì ïðèñîåäèíÿþòñÿ è íî-
âûå, âîçíèêøèå íåäàâíî. Èìåííî íà îñíîâå îñìûñëåíèÿ ýòèõ èäåíòè÷íî-
ñòåé íåîáõîäèìî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé îñíîâíûå æèçíåííûå öåëè. Óñëîâèåì
ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îáëàäàíèå æèçíåííûìè öå-
ëÿìè, àäåêâàòíûìè âíóòðåííåé ñóòè ëè÷íîñòè. Þíîøåñêèé âîçðàñò ÿâëÿ-
åòñÿ ñåíçèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ðàçìûøëåíèé î áóäóùåì è äëÿ åãî ïëà-
íèðîâàíèÿ. Íî, êàê ïðàâèëî, ó ÷åëîâåêà åùå ìàëî æèçíåííîãî îïûòà è
çíàíèé, à îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â øêîëå è âóçå ÿâíî íåäîñòàòî÷íî îñó-
ùåñòâëÿåò ëè÷íîñòíóþ ïîäãîòîâêó ìîëîäûõ ëþäåé ê îòâåòñòâåííåéøåìó
øàãó – âûáîðó «ãëàâíîé ëèíèè» ñâîåé æèçíè.

Ïîíÿòèå «èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè» àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðóþùèì óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòåðåé ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè â ñëîæ-
íûõ óñëîâèÿõ áûñòðîìåíÿþùåãîñÿ ìèðà [4, ñ. 62]. Âïåðâûå äåòàëüíîå îïè-
ñàíèå ïîíÿòèÿ èäåíòè÷íîñòè áûëî äàíî â ðàáîòàõ àìåðèêàíñêîãî ïñèõî-
àíàëèòèêà Ý. Ýðèêñîíà. Îí ïðåäñòàâëÿë èäåíòè÷íîñòü êàê ñëîæíîå
ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, èìåþùåå ëè÷íóþ òîæäåñòâåííîñòü, öåëîñòíîñòü
(îùóùåíèå è îñîçíàíèå ñåáÿ íåèçìåííûì íåçàâèñèìî îò èçìåíåíèÿ ñèòó-
àöèè è ðîëè), ïðååìñòâåííîñòü ñâîåãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî,
à òàêæå ïðèçíàíèå îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñõîäñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðè
îäíîâðåìåííîì âèäåíèè ñâîåé óíèêàëüíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè [5, ñ. 155].

Äæ. Ìàðñèà, ðàçâèâàÿ èäåè Ý. Ýðèêñîíà, ïðåäëîæèë äðóãîé ïðèìåð
ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà èäåíòè÷íîñòè. Îí ñîçäàë ñâîþ êîíöåïöèþ íà îñíî-
âå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííî-
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ñòåé èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. Äæ. Ìàðñèà îïðåäåëèë èäåíòè÷íîñòü êàê
«ñòðóêòóðó ýãî – âíóòðåííþþ, ñàìîñîçäàþùóþñÿ, äèíàìè÷åñêóþ îðãàíè-
çàöèþ ïîòðåáíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, óáåæäåíèé è èíäèâèäóàëüíîé èñòî-
ðèè» (öèò. ïî : [4, ñ. 237]). Ó÷åíûé âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èäåíòè÷-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè – ÷åðåç íàáëþäàåìûå ïàòòåðíû
«ðåøåíèÿ ïðîáëåì». Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê äëÿ äîñòèæåíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè äîëæåí ðåøèòü òàêèå ïðîáëåìû, êàê èäòè ó÷èòüñÿ èëè ðàáîòàòü,
êàêóþ âûáðàòü ïðîôåññèþ è ò. ä. Ðåøåíèå êàæäîé, äàæå íåçíà÷èòåëüíîé
æèçíåííîé ïðîáëåìû âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â äîñòèæåíèå èäåíòè÷-
íîñòè. Ïî ìåðå ïðèíÿòèÿ âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûõ ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî
ñåáÿ è ñâîåé æèçíè ðàçâèâàåòñÿ ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè, ïîâûøàåòñÿ îñîç-
íàíèå ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, öåëåíàïðàâëåííîñòè è îñìûñëåí-
íîñòè ñâîåé æèçíè. Äæ. Ìàðñèà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðàçâèòèå èäåíòè÷íîñ-
òè ìîæåò âêëþ÷àòü è ìíîãèå äðóãèå àñïåêòû, íî åãî ìîäåëü áàçèðóåòñÿ
èìåííî íà ðåøåíèè óêàçàííûõ âûøå ïðîáëåì.

Â ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè Äæ. Ìàðñèà âûäåëÿåò ÷åòûðå ñòàòóñà èäåí-
òè÷íîñòè (öèò. ïî : [4, ñ. 238]):

1. Äîñòèãíóòàÿ èäåíòè÷íîñòü âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîøåë
ñâÿçàííûé ñ êðèçèñîì ïåðèîä ñàìîàíàëèçà è â ðåçóëüòàòå ïðèîáðåë îïðå-
äåëåííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé è óáåæäåíèé. Îí çíàåò, êòî îí, ê ÷åìó ñòðå-
ìèòñÿ, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü. Òàêèì ëþäÿì îáû÷íî ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî äî-
âåðèÿ, îïòèìèçì â îòíîøåíèè áóäóùåãî, à îñîçíàíèå òðóäíîñòåé íå óìåíü-
øàåò ñòðåìëåíèÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ èçáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñâîè öåëè,
öåííîñòè è óáåæäåíèÿ òàêîé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò êàê ëè÷íîñòíî çíà-
÷èìûå.

2. Ìîðàòîðèé – ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ Äæ. Ìàðñèà ïî îòíîøåíèþ ê
÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà è àêòèâíî ïûòàþùåìóñÿ åãî
ðàçðåøèòü, èññëåäóÿ âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû. Òàêîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ
â àêòèâíîì ïîèñêå èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà.
Äëÿ ðàííèõ ýòàïîâ ïîèñêà îñîáåííî õàðàêòåðíû ÷óâñòâà ðàäîñòè, îæèäà-
íèÿ è ëþáîïûòñòâà.

3. Ïðåäðåøåííàÿ èäåíòè÷íîñòü îçíà÷àåò, ÷òî ñîñòîÿíèå èäåíòè÷íîñòè
÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèíÿë íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà áåç äîñòàòî÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðîñòî ñëåäóÿ âûáîðó, ïðåäëî-
æåííîìó ðîäèòåëÿìè. Ïî ñîäåðæàíèþ åãî ñèñòåìà öåííîñòåé è óáåæäå-
íèé ìîæåò ñîâïàäàòü ñ òàêîâîé ó ëèö ñ «äîñòèãíóòîé èäåíòè÷íîñòüþ», íî,
òåì íå ìåíåå, ïðîöåññ èõ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷åí. Ñîñòàâëÿþùèå äàííîé
èäåíòè÷íîñòè âîçíèêàþò íå â ðåçóëüòàòå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà è âû-
áîðà, íå ÷åðåç ïåðåæèâàíèå êðèçèñà, à â îñíîâíîì âñëåäñòâèå èäåíòèôè-
êàöèè ñ ðîäèòåëÿìè èëè äðóãèìè àâòîðèòåòíûìè ëèöàìè. Ïðèíÿòûå, òà-
êèì îáðàçîì, öåëè, öåííîñòè è óáåæäåíèÿ ñõîäíû ñ ðîäèòåëüñêèìè, îòðà-
æàÿ èõ îæèäàíèÿ.

4. Äèôôóçèÿ èäåíòè÷íîñòè. Òàêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé, íå
èìåþùèõ ñôîðìèðîâàííûõ öåííîñòåé, óáåæäåíèé. Îíè èëè íèêîãäà íå
áûëè â ñîñòîÿíèè êðèçèñà, èëè îêàçàëèñü íåñïîñîáíûìè êîíñòðóêòèâíî
ðåøèòü âîçíèêøèå ïðîáëåìû. Äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðíû òàêèå íåãàòèâ-
íûå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïåññèìèçì, àïàòèÿ, îò÷óæäåíèå, òðåâîãà, ÷óâñòâî áåñ-
ïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè. Äèôôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò ñîïðîâîæ-
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äàòüñÿ ÷óâñòâîì âûðàæåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ñòðàõîì,
æåëàíèåì ñìåðòè.

Ïîèñê ñâîåé èäåíòè÷íîñòè ó ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàí ñ âîïðîñîì ïîèñêà
ñìûñëà æèçíè è ëè÷íîñòíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì. Ïåðåä ìîëîäûì ÷åëîâå-
êîì âñòàåò ïðîáëåìà ñìûñëà æèçíè, ñàìà ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ñòà-
âèò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè. Êàê
ïîëàãàåò Â. Ý. ×óäíîâñêèé, ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ÿâëÿåòñÿ «ñêâîçíûì» – îí êàê áû «ïðî÷åð÷èâà-
åò» âñþ æèçíü ÷åëîâåêà – îò ðîæäåíèÿ è äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, âñòóïàÿ â
ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñðåäîâûìè
ôàêòîðàìè [1, ñ. 629].

Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè íå âîçíèêàþò íà «ïóñòîì ìåñòå»: èõ
ñîçðåâàíèå ïîäãîòàâëèâàåòñÿ âñåì õîäîì ïðåäûäóùåãî ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ, ò. å. ñîâîêóïíîñòüþ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ
ñîçäàåò îñíîâó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåí-
òàöèé.

Â øêîëå, à çàòåì â âóçå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ äàëüíåé-
øåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è íåïîñðåäñòâåííîãî ïîèñêà ñìûñëà æèçíè.
Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå
àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé æèçíè [1, ñ. 663]. Ñîâðåìåííàÿ
øêîëà, äàâàÿ ñâîèì âîñïèòàííèêàì øèðîêèé êðóã çíàíèé, ìàëî ïîìîãàåò
èì â âûðàáîòêå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæà-
åò ýôôåêòèâíîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ.
Ïîñòóïàÿ â âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè íå ðàññ÷è-
òûâàþò ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè, òàê êàê ó íèõ íå áûëà âûðàáîòàíà äàëü-
íåéøàÿ æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà. Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ àäåêâàòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé æèçíè ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü âûñò-
ðàèâàòü æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó, îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó áóäóùåìó,
îâëàäåâàòü èì. Èìåííî íà ýòîé îñíîâå âîçíèêàåò è ôîðìèðóåòñÿ ñòðåìëå-
íèå ê ïîèñêó ñìûñëà æèçíè. Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó, ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ
íàñòîÿùåãî, ïðîøåäøåãî è áóäóùåãî âðåìåíè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñìûñëîæèçíåííûõ îðè-
åíòàöèé è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû 2-õ è 4-õ êóðñîâ ñïåöèàëüíî-
ñòè «Ïñèõîëîãèÿ», â âîçðàñòå 18–19 ëåò è 22–23 ãîäà.

Ïðîâåäåííîå íàìè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîêàçàëî, ÷òî ñòóäåí-
òû ñêëîííû àêòèâíî ñòàâèòü öåëè äëÿ ñâîåé áóäóùåé æèçíè. Îíè âîñïðè-
íèìàþò ïðîéäåííûé îòðåçîê æèçíè ïðîäóêòèâíî è îñìûñëåííî. Äîñòà-
òî÷íî èíòåðåñíà è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííà æèçíü ñòóäåíòîâ. Îíè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ìîãóò ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè,
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ñòóäåíòîâ êàê
2-õ, òàê è 4-õ êóðñîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè ïî êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè.

1. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì áîëüøå âòîðîêóðñíè-
êè âîñïðèíèìàþò ñâîþ ïðîøëóþ è íàñòîÿùóþ æèçíü êàê ïðîäóêòèâíóþ,
îñìûñëåííóþ, èíòåðåñíóþ è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííóþ, òåì âûøå ó íèõ
óðîâåíü äîñòèãíóòîé èäåíòè÷íîñòè (ÄÈ), (êîððåëÿöèè ïàðàìåòðà «ïðîöåññ
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æèçíè» ñ «ÄÈ»: r = 0,44; p<0,02; ïàðàìåòð «ðåçóëüòàò æèçíè» ñ «ÄÈ» ñî-
ñòàâëÿåò: r = 0,50; p<0,007). Íî íå áûëî ïîëó÷åíî çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó
ïàðàìåòðîì «Öåëè æèçíè» è «ÄÈ», ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñòó-
äåíòû îðèåíòèðóþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íà áëèæíþþ ïåðñïåêòèâó.

2. Óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ñòóäåíòû ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ ñîá-
ñòâåííîé æèçíè è ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðóåò ñ ïðåäðåøåííîé èäåíòè÷íîñòüþ. ×åì âòîðîêóðñíèêè áîëüøå èäåí-
òèôèöèðóþòñÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé è óáåæäåíèé çíà÷èìûõ ëèö, òåì â
áîëüøåé ñòåïåíè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííûìè (r = 0,52; p<0,004). Íî,
âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿ-
ìè, ìîëîäûå ëþäè íå ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî èõ ðàçðåøèòü, òàê êàê íå
áûëà âûðàáîòàíà ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è óáåæäåíèé, è ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê äåçàäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè.

3. Ñòóäåíòû 4-õ êóðñîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé
âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè è
ïðåäñòàâëåíèÿìè î åå ñìûñëå (ËÊ-ß), (êîððåëÿöèÿ ïàðàìåòðà «Ëîêóñ êîí-
òðîëÿ – ß» ñ «ÄÈ»: r = 0,60; p<0,003).

Ñìûñë æèçíè, ïî ìíåíèþ Â.Ý. ×óäíîâñêîãî, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
êàê ãàðìîíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé [1, ñ. 353].
Â ñîäåðæàíèå ýòîãî òåðìèíà âêëàäûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îñîçíà-
âàòü ñàìîãî ñåáÿ, ñâîå ïîâåäåíèå, çàäà÷è è öåëè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî
ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðåäðåøåííàÿ èäåíòè÷-
íîñòü. Îíè ñêëîííû â áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàòüñÿ íà ïðåäëîæåííûå ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì, áåç äîñòàòî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé. Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòîëêíåòñÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóà-
öèÿìè, òî ýòà çàèìñòâîâàííàÿ ñèñòåìà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåàäåêâàòíîé äëÿ
ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðîáëåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäåò ê âíóòðåííå-
ìó êîíôëèêòó, âîçìîæíî, ê ïåðåîöåíêå öåííîñòåé è ñìåíå ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âòîðîêóðñíèêè â îñ-
íîâíîì îðèåíòèðóþòñÿ íà ïðîøëîå è íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè, â
çàâèñèìîñòè îò ýòîãî îïðåäåëÿþò ñâîè öåëè, ÷òî áûëî âûÿâëåíî â õîäå
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.

Ñòóäåíòû 4-ãî êóðñà ñ÷èòàþò, ÷òî îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âû-
áîðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè è
ïðåäñòàâëåíèÿìè î åå ñìûñëå.

Èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â þíîøåñêîì
âîçðàñòå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì ðàñêðûòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ. Â ýòîì âîçðàñòå ïðèíèìàþòñÿ îò-
âåòñòâåííûå ðåøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëå-
íèåì, íî íå âñåãäà îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷åëî-
âåêà.

Ïî ìíåíèþ Ä. À. Ëåîíòüåâà, òðàíñëÿöèÿ ñìûñëîâ ïðîèñõîäèò â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ, íî ýòà òî÷êà çðåíèÿ åùå íå ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íî øèðîêîãî
ïðèçíàíèÿ. Îí âûäâèãàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, âëèÿþùèå â öåëîì íà ìèðîâîñïðèÿòèå.
Ïðîâåäåííûå èì èññëåäîâàíèÿ äàþò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü îá îáó÷åíèè êàê
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îá èíñòðóìåíòå ïîñòðîåíèÿ ïîëíîöåííûõ ñìûñëîâûõ ñèñòåì [7, ñ. 408].
Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñòóäåí-
òàì ñîâåðøåíñòâîâàòü ñïîñîáíîñòü ê ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîîïðåäåëåíèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ñìûñ-
ëîïîèñêîâîé àêòèâíîñòè.
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