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Â ñòàòüå ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ Ðîññèéñêîãî ìîíèòîðèíãà ýêî -
íîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ îöåíèâàåòñÿ âêëàä ñàìîîöåíêè çäî -
ðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè â ïî÷àñîâóþ ñòàâêó çàðàáîòíîé ïëàòû íà ðîñ -
ñèéñêîì ðûíêå òðóäà â 2015–2021 ãã. Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìåòðè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå. Ñ ïîìîùüþ ïàíåëüíûõ ìîäå -
ëåé ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè äëÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ïîêàçàíî,
÷òî âêëàä õîðîøåãî çäîðîâüÿ â çàðàáîòíóþ ïëàòó ñîñòàâëÿåò 3–4%,
òîãäà êàê ïëîõîå çäîðîâüå ñíèæàåò çàðàáîòíóþ ïëàòó íà 9%. Íå âû -
ÿâëåíî ãåíäåðíûõ ðàçíèö âî âêëàäå çäîðîâüÿ â òåêóùåì ïåðèîäå, ïðè ýòîì
âêëàä çäîðîâüÿ ïî ìîäóëþ íèæå âêëàäà îáðàçîâàíèÿ. Ðåãðåññèÿ ëàññî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ îòäåëüíûå çà -
áîëåâàíèÿ è ìíîæåñòâåííóþ çàáîëåâàåìîñòü, ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè
çàðàáîòíîé ïëàòû äëÿ ìóæ÷èí; ó æåíùèí íå âñå õðîíè÷åñêèå çàáî -
ëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè çàðàáîòíîé ïëàòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, êîòîðîå ñïîñîáíî ïîâûøàòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà è çà -
ðàáîòíóþ ïëàòó. Ê èíâåñòèöèÿì â çäîðîâüå ñî ñòîðîíû èíäèâèäîâ îòíî -
ñÿòñÿ óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòêàç îò òàáàêîêóðåíèÿ è ïî -
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïðåäëîæåííûå â ñòàòüå ìåðû äëÿ ðåàëèçàöèè ãîñó -
äàðñòâîì âêëþ÷àþò àêòèâíûå èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè ïî ïðîôè -
ëàêòèêå çäîðîâüÿ, ïðîôîñìîòðû, äèñïàíñåðèçàöèè, à òàêæå óëó÷øåíèå
îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ñïîðòèâíûìè îáúåêòàìè. Äåéñòâèÿ ãîñóäàð -
ñòâà òàêæå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå çàíÿòîñòè íàñå -
ëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ è àäàïòàöèþ íà ðûíêå
òðóäà èíâàëèäîâ è ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âñå óêàçàííûå
ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ è íàêîïëåíèþ êàïèòàëà çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ðûíî÷ -
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íîé ýêîíîìèêè íàöåëåíû íà ïîâûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà
è ïðèçâàíû ñòàòü èñòî÷íèêîì ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà íàøåé ñòðàíû íà
áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ; çàðàáîòíàÿ ïëàòà; ìíîæåñò -
âåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü; ðåãðåññèÿ ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè; ëàññî-ðå -
ãðåññèÿ; ïîëèòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Êàíåâà Ì.À., Çàáîëîòñêèé À.À., Ìîðîøêèíà Î.Í. 
Âêëàä ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ â çàðàáîòíóþ ïëàòó ìóæ÷èí è æåíùèí â Ðîñ -
ñèè // Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ. – 2023. – ¹ 4 (120). – Ñ. 51–78.
DOI: 10.15372/REG20230403.

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Â ðîññèéñêîé ýêîíîìè÷åñêîé ëèòåðàòóðå â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà -
áëþäàåòñÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ êàïèòàëà çäîðîâüÿ êàê ñîñòàâëÿþùåé
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà1. Êàïèòàë çäîðîâüÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåí
êàê àêòèâ, ïîçâîëÿþùèé åãî îáëàäàòåëþ êàê ìîæíî äîëüøå èñïîëü -
çîâàòü ïî íàçíà÷åíèþ ñâîé ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë2. Ñîãëàñíî Ì. Ãðîñ -
ñìàíó [15], çäîðîâüå âûñòóïàåò êàê íåêîòîðûé òîâàð äëèòåëüíîãî
ïîëüçîâàíèÿ (health stock), êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïðîèçâîäñòâà ÷å -
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. Ïðîèçâîäñòâî çäîðîâüÿ ïîâûøàåò ïîëåçíîñòü
èíäèâèäà â ïëàíå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà «çäîðîâûõ äíåé», êîòîðûå
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàáîòû è ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî äî -
õîäà [5]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ñêàçû -
âàåòñÿ íà ðîñòå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè èíäèâèäà, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê ðîñòó çàðàáîòíîé ïëàòû [16; 20]. Êðîìå òîãî, äëÿ ðàáîòî -
äàòåëåé, êîòîðûå íå ìîãóò íà ýòàïå èíòåðâüþ èçìåðèòü ïðîèçâîäè -
òåëüíîñòü èíäèâèäà, çäîðîâüå îñòàåòñÿ êîñâåííîé îöåíêîé ïðîèçâî -
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1 Ñì.: Êàíåâà Ì.À. Îöåíêè êàïèòàëà çäîðîâüÿ äëÿ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ
â 2004–2018 ãã. // Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ. – 2021. – ¹ 1 (109). – Ñ. 72–96;
Êóäåëèíà Î.Â., Êàíåâà Ì.À. Âûáîð èíäèêàòîðà êàïèòàëà çäîðîâüÿ â ðîññèéñêèõ
ðåãèîíàõ // Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. – 2020. – ¹ 9. – Ñ. 18–27.

2 Ñì.: Êóäåëèíà Î.Â., Êàíåâà Ì.À. Âûáîð èíäèêàòîðà êàïèòàëà çäîðîâüÿ â ðîñ -
ñèéñêèõ ðåãèîíàõ.



äèòåëüíîñòè. Ðàáîòîäàòåëè ãîòîâû ïëàòèòü áîëüøå áîëåå çäîðîâûì
èíäèâèäàì, îæèäàÿ îò íèõ âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè [17].

Òåîðåòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåå âûñîêîé
çàðàáîòíîé ïëàòîé ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà
èññëåäîâàíèé. Èçâåñòíàÿ ðàáîòà Ï. Êîíòîÿííèñà è Í. Ðàéñà [9] ïîêà -
çàëà, ÷òî óõóäøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñíèæàëî ïî÷àñîâóþ
çàðàáîòíóþ ïëàòó äëÿ ìóæ÷èí, â òî âðåìÿ êàê óëó÷øåíèå ñàìîîöåíêè
çäîðîâüÿ ïîâûøàëî ïî÷àñîâóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó äëÿ æåíùèí. Â èñ -
ñëåäîâàíèè Ë. Ãàìáèí [14] ðàññìàòðèâàëîñü âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà
çàðàáîòêè â 14 ñòðàíàõ Åâðîïû â 1994–2001 ãã. Îíî âûÿâèëî ãåíäåð -
íûå ðàçíèöû âî âëèÿíèè çäîðîâüÿ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó âî Ôðàíöèè,
Ïîðòóãàëèè, Èñïàíèè è Âåëèêîáðèòàíèè: â ýòèõ ñòðàíàõ âëèÿíèå
õîðîøåãî çäîðîâüÿ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó áûëî âûøå äëÿ ìóæ÷èí, ÷åì
äëÿ æåíùèí. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðàáîòà Ñ. Àëêàí è Î. Îçñîÿ ïî Òóð -
öèè [7] ïîêàçàëà îáðàòíûé ðåçóëüòàò: îöåíêà çäîðîâüÿ êàê îòëè÷íîãî
ïðèâîäèëà ê óâåëè÷åíèþ çàðàáîòíîé ïëàòû äëÿ æåíùèí â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí. Èññëåäîâàíèå Ì. Ôëîðåñà è ñîàâòîðîâ [13], 
èñïîëüçóþùåå äàííûå 15 åâðîïåéñêèõ ñòðàí â ðàìêàõ ïàíåëü íîãî
àíàëèçà áàçû äàííûõ EU-SILC (The European Union Statistics
on Income and Living Conditions), ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ó ìóæ÷èí
è æåíùèí, ñîîáùèâøèõ î õîðîøåì çäîðîâüå, çàðàáîòíàÿ ïëàòà áûëà
âûøå íà 6 è 5% ñîîòâåòñòâåííî, îäíàêî âëèÿíèå õîðîøåãî çäîðîâüÿ
èñ÷åçàëî â ïåðèîä ðåöåññèè â ñòðàíàõ Åâðîïû (2008–2010 ãã.). Â öå -
ëîì, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå îñâåùåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó çäîðîâüåì
è çàðàáîòêàìè çà ðóáåæîì, îöåíêè âêëàäà çäîðîâüÿ â çàðàáîòíóþ
ïëàòó ðàçíèëèñü êàê ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, òàê è ìåæäó
ñòðàíàìè (ñì., íàïðèìåð, [18; 23; 27]).

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íà íàñòîÿùèé ìîìåíò åñòü òðè ðàáî -
òû, â êîòîðûõ èçó÷àåòñÿ îöåíêà âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàðàáîòíóþ
ïëàòó íà áàçå óðàâíåíèÿ Ìèíñåðà [1; 2; 4]. Â ýòèõ ðàáîòàõ ïîëó÷å -
íû âàæíûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî îòäà÷è îò êàïèòàëà çäîðîâüÿ. Òàê,
Ì.À. Êàðöåâà è Ï.Î. Êóçíåöîâà ïîêàçàëè, ÷òî îòäà÷à îò çäîðîâüÿ
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì îòäà÷à îò îáðàçîâàíèÿ, è ñîñòàâëÿåò 2–5% îò
çàðàáîòíîé ïëàòû äëÿ ìóæ÷èí ñ õîðîøèì çäîðîâüåì è 1–3% äëÿ
æåíùèí ñ õîðîøèì çäîðîâüåì [1].

Âêëàä ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ â çàðàáîòíóþ ïëàòó ìóæ÷èí è æåíùèí â Ðîññèè
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Ð.Ì. Ìåëüíèêîâ [4], èçó÷àÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó çäîðîâüåì è ïî÷à -
ñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòîé â 2012–2017 ãã., ïîëó÷èë îöåíêè, çíà÷è -
òåëüíî ðàçëè÷àþùèåñÿ äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí. Òàê, îöåíêà ñâîåãî
çäîðîâüÿ êàê õîðîøåãî â ïðåäûäóùåì ïåðèîäå óâåëè÷èâàëà çàðàáîò -
íóþ ïëàòó æåíùèí ëèøü íà 2,5%, à çàðàáîòíóþ ïëàòó ìóæ÷èí – íà
12,4%. Òàêîå îòëè÷èå îò ðàñ÷åòîâ äðóãèõ àâòîðîâ, âîçìîæíî, ñëåäóåò
èç îïðåäåëåíèÿ ïåðåìåííîé çäîðîâüÿ, êîãäà âìåñòî òðàäèöèîííîé
ïåðåìåííîé ñàìîîöåíêè àâòîðîì áûëà ïîñòðîåíà ëàòåíòíàÿ ïåðåìåí -
íàÿ çäîðîâüÿ, îòðàæàþùàÿ âëèÿíèå âîçðàñòà, çàáîëåâàåìîñòè õðîíè -
÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè è ãðóïï èíâàëèäíîñòè íà
ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ.

Â èññëåäîâàíèè Î.Ñ. Êóçüìè÷ [2] äàíà îöåíêà âêëàäà ïåðâîãî ëàãà 
õîðîøåãî çäîðîâüÿ (ò.å. õîðîøåãî çäîðîâüÿ â ïðîøëîì ïåðèîäå) â çà -
ðàáîòíóþ ïëàòó ìóæ÷èí è æåíùèí äëÿ 2000–2006 ãã. Â îòëè÷èå îò
äðóãèõ ðàáîò, çäåñü èñïîëüçîâàëñÿ ïîêàçàòåëü íå ïî÷àñîâîé, à ìåñÿ÷ -
íîé çàðàáîòíîé ïëàòû3. Õîðîøåå çäîðîâüå ïîâûøàëî çàðàáîòíóþ
ïëàòó ó ìóæ÷èí íà 4,7% è ó æåíùèí íà 4,8%. Â òî æå âðåìÿ ïëîõîå
çäîðîâüå ñíèæàëî çàðàáîòíóþ ïëàòó ó îáîèõ ïîëîâ íà 6,8%. Âûâîäû
èç èññëåäîâàíèÿ [2] ñîîòâåòñòâóþò âûâîäàì áîëåå ïîçäíèõ ðàáîò
î òîì, ÷òî îòäà÷à îò îáðàçîâàíèÿ íà ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà áûëà
âûøå, íåæåëè îòäà÷à îò çäîðîâüÿ. Âàæíûì ðåçóëüòàòîì äëÿ ïîëèòèêè 
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ òàêæå ÿâëÿåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ïîëîæè -
òåëüíûé âêëàä õîðîøåãî çäîðîâüÿ ïî ìîäóëþ ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì
îòðèöàòåëüíûé âêëàä ïëîõîãî çäîðîâüÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ îöåíêè âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ðûíîê òðóäà ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ äâà ïîäõîäà ê ýêîíîìåòðè÷åñêîìó ìîäåëèðîâàíèþ.
Ïåðâûé ïîäõîä ñâÿçàí ñ ìîäåëèðîâàíèåì çàâèñèìîñòåé ìåæäó çäî -
ðîâüåì è çàðàáîòíîé ïëàòîé òîëüêî äëÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ [7; 9;
14], òîãäà êàê âòîðîé ïîäõîä ñâÿçàí ñ ó÷åòîì ñåëåêòèâíîñòè âûáîðêè4

â ìîäåëè Õåêìàíà [1; 2; 4]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ðåàëèçóåòñÿ
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3 Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ìåñÿ÷íîé çàðàáîòíîé ïëàòû â óðàâíåíèå Ìèíñåðà
âêëþ÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ – êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ðàáîòû.

4 Ïîä ñåëåêòèâíîñòüþ âûáîðêè ïîäðàçóìåâàåòñÿ ýôôåêò îòáîðà íà ðûíêå
òðóäà, êîòîðûé îçíà÷àåò, ÷òî èíäèâèä ïðèíèìàåò ðåøåíèå î âûõîäå íà ðàáîòó,
èñõîäÿ èç ñèòóàöèè íà ðûíêå òðóäà (çàðàáîòíîé ïëàòû, êîòîðóþ åìó ïðåäëîæèò



ïåðâûé ïîäõîä. Ìîäåëèðîâàíèå íà îñíîâå âòîðîãî ïîäõîäà áóäåò
èñïîëüçîâàíî â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ àâòîðîâ.

Ïîìèìî òðàäèöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ â íàøåé ðàáîòå ïðèìå -
íÿþòñÿ ìåòîäû ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ, à èìåííî ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü 
ëàññî, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, êàêèå ôàêòîðû èç øèðîêîãî
íàáîðà ïåðåìåííûõ ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
(â äàííîì ñëó÷àå ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû). Ìîäåëü ñîêðàùàåò
ïðîñòðàíñòâî ïåðåìåííûõ, îòáðàñûâàÿ òå êîâàðèàòû, êîòîðûå â ñîâî -
êóïíîñòè ñ äðóãèìè íå îïðåäåëÿþò ëó÷øåå ïðîãíîçíîå çíà÷åíèå íåçà -
âèñèìîé ïåðåìåííîé. Â ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíî èññëåäîâàíèé,
â êîòîðûõ èñïîëüçîâàíà ìîäåëü ëàññî äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ óðàâíåíèÿ
Ìèíñåðà. Ñðåäè íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé ìîäåëü ëàññî â ëèòåðàòóðå
ïî ýêîíîìèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòàõ Ì.Ñ. Ñåïåäà
ñ ñîàâòîðàìè [8] è Ì. Ñàí÷åñ-Ñàíòîñ ñ ñîàâòîðàìè [24]. Â ðàáîòå [8]
èñïîëüçîâàíà ìîäåëü ëàññî äëÿ îïðåäåëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà -
íèé, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ïðåäèêòîðàìè ïëîõîãî çäîðîâüÿ â áàçå äàííûõ 
ñòðàõîâûõ êîìïàíèé îá îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Àâòî -
ðû ðàáîòû [24] ñòðîèëè ëàññî-ðåãðåññèþ äëÿ îòáîðà ïåðåìåííûõ
è ïîñòðîåíèÿ íà èõ îñíîâå äâóõëåòíåãî èíäåêñà ðèñêà ìîáèëüíîñòè
ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìåòðè÷åñêîå ìî -
äåëèðîâàíèå è îöåíêà âêëàäà ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè
â ïî÷àñîâóþ ñòàâêó çàðàáîòíîé ïëàòû íà ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà
â 2015–2021 ãã. Êðîìå òîãî, ñðåäè øèðîêîãî íàáîðà ñîöèàëüíî-ýêî -
íîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäà, à òàêæå õàðàêòåðèñòèê ðîññèé -
ñêîãî ðûíêà òðóäà áóäóò îòîáðàíû äåòåðìèíàíòû ïî÷àñîâîé çàðà -
áîòíîé ïëàòû è ïðîâåðåíî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî çäîðîâüå è çàáî -
ëåâàåìîñòü âõîäÿò â ÷èñëî åå äåòåðìèíàíò. Íàêîíåö, íà îñíîâå ðå -
çóëüòàòîâ ýêîíîìåòðè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ áóäóò ðàçðàáîòàíû
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðåãèîíàëüíûõ è ôåäåðàëüíûõ àäìè -
íèñòðàöèé ïî èíâåñòèöèÿì â çäîðîâüå èíäèâèäîâ, êîòîðûå áóäóò
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ðàáîòîäàòåëü) è ñâîåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, íåîáõî -
äèìîñòè óõàæèâàòü çà äåòüìè èëè ïîæèëûìè ðîäñòâåííèêàìè). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
îòáîð íà ðûíîê òðóäà íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ ñëó÷àéíûì, ó÷åò ýôôåêòà îòáîðà
ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå ìîäåëè Õåêìàíà.



ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è ðîñòó çàðàáîòíîé
ïëàòû. Íåêîòîðûå èíèöèàòèâû ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñîâìåñòíî ìè -
íèñòåðñòâàìè òðóäà è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îòñóòñòâèå â íàñòîÿùåå âðå -
ìÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ðàáîò, ïîçâîëÿþùèõ âûðàáîòàòü ïðàê -
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íà îñíîâå ýêîíîìåòðè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ 
óðàâíåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû è îöåíêè âêëàäà â çàðàáîòíóþ ïëàòó
ïåðåìåííûõ çäîðîâüÿ, ïîäòâåðæäàþò íàó÷íóþ íîâèçíó äàííîãî èñ -
ñëåäîâàíèÿ.

ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ

Îöåíêà âêëàäà çäîðîâüÿ â çàðàáîòíóþ ïëàòó äëÿ ðàáîòàþ -
ùåãî íàñåëåíèÿ. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ îöåíêè âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà
ïî÷àñîâóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó èñïîëüçóåòñÿ óðàâíåíèå Ìèícåðà [21],
êîòîðîå äîïîëíÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ è äðóãèìè íåçàâè -
ñèìûìè ïåðåìåííûìè:

ln ( )w x z uit it i i it= + + +b g a , (1)

ãäå i – èíäåêñ èíäèâèäà; t – èíäåêñ âðåìåíè; wit – ïî÷àñîâàÿ çàðàáîò -
íàÿ ïëàòà; xit – âåêòîð 1 ´ K èçìåíÿþùèõñÿ âî âðåìåíè ðåãðåññîðîâ;
zi – 1 ´ G âåêòîð íåèçìåííûõ âî âðåìåíè ðåãðåññîðîâ; a i  – èíäèâè -
äóàëüíàÿ íåèçìåííàÿ âî âðåìåíè ñîñòàâëÿþùàÿ îøèáêè; uit – îøèáêà
ìîäåëè.

Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ â âåêòîð xit ìîäåëè, ïîìèìî
èíäèêàòîðîâ çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþòñÿ âîçðàñò, êâàäðàò âîçðàñòà, îïûò
ðàáîòû, êâàäðàò îïûòà ðàáîòû, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, íàëè÷èå äåòåé
äî 18 ëåò, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèÿ, ðàçìåð ïðåäïðèÿòèÿ, îò -
íîøåíèå ïðåäïðèÿòèÿ ê ãîñóäàðñòâåííîìó èëè ÷àñòíîìó ñåêòîðó, òèï 
íàñåëåííîãî ïóíêòà. Âåêòîð zi âêëþ÷àåò ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ ðåñïîí -
äåíòîâ. Ïåðåìåííûå êâàäðàòà âîçðàñòà, îïûòà ðàáîòû è êâàäðàòà îïû -
òà ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè ïåðåìåííûìè óðàâíåíèÿ Ìèíñåðà [21].
Ñåìåéíûé ñòàòóñ è íàëè÷èå äåòåé ó ìóæ÷èí áûëè âêëþ÷åíû, ïî -
ñêîëüêó ýòè ôàêòîðû ïîêàçàëè ñâîþ çíà÷èìîñòü â áîëåå ðàííèõ çàðó -
áåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ [7; 9]. Â ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çíà÷è -
ìûìè áûëè òèï ïðåäïðèÿòèÿ, åãî ðàçìåð, à òàêæå ïðîôåññèÿ èíäèâèäà 
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[1; 2; 4]. Íàêîíåö, ïåðåìåííûå ðåãèîíà è òèïà íàñåëåííîãî ïóíêòà
áûëè âêëþ÷åíû, ÷òîáû êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ìåæðåãèîíàëüíûå
è ìåæãîðîäñêèå ðàçëè÷èÿ â çàðàáîòíîé ïëàòå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áàçîâàÿ ìîäåëü ïîñòðîåíà òîëüêî äëÿ ðà -
áîòàþùèõ èíäèâèäîâ. Â êà÷åñòâå àäåêâàòíîé ñïåöèôèêàöèè ïàíåëü -
íûõ äàííûõ ïðèíÿòà ìîäåëü ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè. Ìîäåëü ñî
ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü â ñïåöèôèêàöèþ ïåðå -
ìåííûå, íåèçìåííûå âî âðåìåíè (ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ). Òàêæå îíà, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìîäåëüþ ñ ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè, äàåò áîëåå òî÷ -
íûå îöåíêè äëÿ õàðàêòåðèñòèê, ìàëî èçìåíÿþùèõñÿ âî âðåìåíè. Òà -
êîé ïåðåìåííîé â íàøåì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ. Êðîìå 
òîãî, îöåíêè ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè áîëåå ýôôåêòèâíû ïî
ñðàâíåíèþ ñ îöåíêàìè ìîäåëè ñ ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè [12].
Ïîñêîëüêó áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ óêàçàëè íà íàëè÷èå ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé â äåòåðìèíàíòàõ çàðàáîòíîé ïëàòû [14], äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ
æåíùèí ïîñòðîåíû ðàçíûå ðåãðåññèîííûå ìîäåëè.

Ìîäåëü ëàññî äëÿ ïðîãíîçà ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû. Åùå
îäíèì ìåòîäîì îöåíêè âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó ÿâëÿ -
åòñÿ ëàññî-ðåãðåññèÿ [26]. Ëàññî-ðåãðåññèÿ îñíîâàíà íà ðåãóëÿðèçà -
öèè, ò.å. ìåòîäå äîáàâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé ñ öåëüþ
ðåøèòü çàäà÷ó. Ýòà èíôîðìàöèÿ ÷àñòî èìååò âèä øòðàôà çà ñëîæ -
íîñòü ìîäåëè. Ìåòîä ðåãðåññèè ëàññî çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäåíèè äî -
ïîëíèòåëüíîãî ñëàãàåìîãî ðåãóëÿðèçàöèè â ôóíêöèîíàë îïòèìèçàöèè 
ìîäåëè, ÷òî ÷àñòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áîëåå óñòîé÷èâîå ðåøåíèå.

Â ëàññî-ðåãðåññèè óñëîâèå ìèíèìèçàöèè êâàäðàòîâ îøèáêè ïðè
îöåíêå ïàðàìåòðîâ âûðàæàåòñÿ ñëåäóþùåé ôîðìóëîé:
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ãäå l – ïàðàìåòð ðåãóëÿðèçàöèè, èìåþùèé ñìûñë øòðàôà çà ñëîæ -
íîñòü. Â õîäå ìèíèìèçàöèè êîýôôèöèåíòû ïðè íåêîòîðûõ ïåðåìåí -
íûõ ñâîäÿòñÿ ê íóëþ, ÷òî îïðåäåëÿåò íàáîð èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíà -
êîâ. Ïðè îöåíêå óðàâíåíèÿ (2) òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ îïòèìàëüíûé ïà -
ðàìåòð l. Â ñëó÷àå åñëè l = 0, ðåãðåññèÿ ñâîäèòñÿ ê ÌÍÊ.
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Àëãîðèòì ìèíèìèçàöèè äëÿ óðàâíåíèÿ (2) íàõîäèò ìèíèìóì ôîð -
ìóëû (2) äëÿ çàäàííûõ çíà÷åíèé l. Âûáîð l çàòåì ïðîèñõîäèò íà
îñíîâå íàèìåíüøåãî çíà÷åíèÿ îøèáêè ïðåäñêàçàíèÿ âíå âûáîðêè
(out-of-sample prediction error), ò.å. îøèáêè â ñëó÷àå ïðåäñêàçàíèÿ
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé íà äðóãîì ìàññèâå äàííûõ.

Ðåãðåññèÿ ëàññî âìåñòå ñ ãðåáíåâîé ðåãðåññèåé (ridge regression)
è ðåãðåññèåé «ýëàñòè÷íàÿ ñåòü» (elastic net) îòíîñèòñÿ ê ìîäåëÿì ñ ðå -
ãóëÿðèçàöèåé [10]. Ãðåáíåâàÿ ðåãðåññèÿ èñïîëüçóåò êâàäðàòè÷íóþ
ôîðìó ðåãóëÿðèçàöèè, ò.å. áîëåå ñèëüíûé ìåòîä øòðàôà. Òàêæå ãðåá -
íåâàÿ ðåãðåññèÿ ñíèæàåò êîýôôèöèåíòû ïðè ïåðåìåííûõ ìîäåëè, íî
íå îáíóëÿåò èõ, êàê ýòî äåëàåò ëàññî-ðåãðåññèÿ. Â ýëàñòè÷íîé ñåòè
èñïîëüçóþòñÿ äâà ðåãóëÿðèçàòîðà, ýòà ìîäåëü êîìáèíèðóåò ëàññî-
è ãðåáíåâóþ ðåãðåññèþ [11].

Ðåãðåññèÿ ëàññî â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
êîâàðèàò, îäíàêî èññëåäîâàòåëü íå çíàåò, êàêèå èç íèõ âëèÿþò íà
çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ. Ïî àëãîðèòìó ëàññî ïðè îïòèìàëüíîì çíà -
÷åíèè l ïðîèñõîäèò îòáîð êîâàðèàò â ìîäåëü, íàèáîëåå òî÷íî ïðåä -
ñêàçûâàþùóþ çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 
â îïòèìàëüíîé ìîäåëè ÷èñëî ðåãðåññîâ ìåíüøå èçíà÷àëüíî çàäàííîãî 
÷èñëà ïåðåìåííûõ, âêëþ÷åííûõ â ìîäåëü. Â õîäå ðàñ÷åòà ðåãðåññèè
ëàññî êîýôôèöèåíòû íåêîòîðûõ ïåðåìåííûõ ïðèðàâíèâàþòñÿ ê íóëþ,
è ðåãðåññîð âûáûâàåò èç íàáîðà ïðåäèêòîðîâ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé.
Â ôèíàëüíîé ìîäåëè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò âêëþ÷åíèÿ òîé èëè èíîé
ïåðåìåííîé â îêîí÷àòåëüíûé íàáîð ïðåäèêòîðîâ, ïðè ýòîì íå ïîäëå -
æàò èíòåðïðåòàöèè êîýôôèöèåíòû ìîäåëè èëè èõ çíà÷èìîñòü5.

Äëÿ îöåíêè ìîäåëè è âûáîðà ïðåäèêòîðîâ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé
èñïîëüçóåòñÿ àëãîðèòì êðîññ-âàëèäàöèè. Â õîäå êðîññ-âàëèäàöèè
îáó÷àþùàÿ âûáîðêà ðàçáèâàåòñÿ íà m íåïåðåñåêàþùèõñÿ îäèíàêî -
âûõ ïî îáúåìó ïîäâûáîðîê. Ïðîâîäèòñÿ m èòåðàöèé. Íà êàæäîé èòå -
ðàöèè ìîäåëü îáó÷àåòñÿ íà (m – 1)-é ÷àñòè îáó÷àþùåé âûáîðêè,
à çàòåì òåñòèðóåòñÿ íà ÷àñòè âûáîðêè, êîòîðàÿ íå ó÷àñòâîâàëà â îáó -
÷åíèè. Â íàøåé ìîäåëè âûáîðêà ðàçáèâàåòñÿ íà 10 ÷àñòåé.
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5 Ñì.: Lasso intro. – URL: https://www.stata.com/manuals/lassolassointro.pdf (äà -
òà îáðàùåíèÿ: 02.06.2023).



Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ëàññî-ðåãðåññèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîèñêà
ïðåäèêòîðîâ ëîãàðèôìà ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû. Íàìè òåñòè -
ðóåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ
è çàáîëåâàåìîñòè íàðÿäó ñ äðóãèìè ïåðåìåííûìè îïðåäåëÿþò ëîãà -
ðèôì ñòàâêè ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû. Êàê è â ñëó÷àå ñ ðåãðåñ -
ñèåé ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè, ïîñòðîåíû îòäåëüíûå ðåãðåññèè äëÿ
ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí.

Âñåãî â ðåãðåññèè ëàññî íà ïåðâîì øàãå âêëþ÷àëèñü 82 íåçàâè -
ñèìûå ïåðåìåííûå, äëÿ ðåãðåññèé äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí ïåðå -
ìåííûå áûëè îäèíàêîâûå. Ïîëíûé ñïèñîê ïåðåìåííûõ ïðèâåäåí íèæå.

Ìîäåëè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè è ëàññî-ðåãðåññèÿ ïðèçâàíû
ðåøàòü ðàçíûå çàäà÷è. Ìîäåëü ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè äëÿ ïàíåëü -
íûõ äàííûõ èñõîäèò èç ãîòîâîãî íàáîðà ïðåäèêòîðîâ, îíà ïîêàçû -
âàåò, êàêîé ïðåäèêòîð ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì è êàêîâà ñèëà åãî âëèÿíèÿ
(êîýôôèöèåíò beta) â óêàçàííûé ïåðèîä. Ðåãðåññèÿ ëàññî, íàïðîòèâ,
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ïðîñòðàíñòâî ïåðåìåííûõ è âûáðàòü èç øèðî -
êîãî íàáîðà ïåðåìåííûõ òå èç íèõ, êîòîðûå òî÷íåå ïðåäñêàçûâàþò
çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ. Ëàññî-ðåãðåññèÿ êàê èíñòðóìåíòàðèé ìà -
øèííîãî îáó÷åíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü âûáðàííûé ìàññèâ ïåðåìåí -
íûõ íà äðóãèõ âûáîðêàõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå òî÷íîãî ïðîãíîçà.

Îïðåäåëåíèå ïðîêñè-ïåðåìåííûõ çäîðîâüÿ. Â âåêòîð xit âêëþ -
÷àþòñÿ èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïåðåìåí -
íûå çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ òèïàìè ïåðåìåííûõ. Áàçîâàÿ ñïå -
öèôèêàöèÿ (ìîäåëü 1) âêëþ÷àåò â óðàâíåíèå ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ,
êîòîðàÿ îïèñûâàåòñÿ òðåìÿ êàòåãîðèÿìè: õîðîøåå çäîðîâüå, ñðåäíåå
çäîðîâüå è ïëîõîå çäîðîâüå. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíûõ èíäèêàòî -
ðîâ çäîðîâüÿ â íàøåé ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ äàííûå î ìíîæåñòâåí -
íîé çàáîëåâàåìîñòè è èíäåêñ çàáîëåâàåìîñòè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ èíäåêñà çàáîëåâàåìîñòè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå Ðîñ -
ñèéñêîãî ìîíèòîðèíãà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ î õðî -
íè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (ÕÍÈÇ) ó èíäèâèäîâ. Áûëè
âêëþ÷åíû áîëåçíè ñåðäöà, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïî÷åê, ÆÊÒ, ïîçâîíî÷ -
íèêà, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (äèàáåò), ãèïåðòåíçèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñó -
ñòàâîâ, ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå, çàáîëåâàíèÿ
ãëàç, àëëåðãèè, çàáîëåâàíèÿ âåí, êîæè, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà -
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íèÿ, ìî÷åïîëîâûå, äðóãèå çàáîëåâàíèÿ – âñåãî 18 âèäîâ áîëåçíåé.
Âåñà èíäåêñà çàáîëåâàåìîñòè áûëè ïîëó÷åíû èç ôàêòîðíîãî àíàëèçà
äàííûõ ïåðåìåííûõ è êîýôôèöèåíòîâ äëÿ ýòèõ ïåðåìåííûõ â ïåðâîì
âûäåëåííîì êîìïîíåíòå. Èíäåêñ áûë íîðìèðîâàí òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû åãî çíà÷åíèÿ ëåæàëè â ïðîìåæóòêå îò 0 äî 100, ãäå áîëüøåå
çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâîâàëî áîëåå ñëàáîìó çäîðîâüþ. Ñðåäíåå èíäåêñà
ðàâíÿëîñü 7,97, äèñïåðñèÿ áûëà ðàâíà 11,39. Èíäåêñ çàáîëåâàåìîñòè
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè 3.

Äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè òàêæå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ñîçäàíèÿ ïå -
ðåìåííûõ ìíîæåñòâåííîé çàáîëåâàåìîñòè â ìîäåëè 4. Áûëî ñîçäàíî
øåñòü äàììè-ïåðåìåííûõ. Ïåðåìåííàÿ zero_con ðàâíÿëàñü 1, åñëè
èíäèâèä íå çàÿâèë íè îá îäíîì õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè. Ïåðå -
ìåííàÿ one_con ðàâíÿëàñü 1, åñëè èíäèâèä çàÿâèë îá îäíîì õðîíè -
÷åñêîì çàáîëåâàíèè. Àíàëîãè÷íî áûëè ñîçäàíû ïåðåìåííûå two_con,
three_con è four_con. Ïåðåìåííàÿ five_con ðàâíÿëàñü 1 â òîì ñëó÷àå,
åñëè ó èíäèâèäà áûëî ïÿòü è áîëåå çàáîëåâàíèé.

ÄÀÍÍÛÅ

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå Ðîññèéñêîãî ìîíèòîðèí -
ãà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ ÍÈÓ ÂØÝ (ÐÌÝÇ) – íåãî -
ñóäàðñòâåííîãî ëîíãèòþäíîãî îáñëåäîâàíèÿ äîìîõîçÿéñòâ6. Àâòîðû
ðàáîòàëè ñ äàííûìè îïðîñà ÐÌÝÇ çà 2015–2021 ãã., ò.å. ñ âîëíàìè
c 24-é ïî 30-þ7. Ïîäðîáíî îá îñîáåííîñòÿõ ìåòîäîëîãèè ñáîðà äàí -
íûõ â ÐÌÝÇ íàïèñàíî â îáçîðå [19].
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6 Ðîññèéñêèé ìîíèòîðèíã ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÍÈÓ ÂØÝ (RLMS-HSE), ïðîâîäèìûé Íàöèîíàëüíûì èññëåäîâàòåëüñêèì óíèâåð -
ñèòåòîì «Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè» è ÎÎÎ «Äåìîñêîï» ïðè ó÷àñòèè Öåíòðà
íàðîäîíàñåëåíèÿ Óíèâåðñèòåòà Ñåâåðíîé Êàðîëèíû â ×àïåë-Õèëëå è Èíñòèòóòà
ñîöèîëîãèè Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ÐÀÍ. Ñàéòû îáñëåäîâàíèÿ RLMS-HSE – http://www.cpc.unc.edu/projects/rlms
è http://www.hse.ru/rlms .

7 Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò 2020 è 2021 ãã., ò.å. àêòèâíóþ ôàçó ïàíäåìèè
COVID-19. Îñíîâíûì èçìåíåíèåì íà ðûíêå òðóäà â ýòîò ïåðèîä ñòàë ïåðåõîä íà
óäàëåííóþ çàíÿòîñòü. Îäíàêî äàííûå ÐÌÝÇ íå ñîäåðæàò âîïðîñû î òèïå çàíÿòîñòè 
(î÷íî/óäàëåííî), ïîýòîìó íå óäàëîñü â ÿâíîé ôîðìå ó÷åñòü âëèÿíèå COVID-19.



Â âûáîðêó áûëî âêëþ÷åíî òîëüêî ðàáîòàþùåå íàñåëåíèå: ìóæ -
÷èíû â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò è æåíùèíû îò 18 äî 55 ëåò.

Ñòàâêà ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû îïðåäåëÿëàñü íà îñíîâå äàí -
íûõ î ìåñÿ÷íûõ çàðàáîòêàõ íà îñíîâíîé è äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòàõ
è î ÷àñàõ ðàáîòû ïî îñíîâíîìó è äîïîëíèòåëüíîìó ìåñòàì ðàáîòû.
Èñïîëüçîâàëèñü äàííûå î íîìèíàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòå áåç êîððåê -
öèè íà èíôëÿöèþ. Èòîãîâàÿ ïî÷àñîâàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà wagefin
ÿâëÿëàñü ñðåäíåâçâåøåííûì çíà÷åíèåì, ãäå âåñà wi ñîîòâåòñòâîâàëè
÷àñàì ðàáîòû íà îñíîâíîì (w1) è äîïîëíèòåëüíîì (w2) ìåñòàõ ðàáîòû.
Ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà çà ìåñÿö ñîñòàâèëà â ïåðèîä 2015–2021 ãã.
29 321,94 ðóá., ïî÷àñîâàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà – 180,1 ðóá. Ïîñêîëüêó ìû
ðàññìàòðèâàåì òîëüêî ðàáîòàþùèõ èíäèâèäîâ, èç âûáîðêè áûëè èñ -
êëþ÷åíû èíäèâèäû ñ íóëåâîé çàðàáîòíîé ïëàòîé. Òàêæå, ñëåäóÿ ìå -
òîäîëîãèè çàïàäíûõ èññëåäîâàòåëåé, ìû èñêëþ÷èëè èç âûáîðêè âîåí -
íîñëóæàùèõ [7], ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî èõ çàðàáîòíàÿ ïëàòà
íå ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿëàñü çàêîíàìè ðûíêà. Âñëåä çà Ì.À. Êàðöå -
âîé è Ï.Î. Êóçíåöîâîé [1] ìû èñêëþ÷èëè ñàìîçàíÿòûõ ïðåäïðè -
íèìàòåëåé, òàê êàê èõ çàíÿòîñòü è äîõîäû íåðàâíîìåðíî ðàñïðå -
äåëåíû âî âðåìåíè è ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ ôîðìàëèçàöèè â ðàìêàõ
ìîäåëè Ìèíñåðà. Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ â âûáîðêå îñòàëîñü 39 425 ÷åë.,
èç íèõ 19 707 æåíùèí (50,22%) è 19 538 ìóæ÷èí (49,78%). Ïðè ýòîì
äîëÿ ìóæ÷èí â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè äëÿ âûáðàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû, ïî äàííûì ÐÌÝÇ, áûëà ÷óòü íèæå (45%).

Â ðàññìàòðèâàåìîé âûáîðêå ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñî -
ñòàâèë 39 ëåò, 74% áûëè æåíàòû èëè çàìóæåì, 66% èìåëè äåòåé äî
18 ëåò, ó 35% áûëî âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ñðåäíèé îïûò ðàáîòû íà
ïîñëåäíåì ìåñòå çàíÿòîñòè ñîñòàâëÿë 7,2 ãîäà, ïðè ýòîì 56% òðó -
äèëèñü â ÷àñòíûõ êîìïàíèÿõ. Íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÷èñëåííîñòüþ ñâûøå
1 òûñ. ÷åë. òðóäèëèñü 7,5% ðåñïîíäåíòîâ, 5,5% çàíèìàëè ïîçèöèè
êðóïíûõ ÷èíîâíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé âûñøåãî çâåíà. ×òî êàñàåòñÿ
çäîðîâüÿ, òî 48,7% ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùèëè î õîðîøåì çäîðîâüå,
48,8% – î ñðåäíåì è 2,5% – î ïëîõîì èëè î÷åíü ïëîõîì. Ïðè ýòîì
50% íå èìåëè êàêèõ-ëèáî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 22% ñîîáùèëè
îá îäíîì çàáîëåâàíèè, 13% – î äâóõ çàáîëåâàíèÿõ. ×åòûðå ïðîöåíòà
ðåñïîíäåíòîâ îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ïÿòü è áîëåå ÕÍÈÇ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÊÎÍÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

Îöåíêà âêëàäà çäîðîâüÿ â çàðàáîòíóþ ïëàòó ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïî ìîäå -
ëè 1 äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí8.

Ìîäåëü 1.1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü Ìèíñåðà äëÿ ìóæ÷èí.
Âèäíî, ÷òî çàðàáîòíàÿ ïëàòà ó ìóæ÷èí ðàñòåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
âîçðàñòà è îïûòà ðàáîòû. Ïàðàìåòðû êâàäðàòà âîçðàñòà è êâàäðàòà
îïûòà ðàáîòû âêëþ÷àþòñÿ â ìîäåëü äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷åñòü âîçìîæ -
íîå íåëèíåéíîå âëèÿíèå ýòèõ ïåðåìåííûõ. Â íàøåì ñëó÷àå, êîãäà
êîýôôèöèåíò ïðè ïåðåìåííîé âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì,
à êîýôôèöèåíò ïðè ïåðåìåííîé êâàäðàòà âîçðàñòà – îòðèöàòåëü -
íûì, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà ëþäè ñòàðåþò, ïîëîæèòåëüíûé âêëàä
âîçðàñòà â çàðàáîòíóþ ïëàòó óìåíüøàåòñÿ. Àíàëîãè÷íî èíòåðïðå -
òèðóåòñÿ ýôôåêò êâàäðàòà îïûòà ðàáîòû: ïîëîæèòåëüíûé âêëàä
â çàðàáîòíóþ ïëàòó îïûòà ðàáîòû óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
ëåò ðàáîòû íà îäíîì ïðåäïðèÿòèè.

Ïðèñóòñòâóåò òàêæå ãðàäèåíò îáðàçîâàíèÿ: ðîñò óðîâíÿ îáðàçîâà -
íèÿ ïðèâîäèò ê ðîñòó çàðàáîòíîé ïëàòû. Òàê, ìóæ÷èíû ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì çàðàáàòûâàþò íà 104,4% áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû ñ íà -
÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì (ïðåäåëüíûé ýôôåêò äëÿ óðàâíåíèé ñ çàâè -
ñèìîé ïåðåìåííîé â âèäå ëîãàðèôìà ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå 
ME = - ´(exp( ) ) %b 1 100 , ãäå b – êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè). Æåíàòûå
ðåñïîíäåíòû ïîëó÷àþò áîëüøå, íåæåëè õîëîñòûå, ðàçâåäåííûå èëè
âäîâöû. Â ìîäåëè òàêæå ïîêàçàíû ïîëîæèòåëüíûå âêëàäû ðàçíûõ
ïðîôåññèé â çàðàáîòêè. Íàèáîëüøàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ó ðóêîâîäè -
òåëåé âûñøåãî çâåíà: îíè çàðàáàòûâàþò â ÷àñ íà 40% áîëüøå, ÷åì
íåêâàëèôèöèðîâàííûå ðàáîòíèêè âñåõ îòðàñëåé. Ðàáîòíèêè ÷àñòíî -
ãî ñåêòîðà èìåþò áîëåå âûñîêóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó, ÷åì çàíÿòûå
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8 Áûëè ïîñòðîåíû ìàòðèöû êîððåëÿöèè íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Ìàòðèöû
êîððåëÿöèè ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò êîððåëÿöèè ìåæäó ïåðåìåííûìè «âîçðàñò»
è «êâàäðàò âîçðàñòà», à òàêæå «îïûò ðàáîòû» è «êâàäðàò îïûòà ðàáîòû». Ó ìóæ÷èí
ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì è íàëè÷èåì äåòåé, îäíàêî îíà îêàçàëàñü
íèæå 0,75. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïåðåìåííûìè è èõ êâàäðàòàìè ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìîé
è íå âëèÿåò íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
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Òàáëèöà 1

Áàçîâûå ðåãðåññèè ñî ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè âëèÿíèÿ çäîðîâüÿ
íà ïî÷àñîâóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, 2015–2021 ãã.

Ïåðåìåííàÿ
Ìîäåëü 1.1 – ìóæ÷èíû,

ïî÷àñîâàÿ ç/ï
Ìîäåëü 1.2 – æåíùèíû,

ïî÷àñîâàÿ ç/ï

Âîçðàñò
0,044***
(0,008)

0,020***
(0,006)

Êâàäðàò âîçðàñòà
–0,049***

(0,009)
–0,017**
(0,008)

Îïûò ðàáîòû
0,010***
(0,003)

0,010***
(0,002)

Êâàäðàò îïûòà ðàáîòû
–0,013
(0,009)

–0,022***
(0,008)

Íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå

0,408***
(0,096)

0,187
(0,176)

Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå
0,445***
(0,099)

0,240
(0,174)

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå
0,545***
(0,099)

0,324*
(0,174)

Âûñøåå îáðàçîâàíèå
0,715***
(0,101)

0,556***
(0,175)

Ðàçâåäåí
–0,062
(0,039)

0,008
(0,019)

Õîëîñò / íå çàìóæåì
–0,183***

(0,064)
0,044**
(0,019)

Âäîâåö/âäîâà
–0,139
(0,090)

–0,004
(0,032)

Äåòè äî 18 ëåò
0,091***
(0,022)

–
–

Õîðîøåå çäîðîâüå
0,039***
(0,013)

0,040***
(0,009)

Ïëîõîå çäîðîâüå
–0,094**
(0,045)

–0,094***
(0,032)

Ðóêîâîäèòåëè âûñøåãî è ñðåäíåãî
çâåíà

0,337***
(0,043)

0,377***
(0,040)

Ñïåöèàëèñòû âûñøåãî óðîâíÿ
0,276***
(0,043)

0,283***
(0,033)
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Ïåðåìåííàÿ
Ìîäåëü 1.1 – ìóæ÷èíû,

ïî÷àñîâàÿ ç/ï
Ìîäåëü 1.2 – æåíùèíû,

ïî÷àñîâàÿ ç/ï

Ñïåöèàëèñòû ñðåäíåãî óðîâíÿ
0,185***
(0,038)

0,203***
(0,032)

Îôèñíûå ñëóæàùèå
0,094*
(0,048)

0,136***
(0,035)

Ðàáîòíèêè ñôåðû òîðãîâëè è óñëóã
–0,076*
(0,043)

0,046
(0,032)

Ðàáîòíèêè ñåëüñêîãî, ëåñíîãî
õîçÿéñòâà è ðûáîëîâñòâà

–0,055
(0,206)

0,359
(0,243)

Ðàáî÷èå, çàíÿòûå ðó÷íûì òðóäîì
0,128***
(0,037)

0,082*
(0,044)

Ðàáî÷èå, èñïîëüçóþùèå ìàøèíû
0,143***
(0,036)

0,144***
(0,042)

Ïðåäïðèÿòèå ÷àñòíîãî ñåêòîðà
0,067***
(0,016)

0,109***
(0,014)

Ïðåäïðèÿòèå ñ ÷èñëîì ðàáîòíèêîâ
100–1000 ÷åë.

0,068***
(0,016)

0,078***
(0,014)

Ïðåäïðèÿòèå ñ ÷èñëîì ðàáîòíèêîâ 
> 1000 ÷åë.

0,192***
(0,031)

0,183***
(0,029)

Ãîðîä
–0,098***

(0,024)
–0,059***

(0,018)

Ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü
–0,322***

(0,028)
–0,173***

(0,020)

Ïîñåëîê ãîðîäñêîãî òèïà
–0,124***

(0,040)
0,026

(0,029)

Êîíñòàíòà
3,642***
(0,189)

4,112***
(0,208)

R2 0,2811 0,2958

×èñëî íàáëþäåíèé 8 746 14 228

×èñëî ãðóïï 2 935 4 641

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) êîíòðîëüíûå ïåðåìåííûå – ðåãèîíû ïðîæèâàíèÿ; 2) *, **, *** –
çíà÷èìîñòü íà óðîâíÿõ 1, 5 è 10% ñîîòâåòñòâåííî; 3) â ñêîáêàõ – ðîáàñòíûå ñòàíäàðòíûå 
îøèáêè.

Îêîí÷àíèå òàáë. 1



â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå, à ðàáîòà íà êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ òàêæå
ïîâûøàåò ïî÷àñîâóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó. Îòíîñèòåëüíî ðåãèîíàëü -
íûõ öåíòðîâ ìåíüøå çàðàáîòíàÿ ïëàòà â äðóãèõ ãîðîäàõ ðåãèîíà, ÏÃÒ 
è ñåëàõ.

Êàê ñëåäóåò èç ìîäåëè 1.1, êîýôôèöèåíò ïðè õîðîøåì çäîðîâüå
äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 0,039, îí ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì. Ðåôåðåíòíîé
êàòåãîðèåé ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåå çäîðîâüå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí
ñ õîðîøèì çäîðîâüåì ïî÷àñîâàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà âûøå íà 3,98%.
È íàîáîðîò, äëÿ ìóæ÷èí, çàÿâëÿþùèõ î ïëîõîì çäîðîâüå, çàðàáîòíàÿ
ïëàòà íèæå íà 8,97%.

Ó æåíùèí â ïåðå÷åíü íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ìîäåëè 1.2. íå
âîøëà ïåðåìåííàÿ «íàëè÷èå äåòåé äî 18 ëåò», ïîñêîëüêó ïðåäâà -
ðèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë åå íåçíà÷èìîñòü â ìîäåëè äëÿ ïî÷àñîâîé
çàðàáîòíîé ïëàòû. Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ìîäåëè 1.2 óêàçûâàþò íà
íàëè÷èå ãðàäèåíòà îáðàçîâàíèÿ ó æåíùèí, îäíàêî âêëàä îáðàçîâàíèÿ
â çàðàáîòíóþ ïëàòó äëÿ æåíùèí ìåíüøå, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí (êîýô -
ôèöèåíò äëÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò buni  = 0,556). Íåçà -
ìóæíèå æåíùèíû ïîëó÷àþò áîëüøå, ÷åì çàìóæíèå. Âêëàä âîç -
ðàñòà ïîëîæèòåëüíûé, íî îïÿòü íèæå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîýôôèöè -
åíòà äëÿ ìóæ÷èí. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âêëàä ïðîôåññèè ó ðóêî -
âîäèòåëåé âûñøåãî è ñðåäíåãî çâåíà äëÿ æåíùèí âûøå, ÷åì äëÿ
ìóæ÷èí (bman  = 0,377). Ðàáîòà â ðåãèîíàëüíîì öåíòðå ñîîòâåòñòâóåò
áîëåå âûñîêîé ïî÷àñîâîé çàðïëàòå, íåæåëè ðàáîòà â äåðåâíå, ÏÃÒ èëè 
ãîðîäå, íå ÿâëÿþùåìñÿ ñòîëèöåé ðåãèîíà.

Ìîäåëü 1.2 ïîêàçûâàåò, ÷òî âëèÿíèå õîðîøåãî çäîðîâüÿ íà çàðà -
áîòíóþ ïëàòó äëÿ æåíùèí ÷óòü âûøå, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí. Ïðåäåëüíûé
ýôôåêò õîðîøåãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿåò 4,08%. Ïðåäåëüíûé ýôôåêò
ïëîõîãî çäîðîâüÿ ó æåíùèí ðàâåí ïðåäåëüíîìó ýôôåêòó ïëîõîãî
çäîðîâüÿ ó ìóæ÷èí (8,97%).

Îáå ìîäåëè (1.1 è 1.2) â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ïåðåìåííûõ èñ -
ïîëüçóþò äàììè-ïåðåìåííûå äëÿ ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ. Â ÐÌÝÇ ïðåä -
ñòàâëåíû äàííûå ïî ñëåäóþùèì ðåãèîíàì: Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåð -
áóðã; Ñåâåðíûé è Ñåâåðî-Çàïàäíûé ðåãèîí; Öåíòðàëüíûé è Öåíò -
ðàëüíî-×åðíîçåìíûé ðåãèîí; Ïîâîëæñêèé è Âîëãî-Âÿòñêèé ðåãèîí;
Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ðåãèîí; Óðàëüñêèé ðåãèîí; Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé
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ðåãèîí; Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé è Äàëüíåâîñòî÷íûé ðåãèîí. Äëÿ ìóæ -
÷èí è æåíùèí ïðîæèâàíèþ â Ìîñêâå èëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîîòâåò -
ñòâóåò íàèáîëüøèé ïîëîæèòåëüíûé âêëàä â çàðàáîòíóþ ïëàòó, òîãäà
êàê íàèìåíüøóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó ïîëó÷àþò æèòåëè Ïîâîëæñêîãî
è Âîëãî-Âÿòñêîãî ðåãèîíà (ïðåäåëüíûé ýôôåêò ñîñòàâëÿåò –38%
ó ìóæ÷èí è –49% ó æåíùèí). Â öåëîì ó æåíùèí îòðèöàòåëüíûå
ýôôåêòû ïðîæèâàíèÿ â ðåãèîíàõ âûøå, íåæåëè ó ìóæ÷èí.

Ìîäåëü 2 èñïîëüçóåò ïåðâûå ëàãè õîðîøåãî è ïëîõîãî çäîðîâüÿ,
äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü îáðàòíîãî âëèÿíèÿ (reverse
causality) çàðàáîòíîé ïëàòû íà çäîðîâüå (òàáë. 2). Äëÿ ìóæ÷èí õîðî -
øåå çäîðîâüå â ïðåäûäóùåì ãîäó óâåëè÷èâàåò çàðàáîòíóþ ïëàòó íà
3,25%, òîãäà êàê êîýôôèöèåíò â ñëó÷àå ïëîõîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûì. Äëÿ æåíùèí ïëîõîå çäîðîâüå â ïðå -
äûäóùåì ãîäó ñíèæàåò çàðàáîòíóþ ïëàòó â òåêóùåì ãîäó íà 7,41%,
òîãäà êàê êîýôôèöèåíò ïðè õîðîøåì çäîðîâüå ñîñòàâëÿåò ëèøü
1,92%. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî «øòðàô» çà ïëîõîå çäîðîâüå

66

Ì.À. Êàíåâà, À.À. Çàáîëîòñêèé, Î.Í. Ìîðîøêèíà

Òàáëèöà 2

Ïðåäåëüíûå ýôôåêòû ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â ïðîøëîì ïåðèîäå,
èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà çäîðîâüÿ è ïåðåìåííûõ çàáîëåâàåìîñòè

äëÿ ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû â ìîäåëÿõ ñî ñëó÷àéíûìè
ýôôåêòàìè, 2015–2021 ãã., %

Ïåðåìåííàÿ Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Ïëîõîå çäîðîâüå â ïðîøëîì ïåðèîäå (ìîäåëü 2) –4,40 –7,41**

Õîðîøåå çäîðîâüå â ïðîøëîì ïåðèîäå (ìîäåëü 2) 3,25** 1,92*

Èíòåãðàëüíûé èíäåêñ (ìîäåëü 3) –0,20* –0,10**

Îäíî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (ìîäåëü 4) –2,37 –0,80

Äâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ (ìîäåëü 4) –1,19 –0,60

Òðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ (ìîäåëü 4) –4,02 0,7

×åòûðå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ (ìîäåëü 4) –6,95** 0,1

Ïÿòü è áîëåå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ìîäåëü 4) –5,16 –5,73**

Ïðèìå÷àíèå: *, ** – çíà÷èìîñòü íà óðîâíÿõ 1 è 5% ñîîòâåòñòâåííî.



â ïðîøëîì ïåðèîäå, íàêëàäûâàåìûé ðàáîòîäàòåëÿìè, çíà÷èòåëüíî
âûøå äëÿ æåíùèí, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí, òîãäà êàê «ïðåìèÿ» çà õîðîøåå
çäîðîâüå íà 40% íèæå.

Ïîâûøåíèå èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà çäîðîâüÿ íà åäèíèöó â ìîäåëè 
3 ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çàðàáîòíîé ïëàòû íà 0,2% ó ìóæ÷èí è íà
0,1% ó æåíùèí (ñì. òàáë. 2). Îöåíêè âêëàäà ìíîæåñòâåííîé çàáîëå -
âàåìîñòè â çàðàáîòíóþ ïëàòó (ìîäåëü 4) íå ïîêàçàëè ñíèæåíèÿ çàðà -
áîòíîé ïëàòû ïî ìåðå ðîñòà ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó ìóæ -
÷èí çíà÷èìûì îêàçàëñÿ ëèøü êîýôôèöèåíò ïðè ÷åòûðåõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, ïðåäåëüíûé ýôôåêò ñîñòàâèë –6,95%. Ó æåíùèí áûë
çíà÷èì êîýôôèöèåíò ïðè ïÿòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñ ïðåäåëü -
íûì ýôôåêòîì, ðàâíûì –5,73%.

Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïî ìîäåëè ëàññî äëÿ âûáîðà ïðåäèêòî -
ðîâ ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû. Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíà èíôîð -
ìàöèÿ îá îïòèìàëüíîì çíà÷åíèè l äëÿ ìîäåëè ëàññî äëÿ ìóæ÷èí
(0,0015). Â îïòèìàëüíóþ ìîäåëü âõîäÿò 75 ïåðåìåííûõ èç 82, êîòî -
ðûå áûëè âêëþ÷åíû â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ ïðåäèêòîðîâ â ïåðâî -
íà÷àëüíóþ ìîäåëü ëîãàðèôìà ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû.

Îáùåå ÷èñëî ïåðåìåííûõ â ðåãðåññèè äëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâèëî 82.
Ïðåäèêòîðàìè ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû äëÿ ìóæ÷èí ÿâëÿëèñü 75
ïåðåìåííûõ: êâàäðàò âîçðàñòà, íåçàêîí÷åííîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå,
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, âûñøåå îáðàçîâàíèå, õîðîøåå çäîðîâüå, ïëîõîå
çäîðîâüå, ñòàòóñ «æåíàò», «ðàçâåäåí», «âäîâåö», ïðîæèâàíèå â ãîðî -
äå, â ÏÃÒ, â äåðåâíå, îïûò ðàáîòû è êâàäðàò îïûòà ðàáîòû, ðóêîâî -
äèòåëü âûñøåãî èëè ñðåäíåãî çâåíà, ñïåöèàëèñò âûñøåãî óðîâíÿ,
ñïåöèàëèñò ñðåäíåãî óðîâíÿ, îôèñíûé ñëóæàùèé, ðàáîòíèê ñôåðû
òîðãîâëè èëè óñëóã, ðàáîòíèê ñåëüñêîãî, ëåñíîãî õîçÿéñòâà è ðûáî -
ëîâñòâà, ðàáî÷èé, çàíÿòûé ðó÷íûì òðóäîì, ðàáî÷èé, èñïîëüçóþùèé
ìàøèíû, íàëè÷èå äåòåé äî 18 ëåò, ïðåäïðèÿòèå ÷àñòíîãî ñåêòîðà,
Ñåâåðíûé è Ñåâåðî-Çàïàäíûé ðåãèîí, Öåíòðàëüíûé è Öåíòðàëü -
íî-×åðíîçåìíûé ðåãèîí, Ïîâîëæñêèé è Âîëãî-Âÿòñêèé ðåãèîí,
Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ðåãèîí, Óðàëüñêèé ðåãèîí, Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé
ðåãèîí, Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé è Äàëüíåâîñòî÷íûé ðåãèîí, ñðåäíåå
ïðåäïðèÿòèå, êðóïíîå ïðåäïðèÿòèå, îïåðàöèè â ïîñëåäíèå 12 ìå -
ñÿöåâ, äèàãíîñòèðîâàí äèàáåò, èíôàðêò, èíñóëüò, àíåìèÿ, ãðóïïà èí -
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âàëèäíîñòè, ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì â ïîñëåäíèå 30 äíåé, ìåäèöèí -
ñêèé îñìîòð â ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà, ïîëèñ ÄÌÑ, áîëåçíü ñåðäöà,
áîëåçíü ëåãêèõ, áîëåçíü ïå÷åíè, áîëåçíü ïî÷åê, áîëåçíü ÆÊÒ, áî -
ëåçíü ñïèíû, ñàìîäèàãíîñòèðîâàííûé äèàáåò, ãèïåðòîíèÿ, áîëåçíü
ñóñòàâîâ, íåâðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, áîëåçíü ãëàç, àëëåðãèÿ, áî -
ëåçíü âåí, çàáîëåâàíèå êîæè, îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, óðîëî -
ãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, äðóãîå çàáîëåâàíèå, îäíî õðîíè÷åñêîå çàáîëå -
âàíèå, ÷åòûðå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ, ïÿòü è áîëåå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, õîðîøåå çäîðîâüå â ïðîøëîì ïåðèîäå, õîðîøåå çäî -
ðîâüå äâà ãîäà íàçàä, ïëîõîå çäîðîâüå â ïðîøëîì ïåðèîäå, ïëîõîå
çäîðîâüå äâà ãîäà íàçàä, îäíî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â ïðîøëîì
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Òàáëèöà 3

Âû÷èñëåíèå îïòèìàëüíîé l â ðåãðåññèè ëàññî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

ID Îïèñàíèå l
×èñëî êîýôôè -
öèåíòîâ ìîäåëè

R2 âíå
âûáîðêè

Ñðåäíÿÿ îøèáêà
ïðåäñêàçàíèÿ

êðîññ-âàëèäàöèè

Ìóæ÷èíû

1 Ïåðâàÿ l 0,173 0 0,0002 0,408

51 l ïåðåä îïòèìàëüíîé 0,0017 74 0,2859 0,291

52 l îïòèìàëüíàÿ 0,0015 75 0,2859 0,291

53 l ïîñëå îïòèìàëüíîé 0,0014 75 0,2858 0,291

72 Ïîñëåäíÿÿ l 0,0002 79 0,2850 0,291

Æåíùèíû

1 Ïåðâàÿ l 0,219 0 0,0005 0,389

45 l ïåðåä îïòèìàëüíîé 0,0036 60 0,2883 0,277

46 l îïòèìàëüíàÿ 0,0033 62 0,2884 0,277

47 l ïîñëå îïòèìàëüíîé 0,0030 63 0,2884 0,277

55 Ïîñëåäíÿÿ l 0,0014 71 0,2870 0,277

Ïðèìå÷àíèå: ÷èñëî íàáëþäåíèé – N=2810, ÷èñëî êîâàðèàò – 82, ðàçáèåíèå âûáîðêè 
íà 10 ÷àñòåé.



ïåðèîäå, îäíî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå äâà ãîäà íàçàä, äâà õðîíè -
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ â ïðîøëîì ïåðèîäå, äâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëå -
âàíèÿ äâà ãîäà íàçàä, òðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ â ïðîøëîì ïå -
ðèîäå, òðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ äâà ãîäà íàçàä, ÷åòûðå õðîíè -
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ â ïðîøëîì ïåðèîäå, ÷åòûðå õðîíè÷åñêèõ çàáîëå -
âàíèÿ äâà ãîäà íàçàä, ïÿòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äâà ãîäà íàçàä.

Íå âîøëè â ðåãðåññèþ äëÿ ìóæ÷èí ñåìü ïåðåìåííûõ: âîçðàñò,
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, èíäåêñ
çàáîëåâàåìîñòè, äâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ, òðè õðîíè÷åñêèõ çàáî -
ëåâàíèÿ è ïÿòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïðîøëîì ïåðèîäå. Èç
ïåðå÷íÿ âèäíî, ÷òî â äåòåðìèíàíòû ìîäåëè âõîäÿò ïåðåìåííûå õîðî -
øåãî è ïëîõîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ëàãîâûå ïåðåìåííûå õîðîøåãî
è ïëîõîãî çäîðîâüÿ (ïåðâûé è âòîðîé ëàãè). Âñëåä çà Î.Ñ. Êóçüìè÷ [2]
â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ìîäåëè ìû äîáàâèëè ïåðåìåí -
íûå îòäåëüíûõ áîëåçíåé, à èìåííî 18 õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è âñå 
ýòè ïåðåìåííûå, êðîìå ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, îêàçàëèñü ïðå -
äèêòîðàìè ïî÷àñîâîé çàðàáîòíîé ïëàòû, âåðîÿòíî, ñíèæàÿ åå çíà÷å -
íèå. Â ÷èñëî ïðåäèêòîðîâ òàêæå ïîïàëè ïåðåìåííûå ìíîæåñòâåííîé
çàáîëåâàåìîñòè, íî íå ïîïàë èíäåêñ çàáîëåâàåìîñòè, âåðîÿòíî ïî -
òîìó, ÷òî îí óæå áûë ïðåäñòàâëåí îòäåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ðåãðåññèè ëàññî äëÿ æåíùèí ïåðâîíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëèñü
82 ïåðåìåííûå, êàê è äëÿ ìóæ÷èí. Îäíàêî äëÿ æåíùèí â îïòèìàëü -
íóþ ìîäåëü âîøëè ëèøü 62 ïåðåìåííûå. Ëîãàðèôì çàðàáîòíîé ïëàòû 
â ìåíüøåé, ÷åì ó ìóæ÷èí, ñòåïåíè çàâèñåë îò ïåðåìåííûõ çäîðîâüÿ
è çàáîëåâàåìîñòè. Èç 20 ïåðåìåííûõ, íå âêëþ÷åííûõ â ìîäåëü äëÿ
æåíùèí, 11 îòíîñèëèñü ê ïåðåìåííûì, îïèñûâàþùèì çäîðîâüå èíäè -
âèäà. Òàê, íå âîøëè â îïòèìàëüíóþ ìîäåëü ïåðåìåííûå «áîëåçíü
ñïèíû», «ãèïåðòîíèÿ», «çàáîëåâàíèÿ êîæè», «îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå -
âàíèÿ», «îäíî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå», «÷åòûðå õðîíè÷åñêèõ çàáî -
ëåâàíèÿ», «õîðîøåå çäîðîâüå â ïðîøëîì ïåðèîäå», «äâà õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿ äâà ãîäà íàçàä», «òðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ â ïðîø -
ëîì ïåðèîäå», «òðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ äâà ãîäà íàçàä», «ïÿòü
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïðîøëîì ïåðèîäå». Òåì íå ìåíåå ïåðå -
ìåííûå õîðîøåãî è ïëîõîãî çäîðîâüÿ ïðåäñêàçûâàëè ïî÷àñîâóþ çàðà -
áîòíóþ ïëàòó.
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ È ÂÛÂÎÄÛ ÄËß ÏÎËÈÒÈÊÈ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íà îñíîâå ýêîíîìåòðè÷åñêîãî ìîäåëè -
ðîâàíèÿ äàíû îöåíêè âêëàäà ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè
â ïî÷àñîâóþ ñòàâêó çàðàáîòíîé ïëàòû íà ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà
â 2015–2021 ãã.

Àíàëèç ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ íà îñíîâå ïàíåëüíîé ðåãðåññèè ñî 
ñëó÷àéíûìè ýôôåêòàìè ïîêàçàë, ÷òî äëÿ îáîèõ ïîëîâ ïîëîæèòåëü -
íûé âêëàä â ïî÷àñîâóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó âíîñÿò òàêèå ôàêòîðû, êàê
âîçðàñò, îïûò ðàáîòû, âûñøåå îáðàçîâàíèå, ðóêîâîäÿùàÿ ðàáîòà, çà -
íÿòîñòü íà êðóïíîì ïðåäïðèÿòèè è/èëè ïðåäïðèÿòèè ÷àñòíîãî ñåêòî -
ðà, ïðîæèâàíèå â ñòîëèöå ðåãèîíà.

Ýêîíîìè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå íå âûÿâèëî çíà÷èòåëüíûõ ãåíäåð -
íûõ íåðàâåíñòâ â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ íà ðûíêå òðóäà â òåêóùåì
ïåðèîäå. Ïîëîæèòåëüíûé âêëàä çäîðîâüÿ â çàðàáîòíóþ ïëàòó ñîñòà -
âèë äëÿ æåíùèí è äëÿ ìóæ÷èí îêîëî 4%, òîãäà êàê ñíèæåíèå çàðà -
áîòíîé ïëàòû ïî ïðè÷èíå ïëîõîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâèëî 8,97% äëÿ
îáîèõ ïîëîâ. Îäíàêî àíàëèç õîðîøåãî è ïëîõîãî çäîðîâüÿ â ïðîøëîì
ïåðèîäå ïîêàçàë, ÷òî ñíèæåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû â ñëó÷àå ïëîõîãî
çäîðîâüÿ áûëî áËëüøèì äëÿ æåíùèí, íåæåëè äëÿ ìóæ÷èí. Âåðîÿòíî,
äàííîå ñíèæåíèå, ñâÿçàííîå, â ÷àñòíîñòè, ñ áîëüíè÷íûìè ëèñòàìè
è äíÿìè, ïðîïóùåííûìè ïî áîëåçíè, ÿâëÿëîñü ñèãíàëîì äëÿ ðàáîòî -
äàòåëåé, êîòîðûå äåëàëè âûâîä î ñíèæåíèè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
ó æåíùèí.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè áî -
ëåå ðàííèõ îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò ïî ðûíêó òðóäà ïîäòâåðäèëî âûâîä
î òîì, ÷òî âêëàä âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â çàðàáîòíóþ ïëàòó îêàçàëñÿ
ñóùåñòâåííî âûøå âêëàäà õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, êàê è â ðà -
áîòå [2], «øòðàô» çà ïëîõîå çäîðîâüå îêàçàëñÿ âûøå ïî ìîäóëþ, ÷åì
«ïðåìèÿ» çà õîðîøåå çäîðîâüå.

Ìû èñïîëüçîâàëè àëãîðèòì ìàøèííîãî îáó÷åíèÿ – ðåãðåññèþ
ëàññî – äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ, ïðåäñêàçûâàþùèõ ïî÷àñîâóþ çà -
ðàáîòíóþ ïëàòó íà ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà. Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ ïî
ìîäåëè ïîêàçàëè, ÷òî ó ìóæ÷èí ñóùåñòâóåò áîëåå òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è çàðàáîòíîé ïëàòîé è 17 èç 18 õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, äàííûå î êîòîðûõ åñòü â ÐÌÝÇ, ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè
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çàðàáîòíîé ïëàòû. ×òî êàñàåòñÿ æåíùèí, òî èíôàðêò, áîëåçíü ïîçâî -
íî÷íèêà, ãèïåðòîíèÿ, áîëåçíü êîæè è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
íå îïðåäåëÿëè èõ çàðàáîòêè. Âåðîÿòíî, ãèïåðòîíèÿ è áîëåçíü êîæè íå
âëèÿëè íàïðÿìóþ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, â òî âðåìÿ êàê îíêîëî -
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âûíóæäàëè æåíùèí ïîêèíóòü ðûíîê òðóäà è íå 
ñíèæàëè çàðàáîòíóþ ïëàòó ó ðàáîòàþùèõ èíäèâèäîâ.

Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â òåêóùèõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèå
«øòðàôà» çà ïëîõîå çäîðîâüå ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîé äèñêðèìèíà -
öèè ðàáîòíèêîâ ñî ñëàáûì çäîðîâüåì ó îáîèõ ïîëîâ. Äëÿ ïðåîäî -
ëåíèÿ ýôôåêòà äèñêðèìèíàöèè íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ìàñøòàáû èí -
âåñòèöèé â êàïèòàë çäîðîâüÿ êàê íà óðîâíå îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ, òàê
è íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà. Èíâåñòèöèè â óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ òàêæå
íåîáõîäèìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ðàáî÷åé ñèëû. Èõ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ÷åëî -
âåêà íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, çàòåì â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå
è äî ñàìîãî ñòàðøåãî, ïåíñèîííîãî âîçðàñòà [3]. Èñòî÷íèêàìè èíâåñ -
òèöèé íà óðîâíå èíäèâèäîâ ìîãóò ñòàòü ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àê -
òèâíîñòè, ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òàáàêîêóðåíèÿ [6].

Ðîëü íàöèîíàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè ñî -
ñòîèò â îáåñïå÷åíèè âñåîõâàòíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, ãàðàíòèðî -
âàííîãî òðóäîóñòðîéñòâà è ñîöèàëüíîé çàùèòû äëÿ íàêîïëåíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ êàïèòàëà çäîðîâüÿ. Â öåëîì, ïðè íàëè÷èè äâóñòî -
ðîííèõ ñâÿçåé ìåæäó ðûíêîì òðóäà è çäîðîâüåì, ïîëèòèêà, íàöåëåí -
íàÿ íà ñîõðàíåíèå è íàðàùèâàíèå êàïèòàëà çäîðîâüÿ, äîëæíà îñó -
ùåñòâëÿòüñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìèíèñòåðñòâ òðóäà è çäðàâî -
îõðàíåíèÿ [22]. Ýòèìè ìèíèñòåðñòâàìè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ àêòèâ -
íûå êàìïàíèè, èíôîðìèðóþùèå î ïîëüçå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Êðîìå òîãî, ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïðîôîñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçà -
öèé. Äèñïàíñåðèçàöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü ðàñ÷åò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ -
òîãî ðèñêà ïî ìåòîäèêå SCORE9. Ëèöà ñ âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñó -
äèñòûì ðèñêîì äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå ê êàðäèîëîãó.
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Òàêæå ãîñóäàðñòâî äîëæíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñ -

êîé êóëüòóðîé, ìàññîâûì ñïîðòîì, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ïîâûøåíèå îáåñ -

ïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ñïîðòèâíûìè îáúåêòàìè è ñîçäàíèå ôèçêóëü -

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ è êîìïëåêñîâ. Íà ýòî íàïðàâëåíû

íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Äåìîãðàôèÿ»10 è åãî ñîñòàâëÿþùàÿ – ôåäå -

ðàëüíûé ïðîåêò «Ñïîðò – íîðìà æèçíè».
Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü ïðîãðàììàì ðåàáèëèòàöèè è ïðî -

ôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè

è èíâàëèäíîñòüþ, ÷òîáû îíè ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â ðûíêå òðóäà áåç

äèñêðèìèíàöèè ñî ñòîðîíû ðàáîòîäàòåëåé. Îäíîé èç ìåð, íàïðàâ -

ëåííûõ íà ïðèâëå÷åíèå ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íà ðûíîê òðóäà, ÿâëÿ -

åòñÿ ëüãîòíîå íàëîãîîáëîæåíèå äëÿ ðàáîòîäàòåëåé, â øòàòå êîòîðûõ

åñòü ëþäè ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîäåéñòâèþ çàíÿòîñòè

èíâàëèäîâ âêëþ÷àþòñÿ â ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû ñîäåéñòâèÿ çàíÿ -

òîñòè íàñåëåíèÿ11. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü äèñïàíñåð -

íîå íàáëþäåíèå ëèö ñ õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ.
Çà÷àñòóþ ðàáîòà íà óñëîâèÿõ íåïîëíîé è âðåìåííîé çàíÿòîñòè

(òàê íàçûâàåìîé ïðåêàðèçîâàííîé çàíÿòîñòè [25]) âñëåäñòâèå ñâÿçàí -

íûõ ñ íåé íåóñòîé÷èâîãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ñëàáîé ñîöèàëüíîé 

çàùèùåííîñòè, îòñóòñòâèÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è íåñòàáèëü -

íîãî äîõîäà ñîïðÿæåíà ñ óõóäøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. Äåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðåãó -

ëèðîâàíèå ðûíêà òðóäà ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ ìåñò

íà óñëîâèÿõ íåïîëíîé è âðåìåííîé çàíÿòîñòè äëÿ ñíèæåíèÿ åå îòðè -

öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ è íàêîïëåíèþ

êàïèòàëà çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè íàöåëåíû íà ïî -

âûøåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà è ïðèçâàíû ñòàòü èñòî÷íèêîì

ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà íàøåé ñòðàíû íà áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå.
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M.A. Kaneva, A.A. Zabolotsky, O.N. Moroshkina

THE CONTRIBUTION OF HEALTH INDICATORS
TO THE WAGE OF MEN AND WOMEN IN RUSSIA

Utilizing data from the Russia Longitudinal Monitoring Survey, the article
assesses the impact of self-rated health and morbidity on hourly wage rates
within the Russian labor market between 2015 and 2021. The primary method
employed is econometric modeling. Through random effects panel models for
the employed population, the study reveals that favorable health contributes
positively to wages by 3–4%, whereas poor health leads to a wage reduction
of 9%. Gender differences in health’s contribution are absent within the present 
period, albeit this contribution is generally lower than that of education. Lasso
regression analysis demonstrated that health indicators, encompassing chronic 
conditions and multiple morbidities, served as predictors of wages among men.
For women, not all chronic illnesses predicted wages.

The study’s findings underscore the urgency of health promotion, capable
of elevating labor productivity and wages. Personal health investments involve
amplified physical activity, as well as tobacco and alcohol cessation. Proposed
state interventions encompass proactive informational campaigns on pre -
ventative healthcare, medical evaluations in working environments, regular
check-ups, and augmented access to sports facilities. Additionally, state ini -
tiatives should be directed towards enhancing employment opportunities, in -
cluding tailored professional orientation and facilitating labor market inte -
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gration for individuals with disabilities and chronic conditions. These col -

lective endeavors to preserve and build health capital within a market economy

seek to bolster labor productivity and represent a potential source of economic

growth for Russia in the coming decade.

Keywords: self-rated health; wages; multiple morbidity; random-effects
regression; lasso regression; health policy

For citation: Kaneva, M.A., A.A. Zabolotsky & O.N. Moroshkina. (2023).
Vklad pokazateley zdorovya v zarabotnuyu platu muzhchin i zhenshchin v Ros -
sii [The contribution of health indicators to the wage of men and women in Rus -
sia]. Region: ekonomika i sotsiologiya [Region: Economics and Sociology],
4 (120), 51–78. DOI: 10.15372/REG20230403.

The research was carried out with the plan of research work of IEIE SB RAS,
project “Regional and municipal strategic planning and management

regarding public regional policy modernization as well as digital economy
development”, No. 121040100283-2

References

1. Kartseva, M.A. & P.O. Kuznetsova. (2022). Bylo by zdorovye, a ostalnoe prilo -
zhitsya? Empiricheskaya otsenka otdachi ot zdorovya v Rossii [Stay healthy – Will
the rest follow? The impact of health on wages in Russia]. Zhurnal Novoy ekonomi -
cheskoy assotsiatsii [Journal of the New Economic Associations], 5 (57), 55–70.

2. Kuzmich, O.S. (2008). Vliyanie zdorovya rabotnika na zarabotki i zanyatost
na rossiyskom rynke truda: Diss. ... kand. ekon. nauk [The Influence of Employee Health
on Earnings and Employment in the Russian Labor Market. Candidate of Economics
Thesis]. Moscow.

3. Lima, J., B. Rohregger & C. Brown. (2019). Zdorovye, dostoynaya rabota i eko -
nomika: Otchet Vsemirnoy organizatsii zdravookhraneniya [SDG 8: Health, Decent
Work and the Economy: policy brief. World Health Organization]. Copenhagen, WHO
Press, 23.

4. Melnikov, R.M. (2020). Otsenka otdachi ot kapitala zdorovya v rossiyskoy
ekonomike [Evaluation of the return on health capital in the Russian economy]. Audit
i finansovyy analiz [Audit and Financial Analysis], 2, 35–42.

5. Moseiko, E.E. (2012). Teoreticheskie podkhody k analizu zdorovya kak elemen -
tu chelovecheskogo kapitala [Theoretical approaches to the analysis of health as an ele -
ment of human capital]. Vestnik Volgogradskogo gosudarstvennogo universiteta. Ser. 3:

76

Ì.À. Êàíåâà, À.À. Çàáîëîòñêèé, Î.Í. Ìîðîøêèíà



Ekonomika. Ekologiya [Science Journal of Volgograd State University. Global Econo -
mic System], 2 (21), 17–22.

6. Roshchina, Ya.M. (2009). Mikroekonomicheskiy analiz otdachi ot zdorovya
v Rossii [The return on investments into health in modern Russia: Microeconomic
analysis]. Ekonomicheskiy zhurnal VSHE [Higher School of Economics Economic
Journal], 3, 428–451.

7. Alcan, S. & O. &&Ozsoy. (2020). Relation between health and wages in Turkey.
Panoeconomicus, 67 (1), 111–126.

8. Cepeda, M.S., J. Reps, D.M. Kern & P. Stang. (2020). Medical conditions
predictive of self-reported poor health: Retrospective cohort study. JMIR Public Health
and Surveillance, 6 (1), 1–7.

9. Contoyannis, P. & N. Rice. (2001). The impact of health on wages. Empirical
Economics, 26, 599–622.

10. Duzhan, H. & N. Shariff. (2015). Ridge regression for solving multicollinearity
problem: Review of methods and models. Journal of Applied Science, 1, 1–13. DOI:
10.3923/jas.2015.

11. Ertefaie, A., M. Asgharian & D.A. Stephens. (2018). Variable selection in causal 
inference using a simultaneous penalization method. Journal of Causal Inference, 6 (1),
1–22.

12. Firebaugh, G., C. Warner & M. Massoglia. (2013). Fixed effects, random
effects, and hybrid models for causal analysis. In: S.L. Morgan (Ed.). Handbook
of Causal Analysis for Social Research. Dodrecht, Springer Science, 113–131.

13. Flores, M., M. Fernandez & Y. Pena-Bouquet. (2020). The impact of health
of wages: evidence from Europe before and after the Great Recession. Oxford Economic
Papers, 72 (2), 319–346.

14. Gambin, L.M. (2005). The impact of health on wages in Europe. HEDG
Working Paper 05/03. University of York.

15. Grossman, M. (1972). On the concept of health capital and the demand
for health. Journal of Political Economy, 80 (2), 223–255.

16. Grossman, M. & L. Bentham. (1974). Health, hours, and wages. In: M. Perlman
(Ed.). The Economics of Health and Medical Care. London, McMillan and Co., 205–233.

17. Hsieh, W-J., P.-J. Hsiao & J.-D. Lynn. (2012). The impact of health status
on wages – Evidence from the quantile regression. Journal of International and Global
Economic Studies, 5 (1), 35–56.

18. J&&ackel, R. & O. Himmler. (2010). Health and wages: Panel data estimates
considering selection and endogeneity. Journal of Human Resources, 45 (2), 364–406.

19. Kozyreva, P., M. Kosolapov & B.M. Popkin. (2016). Data resource profile:
The Russia Longitudinal Monitoring Survey – Higher School of Economics
(RLMS-HSE) Phase II: Monitoring the Economic and Health Situation in Russia,
1994–2013. International Journal of Epidemiology, 45 (2), 395–401.

20. Luft, H. (1975). The impact of poor health on earnings. Review of Economics
and Statistics, 57, 43–57.

Âêëàä ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ â çàðàáîòíóþ ïëàòó ìóæ÷èí è æåíùèí â Ðîññèè

77



21. Mincer, J. (1974). Schooling, Experience, and Earnings. New York, National
Bureau of Economic Research, 152.

22. Reeves, A. & D. Stuckler. (2016). Labor market policy and health: structured
review of bidirectional relationship. Public Health Panorama, 2 (2), 136–146.

23. Rodriguez-Alvarez, A. & C. Rodriguez-Gutierrez. (2018). The impact of health
on wages: Evidence from Europe. The European Journal of Health Economics, 19,
1173–1187.

24. Sanchez-Santos, M.T., E. Williamson, P.J.A. Nicilson et al. (2022). Deve -
lopment and validation of a prediction model for self-reported mobility decline in com -
munity-dwelling older adults. Journal of Clinical Epidemiology, 152, 70–79.

25. Standing, G. (2011). The Precariat: The New Dangerous Class. London,
Bloomsbury Publishing, 209.

26. Tibshirani, R.J. (1996). Regression shrinkage and selection via the lasso. Jour -
nal of the Royal Statistical Society Series B, 58, 267–288.

27. Wahyuni, H. (2016). The impact of health status and smoking behavior
on Indonesian labor wage. Economic Journal of Emerging Markets, 8 (1), 1–12.

About Authors

Kaneva, Maria Aleksandrovna (Novosibirsk, Russia) – Doctor of Sci -
ences (Economics), Leading Researcher at the Institute of Economics and
Industrial Engineering, Siberian Branch of the Russian Academy of Scien -
ces (17, Academician Lavrentiev Ave., Novosibirsk, 630090, Russia).
E-mail: kaneva@iep.ru.

Zabolotsky, Alexey Aleksandrovich (Novosibirsk, Russia) – Candidate 
of Sciences (Economics), Researcher at the Institute of Economics and In -
dustrial Engineering, Siberian Branch of the Russian Academy of Sciences
(17, Academician Lavrentiev Ave., Novosibirsk, 630090, Russia). E-mail:
ieie@inbox.ru.

Moroshkina, Olga Nikolaevna (Novosibirsk, Russia) – Engineer
at the Institute of Economics and Industrial Engineering, Siberian Branch
of the Russian Academy of Sciences (17, Academician Lavrentiev Ave.,
Novosibirsk, 630090, Russia). E-mail: moroshkina_o@mail.ru.

Ïîñòóïèëà â ðåäêîëëåãèþ 09.06.2023.
Ïîñëå äîðàáîòêè 19.07.2023.

Ïðèíÿòà ê ïóáëèêàöèè 21.07.2023.

© Êàíåâà Ì.À., Çàáîëîòñêèé À.À., Ìîðîøêèíà Î.Í., 2023

78

Ì.À. Êàíåâà, À.À. Çàáîëîòñêèé, Î.Í. Ìîðîøêèíà


