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Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÎÆÈÄÀÅÌÎÉ
ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÆÈÇÍÈ

Â 2020 ã. â Ðîññèè ïðîèçîøëà ñìåíà íàáëþäàâøåãîñÿ ñ 2006 ïî 2019 ã.
ïîçèòèâíîãî òðåíäà åæåãîäíîãî ðîñòà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü -
íîñòè æèçíè. Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, íåñìîòðÿ íà ñïàä ïîêàçàòåëÿ,
äåìîíñòðèðóåò íàèâûñøèå çíà÷åíèÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå è ïðåâûøåíèå ñðåäíåðîñ -
ñèéñêèõ. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçðûâîâ ãåí -
äåðíûõ ïîêàçàòåëåé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îñóùåñòâ -
ëåíû ðàñ÷åò è êîìïîíåíòíûé àíàëèç äèíàìèêè ïîëîâîçðàñòíûõ è íîçî -
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, âûÿâëåíû èõ âåðîÿòíûå äåòåðìèíàíòû
â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè COVID-19 â 2020–2021 ãã. â ñðàâíåíèè ñ äîïàíäå -
ìè÷åñêèì ïåðèîäîì. Ìåòîäîì äåêîìïîçèöèè îöåíåí âêëàä êàðäèîâàñ -
êóëÿðíûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, COVID-19 è äðóãèõ ïðè÷èí ñìåð -
òè â äèíàìèêó ðîñòà ñðåäíåãî îæèäàåìîãî êîëè÷åñòâà íåäîæèòûõ ëåò
â ðåãèîíå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «Äåìî -
ãðàôè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå Ðîññèè» ïîäòâåðäèë íàëè÷èå ðàçëè÷èé â ñàìî -
ñîõðàíèòåëüíîì ïîâåäåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ëåãëè â îñíîâó ðàçðàáîòàííîãî àâòîðàìè
ñòàòüè ïðîåêòà ðåñïóáëèêàíñêîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ
ìóæ÷èí, â êîòîðîé áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå çàäà÷è ïî ñîçäàíèþ óñëî -
âèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòîâ, à òàêæå â îñíîâó
ïðîåêòà íàöèîíàëüíîé Ñòðàòåãèè äåéñòâèé ïî ñáåðåæåíèþ ìóæ÷èí
è ïîääåðæêå îòâåòñòâåííîãî îòöîâñòâà, ðàçðàáîòàííîé Èíñòèòóòîì
äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÔÍÈÑÖ ÐÀÍ ïðè ó÷àñòèè àâòîðîâ ñòàòüè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âåäóùèå ðîññèéñêèå äåìîãðàôû ðàññìàòðèâàþò çäîðîâüå ãðàæ -
äàí êàê ñîöèàëüíûé êàïèòàë äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçî -
ïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà. Ïðè îïðåäåëåíèè êîíöåïòà «äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñòàáèëüíîñòü» êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìî -
ñîõðàíèòåëüíîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ òðàêòóþòñÿ êàê êîì -
ïîíåíòû, äåòåðìèíèðóþùèå «óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ åñòåñòâåííîå âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëå -
íèÿ íà óðîâíå, îòâå÷àþùåì íàöèîíàëüíûì èíòåðåñàì ñòðàíû» [9].
Îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèåì äåìîãðàôè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ðîññèè
îáîçíà÷åíà ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè áåç ýêñòðåìàëüíûõ «âûáðîñîâ»
â âèäå ñâåðõñìåðòíîñòè. Ïî ìíåíèþ Ñ.Â. Ðÿçàíöåâà è åãî ñîàâòîðîâ,
îäíèì èç íàïðàâëåíèé íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íà ñðåäíåñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó äîëæíî ñòàòü ñòèìóëèðî -
âàíèå ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ [8].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàê è â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà,
òåíäåíöèè ðîñòà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ÎÏÆ) áûëè
îòìå÷åíû äî 2019 ã. Â Åâðîïåéñêîì ñîþçå â 2020 ã. ÎÏÆ ñíèçèëàñü
íà 0,9 ãîäà ó ìóæ÷èí è 0,8 ãîäà ó æåíùèí, âåðíóâøèñü ê ïîêàçàòåëÿì
2009 ã.* Â 2019 ã. ÎÏÆ ïðè ðîæäåíèè îòíîñèòåëüíî 2018 ã. óâå -
ëè÷èëàñü íà 0,59%, â 2020 ã. ñîêðàùåíèå ÎÏÆ îòíîñèòåëüíî 2019 ã.
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* Ñì.: Mortality and life expectancy statistics // Eurostat. Statistics Explained. –
URL: https://ec.europa.eu/eurostat/ statistics-explained/index.php?title=Mortality_and_
life_expectancy_statistics .



ñîñòàâèëî 2,45%, à â 2021 ã. òåìï ñîêðàùåíèÿ ÎÏÆ îòíîñèòåëüíî
2020 ã. ñíèçèëñÿ, ñîñòàâèâ –2,07%. Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí â 2021 ã.
ïî âåëè÷èíå ÎÏÆ íàõîäèëàñü íà 14-ì ìåñòå ñðåäè ðåãèîíîâ Ðîññèè
è íà ïåðâîì ìåñòå â Ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå. Ñ 2019 ïî
2021 ã. ÎÏÆ ñíèçèëàñü íà 3,75 ãîäà (ñîñòàâèëà 71,28 ãîäà): ó ìóæ -
÷èí – íà 3,21 ãîäà (66,53 ãîäà), ó æåíùèí – íà 4,06 ãîäà (75,86 ãîäà).
Ñîêðàòèëàñü ðàçíèöà ìåæäó ÎÏÆ ìóæ÷èí è æåíùèí â ïîëüçó æåí -
ùèí (â 2019 ã. – 10,18 ãîäà, â 2021 ã. – 9,33 ãîäà). Â 2020 ã. òåìï
ñíèæåíèÿ ÎÏÆ â ðåñïóáëèêå îòíîñèòåëüíî 2019 ã. áûë áîëåå âûñî -
êèì, ÷åì â ÐÔ (–3,2%). Â öåëîì ÎÏÆ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí íà
1,22 ãîäà áîëüøå, ÷åì ñðåäíÿÿ ïî ÐÔ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí âûÿâ -
ëåííîé äèíàìèêè, ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçðûâîâ ãåíäåðíûõ
ïîêàçàòåëåé ÎÏÆ íåîáõîäèìî îöåíèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè
ñìåðòíîñòè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ äèàïàçîíàõ, à òàêæå ïðîàíàëèçè -
ðîâàòü ðàçëè÷èÿ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí.

ÌÅÒÎÄÛ È ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â óñëîâèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
àêòèâèçèðîâàëîñü èçó÷åíèå ïðè÷èí èçáûòî÷íîé ñìåðòíîñòè â ìåæ -
ñòðàíîâûõ èññëåäîâàíèÿõ. Â êà÷åñòâå ðåãðåññîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïî -
êàçàòåëè èçáûòî÷íîé ñìåðòíîñòè, çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè íà ïðèìåðå
ðÿäà ñòðàí (áåç èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ïî Ðîññèè) áûëè ïðîàíàëè -
çèðîâàíû âîçðàñòíîé ôàêòîð [29], à òàêæå óñèëåíèå ãåíäåðíîãî ðàç -
ðûâà â ñìåðòíîñòè â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè [27]. Ðàñõîæäåíèÿ ó èññëå -
äîâàòåëåé â ìåòîäèêàõ è èñòî÷íèêàõ ðàñ÷åòà ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå
â íîçîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷èÿì â îïðåäåëåíèè âëèÿþ -
ùèõ íà íåå ôàêòîðîâ è â ïðîãíîçèðîâàíèè åå äèíàìèêè. Òî æå îòíî -
ñèòñÿ ê ìåæðåãèîíàëüíûì èññëåäîâàíèÿì èçáûòî÷íîé ñìåðòíîñòè íà
ôîíå ïàíäåìèè COVID-19 â Ðîññèè. Íàïðèìåð, ó÷åíûå ÍÈÓ ÂØÝ,
ñîïîñòàâèâ åæåìåñÿ÷íîå îáùåå ÷èñëî óìåðøèõ îò âñåõ ïðè÷èí â Ðîñ -
ñèè è åå ðåãèîíàõ â 2020 ã. è â ñðåäíåì çà òðè ïðåäøåñòâóþùèõ ãîäà
(2017–2019 ãã.) ïî äàííûì Ðîññòàòà, îïðåäåëèëè ñèòóàöèþ â Ñåâå -
ðî-Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå êàê êðèòè÷åñêóþ [24], îäíàêî, ïî
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íàøåìó ìíåíèþ, åå ìîæíî îöåíèâàòü êàê áëàãîïîëó÷íóþ â ñðàâíåíèè 
ñ äðóãèìè òåððèòîðèÿìè ÐÔ [5]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñàìûì íèçêèì
êîýôôèöèåíòîì ñìåðòíîñòè â ÑÊÔÎ ñðåäè ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ÐÔ
è âûñîêèì ïîêàçàòåëåì åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà, ÷òî òàêæå îáóñëîâ -
ëåíî ñïåöèôèêîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ: äîëÿ ëèö ñòàðøå òðóäîñïî -
ñîáíîãî âîçðàñòà â îêðóãå íèçêàÿ, ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èìîé äåòåðìèíàíòîé ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñìåðò -
íîñòè [12; 16].

Îñíîâíûå èòîãè èçó÷åíèÿ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â Ðîñ -
ñèè ïðåäñòàâèëè ó÷åíûå Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÐÀÍ, Èíñòèòóòà äå -
ìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÐÀÍ è ÍÈÓ «Âûñøàÿ øêîëà ýêîíî -
ìèêè». Íà÷àëî ðàçðàáîòêå òåîðèè ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîëîæèëè èññëåäîâàíèÿ À.È. Àíòîíîâà â îáëàñòè òåîðèè ðàçâèòèÿ
íàñåëåíèÿ, êîíöåïöèé êà÷åñòâåííûõ ïåðåõîäîâ â äåìîãðàôè÷åñêîì
ðàçâèòèè [2] è À.Ã. Âèøíåâñêîãî â îáëàñòè «äåìîãðàôè÷åñêîé ðåâî -
ëþöèè» è «äåìîãðàôè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè» [4]. À.È. Àíòîíîâ ïðè
èçó÷åíèè ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ
äèñïîçèöèîííîé ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîãëàñíî êîòî -
ðîé îñíîâîé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü
ëè÷íîñòè â ñàìîñîõðàíåíèè, ïðè ýòîì îöåíêà ðåçóëüòàòîâ (óðîâåíü
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè), ïî íàøåìó ìíå -
íèþ, çàòðóäíèòåëüíà äëÿ èññëåäîâàòåëåé. Àâòîðû íàñòîÿùåé ñòàòüè
êðèòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê îïðîñàì äîëãîæèòåëåé êàê ìåòîäó àíàëèçà
ñòðàòåãèé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðåòðî -
ñïåêöèÿ ñîáûòèé ìîæåò áûòü îòðàæåíà â îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ íåäî -
ñòîâåðíî (ïî-èíîìó âèäÿòñÿ ðåàëèè æèçíè, æåëàåìîå âûäàåòñÿ çà
äåéñòâèòåëüíîå, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêæå ôðàãìåíòàð -
íîñòü ïàìÿòè).

È.Â. Æóðàâëåâà [14] ïðîñëåäèëà èñòîðè÷åñêóþ ýâîëþöèþ ñîöèî -
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çäîðîâüÿ è ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäå -
íèÿ îò àíàëèçà ñóãóáî áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ïàðàìåòðîâ,
êîòîðûé áûë õàðàêòåðåí äëÿ 1960–1970-õ ãîäîâ, ê àíàëèçó ñîöè -
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ â 1980-å ãîäû, à â 1990-å è 2000-å ãîäû – ñî -
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Èññëåäîâàòåëÿìè ÍÈÓ ÂØÝ çäîðîâüå èçó÷àåòñÿ êàê àêñèî -
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ëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð, îïðåäåëÿþùèé âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ñîöè -
àëüíûõ ôóíêöèé, ñàìîîöåíêó óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, â òîì ÷èñëå
â ðåãèîíàëüíîì àñïåêòå [3]. Â ðàáîòàõ Í.Ì. Ðèìàøåâñêîé (ñì., íà -
ïðèìåð, [21]) èíäèâèäóàëüíîå çäîðîâüå è ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâå -
äåíèå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî è ñîöè -
àëüíîãî êàïèòàëà êàê ýëåìåíòû íàöèîíàëüíîãî êàïèòàëà, à ïîòåðè
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè è ñîêðàùåíèåì ÎÏÆ.

Þ.Â. Äìèòðèåâà îòìå÷àåò ñëîæèâøèåñÿ òåíäåíöèè ñàìîðàçðó -
øèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, àêòóàëèçèðóÿ íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè ìåð
ïî ôîðìèðîâàíèþ ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà óðîâíå ãîñó -
äàðñòâåííîé ñòðàòåãèè ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè [11]. È.Â. Æóðàâëå -
âîé îïðåäåëåíû òåíäåíöèè âîçäåéñòâèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
íà óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ [14]. Îäíèì èç
èòîãîâ èññëåäîâàíèé Í.À. Ëåáåäåâîé-Íåñåâðÿ è åå ñîàâòîðîâ ñòàëî
óòâåðæäåíèå, ÷òî ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû (ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè -
÷åñêèå ôàêòîðû, ñîöèàëüíûé êàïèòàë è ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå)
ñèëüíåå âëèÿþò íà ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ, ÷åì íà åãî îáúåêòèâíûå
õàðàêòåðèñòèêè [18]. È.Á. Íàçàðîâà ðåçþìèðóåò, ÷òî îáðàçöû íåãà -
òèâíîé ìîòèâàöèè â ñàìîñîõðàíèòåëüíîì ïîâåäåíèè, â îòíîøåíèè
ê çäîðîâüþ êàê èíñòðóìåíòàëüíîé öåííîñòè – ðåñóðñó òðóäà çàêðå -
ïèëèñü â ñîçíàíèè ëþäåé ñ ñîâåòñêîãî âðåìåíè [20]. Îöåíèâàÿ ñàìî -
ñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè ïåð -
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðîññèè, Ë.Ñ. Øèëîâà îòìå÷àåò òåí -
äåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ âûíóæäåííûõ è äåâèàíòíûõ ñòðàòåãèé ñàìîñî -
õðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà ôîíå äîìèíèðîâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ èí -
ñòðóìåíòàëüíîé öåííîñòè çäîðîâüÿ [25]. Â.ß. Øêëÿðóê ñ öåëüþ ðàçðà -
áîòêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè
ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ èññëåäîâàë ñîöèàëüíûå ïðîöåññû
åãî ôîðìèðîâàíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñîâðå -
ìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå [26]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îïðåäåëèëè
ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âîçäåéñòâèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ÎÏÆ
â êîíòåêñòå ãåíäåðíîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà [7; 30; 31].

Â ðàìêàõ ñîöèîêóëüòóðíîãî ïîäõîäà ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâå -
äåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàáîð èíäèâèäóàëüíûõ è êîëëåêòèâíûõ
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àêñèîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê è ñîöèàëüíûõ íîðì, äåòåðìèíèðóþùèõ
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ñ.À. Çìååâà â êà÷åñòâå ãëàâíûõ äåòåð -
ìèíàíò ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîãî òèïà
â Ðîññèè, â òîì ÷èñëå ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî, âûäåëÿåò ñîöèîêóëü -
òóðíûå íîðìû, öåííîñòè è ïðåäïèñàíèÿ, äîìèíèðóþùèå â îïðåäå -
ëåííîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâå -
äåíèå, ïî åå ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê ðàç -
íîîáðàçíûì óñëîâèÿì, ñïîñîáîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñèñòåìå êîí -
êðåòíîãî ñîöèóìà [15]. È.Â. Æóðàâëåâà â îòíîøåíèè ñàìîñîõðàíè -
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðîññèÿí îòìå÷àåò óñòîé÷èâîñòü òðàäèöèîííûõ
ñõåì ïîâåäåíèÿ è èõ ïåðâåíñòâî ïåðåä èíäèâèäóàëüíî ìîòèâèðóå -
ìûìè [14].

Ýôôåêòèâíîñòü ìåð ðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, íà -
ïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâå -
äåíèÿ ãðàæäàí, îñîáåííîñòè è ïîïóëÿðíûå ïðàêòèêè ñàìîñîõðàíè -
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå ìîòèâîâ äîñòèæåíèÿ äîëãîëåòèÿ
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû â ðàìêàõ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
«Äåìîãðàôè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå Ðîññèè», ïðîâåäåííîãî â 2020 ã.
â ðåãèîíàõ ñòðàíû Èíñòèòóòîì äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ÔÍÈÑÖ ÐÀÍ [17; 22], â òîì ÷èñëå â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí – Öåíòðîì
ñåìüè è äåìîãðàôèè ÀÍ ÐÒ. Êðîìå òîãî, ðåïðîäóêòèâíîå è ñàìîñî -
õðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ñ ïîìîùüþ 
ýêñïåðòíûõ èíòåðâüþ è ôîêóñ-ãðóïï èçó÷àëîñü â 2020 ã. èññëåäî -
âàòåëÿìè ÍÈÓ ÂØÝ. Ëèäåðñòâî ðåãèîíà ïî ÎÏÆ ñðåäè ñóáúåêòîâ
Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ó÷åíûå ÍÈÓ ÂØÝ îáîñíîâàëè
ïðåèìóùåñòâåííî ýòíîêóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè Ðåñïóáëèêè Òà -
òàðñòàí [10]. Ä.Î. Åãîðîâ «ëîêàëüíûé äåìîãðàôè÷åñêèé óñïåõ» ðåñ -
ïóáëèêè â 2010–2016 ãã. îáúÿñíÿåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïî -
çèöèîííûìè ôàêòîðàìè, àêòóàëèçèðóÿ íåîáõîäèìîñòü «ïåðåíîñà»
ñìåðòíîñòè îò êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé è âíåøíèõ ïðè÷èí èç
ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíûõ âîçðàñòîâ â èíòåðâàë ñòàðøå òðóäîñïîñîá -
íîãî âîçðàñòà [13].

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ñàìîñîõðàíèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ 
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, îáúåêòîì ÷àùå âñåãî ñòàíîâèëàñü ìîëîäåæü,
íàïðèìåð â êîíòåêñòå âëèÿíèÿ ðåëèãèîçíîñòè íà çäîðîâüåîðèåíòè -
ðîâàííîñòü, âèòàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, îáðàç æèçíè, æèçíåñòîé -
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êîñòü ó ñòóäåíòîâ âóçîâ [19]. Ê âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ñàìîñîõðà -
íèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ îáðàùàëèñü òàêæå èññëåäîâàòåëè ìåäèöèí -
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, íàïðèìåð â ðàáîòàõ ïî íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ
ðåêîìåíäàöèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà ôîð -
ìèðîâàíèå ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè ðàçðàáîòêå êîìï -
ëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì îõðàíû çäîðîâüÿ ìîëîäåæè [1].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè íà îñíîâå òàáëèö ñìåðòíîñòè Ðîññòàòà
àâòîðàìè áûëè îñóùåñòâëåíû ðàñ÷åò è êîìïîíåíòíûé àíàëèç äèíà -
ìèêè ïîëîâîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è ÎÏÆ
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, âûÿâëåíû èõ âåðîÿòíûå äåòåðìèíàíòû
è òåððèòîðèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè COVID-19
â 2020–2021 ãã. â ñðàâíåíèè ñ äîïàíäåìè÷åñêèì ïåðèîäîì. Áûëè
ðàññ÷èòàíû èíòåðâàëüíûå ïîêàçàòåëè, ñðåäíÿÿ ÎÏÆ â âîçðàñòíûõ
èíòåðâàëàõ äëÿ äîñòèãøèõ íà÷àëà âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà è ñðåäíåå
îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî íåäîæèòûõ ëåò â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå (ðàç -
íîñòü ìåæäó äëèíîé âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè â íåì), îöåíåíû âåðîÿòíîñòü óìåðåòü â òîì èëè èíîì âîç -
ðàñòíîì èíòåðâàëå è, ñîîòâåòñòâåííî, âåðîÿòíîñòü ïðîæèòü òîò èëè
èíîé âîçðàñòíîé èíòåðâàë.

Èíòåðâàëüíàÿ ñðåäíÿÿ ÎÏÆ çàâèñèò îò òîãî, êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè âíóòðè âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà: ÷åì áîëüøå
âîçðàñòíàÿ ìîäåëü ñìåðòíîñòè â íåì áóäåò ñìåùåíà ê êîíöó âîç -
ðàñòíîãî èíòåðâàëà, òåì âûøå áóäåò â íåì ñðåäíÿÿ ÎÏÆ. Âåëè÷èíà
âåðîÿòíîñòè äîæèòèÿ äî êîíöà âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà äëÿ äîñòèãøèõ
åãî íà÷àëà íå çàâèñèò îò ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè âíó -
òðè èíòåðâàëà. Îíà çàâèñèò òîëüêî îò ÷èñëà äîæèâàþùèõ äî êîíöà
äàííîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà (ò.å. äî íà÷àëà ñëåäóþùåãî) â ñîïî -
ñòàâëåíèè ñ ÷èñëîì äîæèâàþùèõ äî åãî íà÷àëà è íå çàâèñèò îò òîãî,
óìèðàþò ëè, íàïðèìåð, âñå èç ñîñòàâèâøèõ ïîòåðè â âîçðàñòíîì èí -
òåðâàëå â ïåðâûé èëè ïîñëåäíèé ãîä âîçðàñòà äàííîãî èíòåðâàëà.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö Ðîññòàòà ñ ðàñïðåäåëåíèåì óìåðøèõ ïî
ïðè÷èíàì (êëàññàì ïðè÷èí) ñìåðòè â îäíîëåòíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 
ìåòîäîì äåêîìïîçèöèè àâòîðàìè áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåäíåå îæèäàå -
ìîå êîëè÷åñòâî íåäîæèòûõ ëåò îò âñåé ñìåðòíîñòè â ñîîòâåòñòâóþ -
ùèõ âîçðàñòàõ è äèôôåðåíöèðîâàííî ïî ïðè÷èíàì (êëàññàì ïðè÷èí)
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ñìåðòè, ÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü âêëàä ñìåðòíîñòè îò òåõ èëè èíûõ
ïðè÷èí (êëàññîâ ïðè÷èí) ñìåðòè â ñðåäíåå îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî
íåäîæèòûõ ëåò â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé àíàëèç ÎÏÆ äîïîëíåí ðåçóëüòàòàìè ñîöèî -
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñàìîîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â Ðåñïóá -
ëèêå Òàòàðñòàí, îñóùåñòâëåííîãî â ðàìêàõ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå -
äîâàíèÿ «Äåìîãðàôè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå Ðîññèè», êîòîðîå áûëî
ïðîâåäåííî Èíñòèòóòîì äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÔÍÈÑÖ
ÐÀÍ, è ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «Äåìîãðàôè÷åñêîå ñàìî -
÷óâñòâèå Òàòàðñòàíà» (âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü N=556 ðåñïîí -
äåíòîâ, ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ è êâîòíàÿ âûáîðêà ñ ó÷å -
òîì ïîëà è âîçðàñòíûõ ãðóïï 18–29, 30–39, 40–49 ëåò, äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë ðàñ÷åòà äàííûõ +/–4% ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè 95,4%),
âûïîëíåííîãî Öåíòðîì ñåìüè è äåìîãðàôèè ÀÍ ÐÒ â ðàìêàõ âñå -
ðîññèéñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «Äåìîãðàôè÷åñêîå
ñàìî÷óâñòâèå íàñåëåíèÿ Ðîññèè», êîòîðîå áûëî ïðîâåäåííî â êîíöå
2019 – íà÷àëå 2020 ã. â Ìîñêâå, Âîëîãîäñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Èâà -
íîâñêîé, Ìîñêîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé, Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòÿõ, ðåñ -
ïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí, Òàòàðñòàí è Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå (âûáî -
ðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü N=5616 ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò, 
ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ òèïîëîãè÷åñêàÿ è êâîòíàÿ âûáîðêà, äîâåðè -
òåëüíûé èíòåðâàë ðàñ÷åòà äàííûõ +/–0,4% ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè
99,7%, ðóêîâîäèòåëü – ä.ñ.í., ïðîôåññîð Ò.Ê. Ðîñòîâñêàÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

×èñëî óìåðøèõ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñíèæàëîñü ïî÷òè åæå -
ãîäíî äî 2019 ã. Â 2019 ã. îíî áûëî íà 13,8% ìåíüøå, ÷åì â 2010 ã.
Â åùå áîëüøåé ìåðå çà ýòîò ïåðèîä ñíèçèëñÿ îáùèé êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè (ÎÊÑ) – íà 16%. Òîëüêî â 2014 è 2018 ãã. èìåëî ìåñòî
íåáîëüøîå ïîâûøåíèå îáùèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè. Â 2020
è 2021 ãã. ÷èñëî óìåðøèõ è ÎÊÑ ñóùåñòâåííî âîçðîñëè, ÷òî îáóñëîâ -
ëåíî ïàíäåìèåé COVID-19. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì (áîëåå ÷åì íà
÷åòâåðòü) áûë èõ ïðèðîñò â 2020 ã. Â 2021 ã. ÎÊÑ â ðåñïóáëèêå
(15,5‰) áûë ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ (16,7‰) è Ïðè -
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âîëæñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (17,9‰), è ñàìûì íèçêèì ñðåäè
ðåãèîíîâ ÏÔÎ (ñì. ðèñóíîê) [6].

Çà ñ÷åò áîëåå íèçêèõ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè
â 2021 ã. â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí îáåñïå÷èâàëàñü áîëåå íèçêàÿ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáùåðîññèéñêîé, âåëè÷èíà ÎÊÑ – íà 5,4%. Åùå íà 2,3%
íèæå ýòîò ïîêàçàòåëü â ðåãèîíå çà ñ÷åò áîëåå áëàãîïðèÿòíîé (ñ òî÷êè
çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà îáùèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè) ïîëîâîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ. Áîëåå áëàãîïðèÿòíà â ýòîì îòíîøåíèè ïîëî -
âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è ïî ñðàâíå -
íèþ ñ òîé, êàêàÿ èìååò ìåñòî â öåëîì ïî ÏÔÎ. Çà ñ÷åò ýòîãî êîìïî -
íåíòà â 2021 ã. ÎÊÑ â ðåñïóáëèêå íèæå íà 3,8%. Çà ñ÷åò âîçðàñòíûõ
êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè ÎÊÑ íèæå, ÷åì â ÏÔÎ, íà 10,2%. Îäíàêî, 
êàê è â öåëîì ïî ÐÔ, èçìåíåíèÿ â ïîëîâîçðàñòíîì ñîñòàâå íàñåëåíèÿ
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ÎÊÑ. Åãî ñíèæå -
íèå äî 2019 ã. îáåñïå÷èâàëîñü çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
ñíèæåíèÿ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè áûëî ñóùåñòâåííî
áîëüøèì, ÷åì íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñòðóêòóðíûõ ñäâèãîâ. Ïðîãíîçíûå
îöåíêè ïîêàçûâàþò, ÷òî äî 2024 ã. èçìåíåíèÿ â ïîëîâîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå äîëæíû ñîâñåì íåìíîãî ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ÎÊÑ,
à â ïîñëåäóþùèå ãîäû èçìåíåíèÿ â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëå -
íèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü åãî ïîâûøåíèþ: â 2026 ã. – íà 0,2%,
â 2027 ã. – íà 0,3%, â 2028 è 2030 ãã. – íà 0,6%, â 2029 ã. – íà 0,7%,
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â 2031 è 2032 ãã. – íà 0,8%, â 2033 è 2034 ãã. – íà 0,9%. Â äàëüíåéøåì
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà íà äèíàìèêó ÎÊÑ ñîõðàíèòñÿ,
íî áóäåò íåñêîëüêî ñíèæàòüñÿ [6].

Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðò -
íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí â ñîïîñòàâëåíèè ñ îá -
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Òàáëèöà 1

Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí, 2021 ã., ‰

Âîç -
ðàñò,
ëåò

Ðåñï.
Òàòàð -
ñòàí

ÐÔ ÏÔÎ
Ðåñï.

Áàøêîð -
òîñòàí

Áåëãî -
ðîäñêàÿ

îáë.

Ìîñêîâ -
ñêàÿ îáë.

Èðêóò -
ñêàÿ îáë.

Ðåñï.
Äàãåñòàí

0 4,5 5,3 5,1 6,3 4,8 4,4 5,9 9,8

1–4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 0,5

5–9 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2

10–14 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,2

15–19 0,8 0,8 0,8 0,9 0,5 0,8 1,3 0,4

20–24 1,3 1,5 1,4 1,5 0,7 1,6 1,7 0,5

25–29 1,6 2,2 2,1 2,2 1,5 2,4 3,0 1,0

30–34 2,8 3,8 4,1 3,8 2,9 3,8 5,5 0,9

35–39 4,8 6,1 6,8 6,6 5,2 5,5 9,2 1,3

40–44 8,2 9,1 10,2 10,4 7,2 8,6 12,8 2,4

45–49 11,0 11,7 12,7 12,6 10,8 11,3 15,8 4,4

50–54 14,6 15,4 16,4 16,2 15,1 15,1 19,6 6,9

55–59 20,6 22,8 23,2 22,7 22,1 23,0 29,2 11,1

60–64 32,6 34,4 35,6 34,5 33,5 33,7 41,4 18,8

65–69 49,5 51,7 53,6 51,4 51,1 50,1 64,2 31,1

70–74 72,0 73,8 78,5 74,8 73,6 72,0 89,3 42,0

75–79 104,2 100,1 112,2 111,9 99,5 100,7 133,8 57,7

80–84 153,3 149,6 165,7 161,6 164,2 149,0 191,5 94,9

85+ 227,9 203,9 244,7 254,8 259,3 235,6 295,9 125,7

Èñòî÷íèê: ðàññ÷èòàíî è ñîñòàâëåíî àâòîðàìè.



ùåðîññèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, à òàêæå ñ ïîêàçàòåëÿìè Ïðèâîëæñêî -
ãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, ëèäèðóþùèõ
ïîñëå ã. Ìîñêâû ïî ÎÏÆ ðåãèîíîâ Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà (Áåëãîðîäñêîé è Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé), Ðåñïóáëèêè Äàãå -
ñòàí (Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã) è Èðêóòñêîé îáëàñòè,
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Òàáëèöà 2

Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè æåíùèí, 2021 ã., ‰

Âîç -
ðàñò,
ëåò

Ðåñï.
Òàòàð -
ñòàí

ÐÔ ÏÔÎ
Ðåñï.

Áàøêîð -
òîñòàí

Áåëãî -
ðîäñêàÿ

îáë.

Ìîñêîâ -
ñêàÿ îáë.

Èðêóò -
ñêàÿ îáë.

Ðåñï.
Äàãåñòàí

0 3,5 4,0 3,6 4,4 4,0 3,0 4,5 6,0

1–4 0,1 0,3 0,2 0,2 0,3 0,2 0,3 0,4

5–9 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2

10–14 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2

15–19 0,4 0,4 0,4 0,5 0,7 0,4 0,4 0,2

20–24 0,5 0,5 0,6 0,5 0,9 0,5 0,8 0,3

25–29 0,6 0,8 0,8 0,8 0,4 0,7 1,0 0,4

30–34 0,9 1,4 1,6 1,5 0,9 1,2 2,8 0,4

35–39 1,7 2,3 2,6 2,7 1,5 2,1 4,1 0,6

40–44 2,9 3,4 3,8 3,9 2,4 2,8 5,3 1,2

45–49 4,0 4,6 4,8 4,8 4,0 4,4 6,2 1,9

50–54 5,0 6,3 6,2 6,2 6,0 6,2 8,7 2,8

55–59 8,4 9,8 10,0 10,0 9,7 9,5 12,5 5,2

60–64 13,4 15,3 15,1 15,2 16,0 14,4 19,0 10,0

65–69 21,8 24,2 24,2 24,4 25,2 23,8 28,5 18,1

70–74 37,1 39,0 40,1 41,0 39,8 39,0 45,2 29,9

75–79 59,6 61,2 64,4 61,3 63,8 61,1 71,0 47,7

80–84 98,9 106,0 108,4 104,5 113,7 109,9 117,6 80,3

85+ 206,5 213,3 225,1 218,5 233,0 252,9 253,7 139,0

Èñòî÷íèê: ðàññ÷èòàíî è ñîñòàâëåíî àâòîðàìè.



â êîòîðîé ÎÏÆ – îäíà èç íàèìåíüøèõ â ÐÔ â 2021 ã. Âîçðàñòíûå
êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ó ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â 2021 ã. â Ðåñïóá -
ëèêå Òàòàðñòàí áûëè íèæå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ, âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ äî 75 ëåò (èäåíòè÷íû îáùåðîññèéñêèì ïîêàçàòåëÿì â äèàïà -
çîíàõ âîçðàñòîâ 1–4 ãîäà, 5–9 ëåò è 15–19 ëåò). Òîëüêî â ñòàðøèõ
âîçðàñòàõ îíè íåìíîãî âûøå îáùåðîññèéñêîãî óðîâíÿ. Ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîýôôèöèåíòàìè ñìåðòíîñòè â ÏÔÎ, â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí îíè
íèæå âî âñåõ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ. Ó æåíùèí â Ðåñïóáëèêå Òà -
òàðñòàí êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè íèæå, ÷åì â öåëîì ïî Ðîññèè
è ÏÔÎ, â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 5 ëåò è âî âñåõ ãðóïïàõ ñòàðøå 25 ëåò
(ïî ñðàâíåíèþ ñ îêðóæíûì óðîâíåì – â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñòàðøå
20 ëåò).

Äî 2019 ã. íàèáîëåå óñòîé÷èâîå è îòíîñèòåëüíî áîëåå ñóùåñò -
âåííîå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí îòìå÷åíî
â âîçðàñòàõ îò 20 äî 35 ëåò. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35–39 ëåò çíà -
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè íà÷àëîñü ñ 2016 ã.
Òî æå íàáëþäàëîñü è â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ, íî åñëè ó 35–39-ëåò -
íèõ ìóæ÷èí ñìåðòíîñòü íåóêëîííî ñîêðàùàëàñü äî 2019 ã., òî â âîç -
ðàñòíîì èíòåðâàëå îò 40 äî 54 ëåò åå ñóùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå èìåëî 
ìåñòî òîëüêî â 2016 è 2017 ãã. Â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îòíî -
ñèòåëüíîå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè áûëî ñóùåñòâåííî
ìåíüøèì. Ó æåíùèí òåìïû ñíèæåíèÿ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåí -
òîâ ñìåðòíîñòè è ðåçåðâû òàêîãî ñíèæåíèÿ áûëè ìåíüøå, ÷åì
ó ìóæ÷èí. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì óðî -
âåíü ñìåðòíîñòè æåíùèí, îäíàêî â 2020–2021 ãã. ó æåíùèí îòíî -
ñèòåëüíîå ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè áûëî íåñêîëüêî áîëüøèì, ÷åì
ó ìóæ÷èí, è ïîýòîìó ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè íåñêîëüêî ñîêðàòèëèñü:
â âîçðàñòíîé ãðóïïå 25–29 ëåò – ñ 4,7 ðàçà â 2019 ã. äî 2,7 ðàçà
â 2021 ã., â âîçðàñòàõ 45–49 ëåò è 50–54 ãîäà – ñ 3,3 äî 2,8 è 2,9 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî, â âîçðàñòàõ 55–59 ëåò è 60–64 ãîäà – ñ 3,2 äî 2,5
è 2,4 ðàçà, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40–44 ãîäà – ñ 3,2 äî 2,8 ðàçà. Îäíàêî
â íåêîòîðûõ âîçðàñòàõ (20–24 ãîäà è 30–39 ëåò) ìåæãåíäåðíûå ðàç -
ëè÷èÿ â ñìåðòíîñòè â 2021 ã., íàîáîðîò, áûëè íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì
â 2019 ã. Â 2021 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2019 ã. íàèáîëüøèé îòíîñèòåëüíûé
ïðèðîñò êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí çàôèêñèðîâàí â âîç -
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ðàñòíîé ãðóïïå 70–74 ãîäà – íà 50,3%. Îò 41 äî 43% ýòîò ïðèðîñò
ñîñòàâèë â âîçðàñòàõ 75–79 ëåò, 80–84 ãîäà è 85 ëåò è ñòàðøå, â ãðóïïå 
65–69 ëåò êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ïîâûñèëñÿ íà òðåòü. Â áîëåå
ìîëîäûõ âîçðàñòàõ ïðèðîñò áûë ìåíüøå: 60–64 ãîäà – íà 26,4%,
55–59 ëåò – íà 20,5%, 50–54 ãîäà – íà 24,8%, 45–49 ëåò – íà
22,2%, 40–44 ãîäà – íà 22,4%, 35–39 ëåò – íà 11,6%, 30–34 ãîäà –
íà 16,7%, 25–29 ëåò – íà 14,3%. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò
êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè ó æåíùèí â 2021 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2019 ã.
ïðîèçîøåë â âîçðàñòíîé ãðóïïå 70–74 ãîäà – íà 81%. Â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 60–64 ãîäà è 65–69 ëåò îí ñîñòàâèë 67,5 è 67,7% ñîîòâåò -
ñòâåííî, 55–59 è 75–79 ëåò – ïî 55,6%, 80–84 ãîäà – 49,8%, 45–49 ëåò – 
48,1%, 50–54 ãîäà – 42,9%, 40–44 ãîäà – 38,1%, 85 ëåò è ñòàðøå – 29,1%
(òàáë. 3).

Â 2020 è 2021 ãã. ðîñò ñìåðòíîñòè è ñîêðàùåíèå ÎÏÆ áûëè
îáóñëîâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïðîñòðàíåíèåì ïàíäåìèè
COVID-19. Â 2021 ã. äëÿ îáîèõ ïîëîâ ÎÏÆ ñîñòàâëÿëà 71,28 ãîäà, ÷òî 
íà 3,75 ãîäà ìåíüøå, ÷åì â 2019 ã. Ó æåíùèí åå ñîêðàùåíèå
(íà 4,06 ãîäà) áûëî áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì ó ìóæ÷èí (íà 3,21 ãîäà).
Ñðåäíÿÿ ÎÏÆ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â öå -
ëîì ïî ÐÔ (â 2021 ã.: îáà ïîëà – íà 1,22 ãîäà, ìóæ÷èíû – íà 1,02 ãîäà,
æåíùèíû – íà 1,35 ãîäà) è â ÏÔÎ (îáà ïîëà – íà 1,78 ãîäà, ìóæ÷èíû –
íà 1,81 ãîäà, æåíùèíû – íà 1,64 ãîäà), è íàèáîëåå âûñîêàÿ ñðåäè
ðåãèîíîâ ÏÔÎ. Îäíàêî ñîêðàùåíèå ÎÏÆ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
â 2021 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2019 ã. (îáà ïîëà – íà 3,75 ãîäà, ìóæ÷èíû –
íà 3,21 ãîäà, æåíùèíû – íà 4,06 ãîäà) áûëî áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì
â öåëîì ïî ÐÔ (îáà ïîëà – íà 3,28 ãîäà, ìóæ÷èíû – íà 2,73 ãîäà,
æåíùèíû – íà 3,66 ãîäà) è â ÏÔÎ (îáà ïîëà – íà 3,44 ãîäà, ìóæ÷èíû –
íà 2,74 ãîäà, æåíùèíû – íà 3,95 ãîäà). Ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ áîëåå
ñóùåñòâåííîå, ÷åì â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, ñîêðàùåíèå ÎÏÆ áûëî
òîëüêî â Îðåíáóðãñêîé (îáà ïîëà è æåíùèíû), Ñàðàòîâñêîé (îáà ïîëà
è æåíùèíû), Óëüÿíîâñêîé (îáà ïîëà è ìóæ÷èíû), Ïåíçåíñêîé (æåí -
ùèíû) îáëàñòÿõ è Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèè (æåíùèíû).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
äëÿ âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 20–59 ëåò, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ó ìóæ÷èí âåðîÿòíîñòü óìåðåòü â óêàçàííîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî
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âûøå, ÷åì ó æåíùèí (27,7% ïðîòèâ 11,2%). Äî 2019 ã. âåðîÿòíîñòü

óìåðåòü â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 20–59 ëåò ñíèæàëàñü, ïðè÷åì ó ìóæ -

÷èí áîëåå ñóùåñòâåííî: â 2010 ã. ðàçíèöà ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè

ïîêàçàòåëÿìè ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ñîñòàâëÿëà 22,4%, â 2019 ã. –
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Òàáëèöà 3

Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí,
2010, 2019, 2021 ãã., ‰

Âîçðàñò,
ëåò

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

2010 2019 2021 2010 2019 2021

0 6,8 4,9 4,5 4,8 4,9 3,5

1–4 0,4 0,2 0,3 0,4 0,1 0,1

5–9 0,4 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1

10–14 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2

15–19 1,1 0,6 0,8 0,4 0,3 0,4

20–24 2,0 1,0 1,3 0,7 0,4 0,5

25–29 3,8 1,4 1,6 1,0 0,3 0,6

30–34 6,1 2,4 2,8 1,4 0,8 0,9

35–39 7,5 4,3 4,8 2,0 1,6 1,7

40–44 8,9 6,7 8,2 2,3 2,1 2,9

45–49 12,0 9,0 11,0 3,2 2,7 4,0

50–54 17,0 11,7 14,6 4,8 3,5 5,0

55–59 23,6 17,1 20,6 7,7 5,4 8,4

60–64 35,3 25,8 32,6 11,9 8,0 13,4

65–69 47,4 37,2 49,5 18,9 13,0 21,8

70–74 63,2 47,9 72,0 29,5 20,5 37,1

75–79 95,5 73,0 104,2 53,8 38,3 59,6

80–84 136,5 108,6 153,3 94,4 66,0 98,9

85+ 213,5 160,6 227,9 185,0 160,0 206,5

Èñòî÷íèê: ðàññ÷èòàíî è ñîñòàâëåíî àâòîðàìè.



15,6%. Â 2021 ã. ýòà ðàçíèöà ñíîâà âîçðîñëà äî 16,5%. Ïðè óðîâíå
ñìåðòíîñòè 2019 ã. æåíùèíû â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí â ñðåäíåì
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðîæèâàëè âîçðàñòíîé èíòåðâàë 20–59 ëåò: ñðåäíÿÿ
ÎÏÆ â íåì ñîñòàâëÿëà 39,07 ãîäà, à ñðåäíåå îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî
íåäîæèòûõ ëåò – ñîîòâåòñòâåííî 0,93 ãîäà. Ó ìóæ÷èí ÎÏÆ â ýòîì
èíòåðâàëå áûëà ñóùåñòâåííî ìåíüøå – 37,19 ãîäà, à êîëè÷åñòâî íåäî -
æèòûõ ëåò – ñîîòâåòñòâåííî 2,81 ãîäà. Íî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2010 ã.
ó ìóæ÷èí ÎÏÆ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 20–59 ëåò âîçðîñëà â 2019 ã. (íà
1,76 ãîäà) â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó æåíùèí (íà 0,4 ãîäà). Â 2021 ã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2019 ã. îíà ñíèçèëàñü íà 0,48 ãîäà ó ìóæ÷èí è íà
0,29 ãîäà ó æåíùèí. Âåðîÿòíîñòü óìåðåòü â âîçðàñòå 20–59 ëåò â 2021 ã.
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí áûëà ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â öåëîì ïî
ÐÔ (ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 30,4 è 13,5%) è â ÏÔÎ (31,9
è 14,0%), è ñàìîé íèçêîé ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ. Ñðåäíÿÿ ÎÏÆ â âîç -
ðàñòíîì èíòåðâàëå 20–59 ëåò â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí áûëà â 2021 ã.
(36,71 ãîäà ó ìóæ÷èí è 38,78 ãîäà ó æåíùèí) áîëüøå, ÷åì â öåëîì ïî
ÐÔ (ñîîòâåòñòâåííî 36,23 è 38,47 ãîäà) è â ÏÔÎ (35,97 è 38,37 ãîäà),
à ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ òîëüêî â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèè ïîêàçàòåëü
ó ìóæ÷èí áûë âûøå, ÷åì â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí.

Àíàëèç íîçîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñìåðòíîñòè ïîêàçàë, ÷òî
â 2021 ã. â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ó 36,4% óìåðøèõ ïðè÷èíîé ñìåðòè
áûëè áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ó 11,4% – íîâîîáðàçîâàíèÿ,
ó 5,3% – âíåøíèå ïðè÷èíû, ó 18,9% – COVID-19. Êîýôôèöèåíòû
ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Òà -
òàðñòàí â 2021 ã. ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí 
áûëè íèæå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ è ÏÔÎ (íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèé
êîýôôèöèåíò ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåðîññèéñêèì óðîâíåì áûë òîëüêî
ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 45–49 è 75–79 ëåò).

Ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí êîýôôèöèåíò ñìåðò -
íîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â 2021 ã. áûë íèæå, ÷åì
â 2015 ã. (òîëüêî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40–44 ãîäà áûë îäèíàêîâûì), íî 
äèíàìèêà åãî ñíèæåíèÿ áûëà íåóñòîé÷èâîé. Â 2020 ã. îí ïîâûñèëñÿ
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à â 2021 ã. ñíèçèëñÿ, íî áûë âûøå (êðîìå
âîçðàñòíîé ãðóïïû 85 ëåò è ñòàðøå), ÷åì â 2019 ã., êîãäà îí ñíèçèë -
ñÿ âî âñåõ âîçðàñòàõ, îäíàêî â 2018 ã. îí ïîâûøàëñÿ ïîñëå ñíèæåíèÿ
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â 2017 ã. â âîçðàñòàõ 35–44 ãîäà, 50–54 ãîäà, 65–69 ëåò, 85 ëåò
è ñòàðøå. Ó æåíùèí êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò äàííîé ãðóïïû
ïðè÷èí â áîëüøèíñòâå âîçðàñòíûõ èíòåðâàëîâ óñòîé÷èâî ñíèæàëñÿ
äî 2016 ã. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû åãî ñíèæåíèå ïðîäîëæèëîñü â âîç -
ðàñòíûõ ãðóïïàõ 70–74 è 80–84 ãîäà. Êàê è ó ìóæ÷èí, â 2020 ã.
êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
ó æåíùèí ïîâûñèëñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à â 2021 ã. ñíèçèëñÿ 
(êðîìå âîçðàñòíûõ ãðóïï 40–44 ãîäà è 50–59 ëåò).

Êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé â Ðåñïóáëèêå Òà -
òàðñòàí â 2021 ã. òàêæå áûëè íèæå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ è ÏÔÎ, íî
òîëüêî â âîçðàñòå äî 75 ëåò. Ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåðîñ -
ñèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâà -
íèé íèæå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 
ÏÔÎ îí íåñêîëüêî âûøå â âîçðàñòàõ 70 ëåò è ñòàðøå. Â 2020 è 2021 ãã.
ó ìóæ÷èí êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé ñíèæàëñÿ
â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 55–69 ëåò, â êîòîðîì â ýòè ãîäû îí áûë ñàìûì 
íèçêèì çà ïåðèîä ñ 2010 ã. Ó æåíùèí òî æå èìåëî ìåñòî â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 50–54 ãîäà, 60–64 ãîäà, 65–69 ëåò è 75–79 ëåò.

Íàèáîëüøàÿ (ñðåäè îñíîâíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè) ðàçíèöà
â êîýôôèöèåíòàõ ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí âûÿâëåíà â ãðóïïå
óìåðøèõ îò âíåøíèõ ïðè÷èí. Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí â 2021 ã.
ó ìóæ÷èí êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè áûë âûøå, ÷åì ó æåíùèí, â âîç -
ðàñòíîì èíòåðâàëå 60–64 ãîäà â 6,7 ðàçà, 30–34 ãîäà – â 6,5 ðàçà, 35–39 
è 55–59 ëåò – â 6,0 ðàçà, 50–54 ãîäà è 65–69 ëåò – â 5,5 ðàçà, 40–49 ëåò – 
â 5,3 ðàçà, 20–29 ëåò – â 4,5 ðàçà, 70–74 ãîäà – â 4,0 ðàçà. Â 2021 ã.
êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ó ìóæ÷èí â Ðåñïóá -
ëèêå Òàòàðñòàí áûëè ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â ÏÔÎ (â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 70–74 ãîäà âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ áûëà îäèíàêîâîé). Îáùåðîñ -
ñèéñêèå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì ïîêàçàòåëè ÏÔÎ, è ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè êîýôôèöèåíòû
ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ó ìóæ÷èí â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
íåñêîëüêî íèæå â âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ 20–50 ëåò è 60–64 ãîäà,
à â âîçðàñòàõ 55–59 ëåò è ñòàðøå 70 ëåò, íàîáîðîò, âûøå. Ó æåíùèí
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè -
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÷èí íåñêîëüêî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÐÔ è ÏÔÎ ïî÷òè
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñòàðøå 30 ëåò. Âîçðàñòíûå êîýôôèöè -
åíòû ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñóùåñò -
âåííî ñíèæàëèñü äî 2017 ã. è ñðàâíèòåëüíî ìàëî ìåíÿëèñü â ïî -
ñëåäóþùèå ãîäû.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñïðåäåëåíèÿ óìåðøèõ â Ðåñïóáëèêå Òàòàð -
ñòàí ïî êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè â îäíîëåòíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ìåòîäîì äåêîìïîçèöèè ÎÏÆ áûëî ðàññ÷èòàíî îæèäàåìîå êîëè÷åñò -
âî íåäîæèòûõ ëåò äèôôåðåíöèðîâàííî ïî êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè.
Îñíîâíîé âêëàä â ïîòåðè ÎÏÆ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 20–59 ëåò
ó ìóæ÷èí â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí âíîñèò ñìåðòíîñòü îò âíåøíèõ
ïðè÷èí è îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñðåäíåå îæèäàåìîå
êîëè÷åñòâî íåäîæèòûõ ëåò â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 20–59 ëåò ó ìóæ -
÷èí â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñóùåñòâåííî ñîêðàùàëîñü – ñ 4,57 ãîäà
â 2010 ã. äî 2,81 ãîäà â 2019 ã., íî óâåëè÷èëîñü â 2020–2021 ãã. Â 2010 ã.
ïîòåðè ÎÏÆ èç-çà ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ñîñòàâëÿëè 2,05 ãî -
äà, à èç-çà ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ –
1,32 ãîäà. Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ó ìóæ÷èí áûëî
áîëåå ñóùåñòâåííûì, è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøèëèñü ïîòåðè ÎÏÆ:
â 2019 ã. îíè ñîñòàâëÿëè 0,97 ãîäà, à èç-çà ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 0,77 ãîäà. Â 2020–2021 ãã. ïîòåðè ÎÏÆ
íåñêîëüêî âîçðîñëè è â 2021 ã. ñîñòàâëÿëè 1,06 è 0,82 ãîäà ñîîòâåòñò -
âåííî, íî áûëè ìåíüøå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ (1,24 è 0,87 ãîäà) è â Ïðè -
âîëæñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (1,36 è 0,91 ãîäà). Ìåíüøå îíè áûëè
è ïî äðóãèì îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè, à òàêæå îò COVID-19.

Ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ ìåíüøèìè, ÷åì â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí,
ïîòåðè ÎÏÆ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòàõ 20–59 ëåò áûëè èç-çà ñìåðòíîñòè:
îò âíåøíèõ ïðè÷èí – â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèè è Îðåíáóðãñêîé îá -
ëàñòè; îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – â Ñàìàðñêîé è Ñàðà -
òîâñêîé îáëàñòÿõ; îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – â Ðåñïóáëèêå
Áàøêîðòîñòàí, Ïåðìñêîì êðàå, Êèðîâñêîé, Îðåíáóðãñêîé è Ñàìàð -
ñêîé îáëàñòÿõ; îò íîâîîáðàçîâàíèé – â ðåñïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí,
Ìàðèé Ýë, ×óâàøèè è Ïåíçåíñêîé îáëàñòè; îò áîëåçíåé îðãàíîâ äû -
õàíèÿ – â Íèæåãîðîäñêîé è Ïåíçåíñêîé îáëàñòÿõ; îò èíôåêöèîííûõ
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è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé – â ðåñïóáëèêàõ Ìàðèé Ýë, Ìîðäîâèè,
×óâàøèè, Êèðîâñêîé è Ïåíçåíñêîé îáëàñòÿõ; îò COVID-19 – â ðåñ -
ïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí, Ìàðèé Ýë, ×óâàøèè è Êèðîâñêîé îáëàñòè.
Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ïîòåðè ÎÏÆ â äàííîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 
ó ìóæ÷èí èç-çà ñìåðòíîñòè îò COVID-19 â 2020 ã. áûëè ñðàâíèòåëü -
íî íåâåëèêè (0,08 ãîäà), íî ñóùåñòâåííî âîçðîñëè â 2021 ã. (0,26 ãî -
äà), ïðå âûñèâ ïîòåðè èç-çà ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé (0,22 ãîäà).
Ïîñëå ñíèæåíèÿ ïîòåðü ÎÏÆ ïî ïðè÷èíå ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íàáëþäàåìîãî â 2015–2017 ãã., â ïîñëåäóþùèå 
ãîäû îòìå÷åí èõ ðîñò äî íàèáîëüøåãî âêëàäà â 2021 ã. â ñíèæåíèå
ÎÏÆ ó ìóæ÷èí (0,37 ãîäà), ïðè÷åì ïîòåðè ïðåâûøàëè ñðåäíèå ïî ÐÔ.

Ó æåíùèí òàêæå ñóùåñòâåííî ñîêðàùàëîñü ñðåäíåå îæèäàåìîå
êîëè÷åñòâî íåäîæèòûõ ëåò â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 20–59 ëåò –
ñ 1,33 ãîäà â 2010 ã. äî 0,93 ãîäà â 2019 ã., íî â 2020–2021 ãã., òàê æå
êàê è ó ìóæ÷èí, çàôèêñèðîâàíà ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ, îäíàêî
ïîòåðè ÎÏÆ áûëè ìåíüøèìè, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ è ÏÔÎ (ïî ñìåðò -
íîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé ïîòåðè â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí è â öåëîì
ïî ÏÔÎ áûëè ðàâíûìè). Â 2010 ã. ðàâíûé âêëàä â ïîòåðè ÎÏÆ â ýòîì
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå âíîñèëà ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðî -
âîîáðàùåíèÿ è îò âíåøíèõ ïðè÷èí (ïî 0,38 ãîäà). Ñíèæåíèå ñìåðò -
íîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, êàê è ó ìóæ÷èí, áûëî áîëåå ñóùåñò -
âåííûì, è â 2021 ã. ïîòåðè ÎÏÆ ïî äàííîé ïðè÷èíå è îò COVID-19
ñîñòàâèëè ïî 0,19 ãîäà. Â îòíîøåíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïîçèòèâíîé òåíäåíöèè íå íàáëþäàëîñü: â 2017–2019 ãã. ïîòåðè ÎÏÆ
èç-çà ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé ïðåâûøàëè ïîòåðè èç-çà áîëåç -
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, à â 2021 ã. âêëàä äàííûõ ïðè÷èí ïî÷òè
ñðàâíÿëñÿ (0,23 è 0,24 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî).

Äîìèíèðóþùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
60–99 ëåò ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Äî 2019 ã.
ó ìóæ÷èí áûëà îòìå÷åíà áëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ñðåä -
íåãî îæèäàåìîãî êîëè÷åñòâà íåäîæèòûõ ëåò – ñ 25,02 ãîäà â 2010 ã. äî 
22,73 ãîäà â 2019 ã., ïðåðâàííàÿ â 2020 ã. (24,86 ãîäà), ÷òî â çíà÷è -
òåëüíîé ìåðå áûëî ñâÿçàíî ñ ïîòåðÿìè ÎÏÆ èç-çà ñìåðòíîñòè îò
COVID-19 (1,63 ãîäà), à òàêæå îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
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(ñ 11,54 ãîäà â 2019 ã. äî 11,92 ãîäà) è îðãàíîâ äûõàíèÿ (ñ 1,42
äî 1,85 ãîäà). Ïðè ýòîì íàìåòèëàñü ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ
ïîòåðü ÎÏÆ èç-çà ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé (ñ 5,06 ãîäà
â 2019 ã. äî 4,36 ãîäà). Â 2021 ã. óâåëè÷åíèå îæèäàåìîãî êîëè÷åñòâà
íåäîæèòûõ ëåò (íà 0,58 ãîäà), ïðåâûñèâøåãî óðîâåíü 2010 ã., ïðè
ýòîì áûëî ìåíüøå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ (25,6 ãîäà) è ÏÔÎ (26,09 ãîäà).
Ýòî ñâÿçàíî ñ ñîêðàùåíèåì íà 1,94 ãîäà ïîòåðü ÎÏÆ èç-çà ñìåðò -
íîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí –
9,98 ãîäà, ÐÔ – 10,44 ãîäà, ÏÔÎ – 10,9 ãîäà), à òàêæå îò íîâîîáðàçî -
âàíèé (ïîòåðè ÎÏÆ ïî÷òè îäèíàêîâûå â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
è â öåëîì ïî ÐÔ – 4,04 è 4,02 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî, íî íåñêîëüêî
áîëüøå, ÷åì â ÏÔÎ – 3,93 ãîäà) è áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Íåò ñòîëü âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïî ïîòåðÿì îò
íîâîîáðàçîâàíèé è áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, âêëàä â ïîòåðè ÎÏÆ
ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è îò âíåøíèõ ïðè -
÷èí ïî÷òè ðàâåí, êàê è â öåëîì ïî ÐÔ, íî, â îòëè÷èå îò íîâîîáðà -
çîâàíèé, äàííûå ïîòåðè íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì â ÏÔÎ. Ïîòåðè ÎÏÆ
ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 60–99 ëåò â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí â 2021 ã.
îáóñëîâëåíû ïîòåðÿìè èç-çà ñìåðòíîñòè îò COVID-19 (4,97 ãîäà),
ñîïîñòàâèìûìè ñî ñðåäíèìè ïî ÐÔ (4,93 ãîäà) è ïðåâûøàþùèìè
ïîêàçàòåëè ÏÔÎ (4,56 ãîäà). Ýòè ïîòåðè â 2021 ã. áûëè áîëüøå, ÷åì
èç-çà ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé.

Ó æåíùèí â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñðåäíåå îæèäàåìîå êîëè÷åñò -
âî íåäîæèòûõ ëåò â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 60–99 ëåò, êàê è ó ìóæ÷èí,
ñóùåñòâåííî ñîêðàùàëîñü – ñ 19,21 ãîäà â 2010 ã. äî 16,69 ãîäà â 2019 ã.,
÷òî ïîëíîñòüþ îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ïîòåðü èç-çà ñìåðòíîñòè îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ñ 14,47 ãîäà â 2010 ã. äî 8,97 ãîäà
â 2019 ã.). Â 2020 ã. äàííûå ïîòåðè ñòàáèëèçèðîâàëèñü, à â 2021 ã.
âíîâü ñîêðàòèëèñü äî 7,23 ãîäà. Â 2020 ã. îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî
íåäîæèòûõ ëåò óâåëè÷èëîñü äî 18,69 ãîäà, à â 2021 ã. – äî 20,19 ãîäà,
÷òî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûìè ïîòåðÿìè ÎÏÆ èç-çà ñìåðòíîñòè îò
COVID-19 (5,32 ãîäà – íà 4,32 ãîäà áîëüøå, ÷åì â 2020 ã.). Âòîðûì
ïîñëå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ êëàññîì ïðè÷èí ñìåðòè ïî
âåëè÷èíå ïîòåðü ÎÏÆ â ýòîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ó æåíùèí
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â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ÿâëÿþòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Íà òðåòüåì ìåñòå 
äî 2019 ã. áûëè áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è íà ÷åòâåðòîì-ïÿòîì
ìåñòàõ – áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è âíåøíèå ïðè÷èíû, îäíàêî
â 2020 ã. âêëàä áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â ïîòåðè ÎÏÆ çíà÷èòåëüíî
âîçðîñ. Â 2021 ã. äàííûå ïîòåðè íåñêîëüêî ñîêðàòèëèñü, íî áûëè
íåìíîãèì áîëüøå, ÷åì ïîòåðè èç-çà ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ. Ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ ñóùåñòâåííî ìåíüøèå ïîòåðè
ÎÏÆ ó ìóæ÷èí â ýòîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå èç-çà ñìåðòíîñòè îò
COVID-19 áûëè â ðåñïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí, Ìàðèé Ýë è Êèðîâñêîé 
îáëàñòè, ïðè ýòîì â óêàçàííûõ ðåãèîíàõ ñóùåñòâåííî áîëüøèìè, ÷åì
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí, â 2021 ã. áûëè ïîòåðè ÎÏÆ èç-çà ñìåðòíîñòè 
îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè ìåíüøèå, ÷åì â Ðåñïóá -
ëèêå Òàòàðñòàí, â 2021 ã. áûëè ïîòåðè ÎÏÆ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòàõ
60–99 ëåò èç-çà ñìåðòíîñòè: îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ –
â ðåñïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí, Ìàðèé Ýë, Ìîðäîâèè, ×óâàøèè è Ñà -
ìàðñêîé îáëàñòè; îò íîâîîáðàçîâàíèé – â ðåñïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí, 
Ìîðäîâèè, ×óâàøèè, Êèðîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé, Ïåíçåíñêîé, Ñà -
ìàðñêîé è Ñàðàòîâñêîé îáëàñòÿõ; îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ –
â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå, Ïåðìñêîì êðàå, Íèæåãîðîäñêîé, Îðåí -
áóðãñêîé, Ïåíçåíñêîé, Ñàìàðñêîé, Ñàðàòîâñêîé è Óëüÿíîâñêîé îá -
ëàñòÿõ; îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – â ðåñïóáëèêàõ Ìîðäîâèè,
×óâàøèè, Îðåíáóðãñêîé, Ïåíçåíñêîé è Ñàìàðñêîé îáëàñòÿõ; îò âíåø -
íèõ ïðè÷èí – â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèè, Íèæåãîðîäñêîé è Îðåíáóðã -
ñêîé îáëàñòÿõ; îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé – â ðåñ -
ïóáëèêàõ Ìàðèé Ýë, Ìîðäîâèè, ×óâàøèè è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

Ó æåíùèí â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 60–99 ëåò ñðåäíåå îæèäàåìîå
êîëè÷åñòâî íåäîæèòûõ ëåò â 2021 ã. â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (20,19 ãî -
äà) áûëî çàìåòíî ìåíüøå, ÷åì â öåëîì ïî ÐÔ (20,77 ãîäà) è â ÏÔÎ
(20,92 ãîäà). Ýòè ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ãëàâíûì îáðàçîì ìåíüøèìè
ïîòåðÿìè ÎÏÆ èç-çà ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî -
îáðàùåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (7,23 ãîäà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÔ
â öåëîì (8,16 ãîäà) è ÏÔÎ (8,28 ãîäà). Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ñ äðóãèìè
îñíîâíûìè êëàññàìè ïðè÷èí ñìåðòè, êðîìå ñìåðòíîñòè îò íîâî -
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îáðàçîâàíèé (ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè ÏÔÎ) è îò COVID-19 (âûøå,
÷åì â ÏÔÎ è ÐÔ). Â ðåñïóáëèêàõ Áàøêîðòîñòàí, Ìàðèé Ýë è Êè -
ðîâñêîé îáëàñòè ïîòåðè ÎÏÆ èç-çà ñìåðòíîñòè îò COVID-19 áûëè
ñóùåñòâåííî ìåíüøå, íî áîëüøå – îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
«Äåìîãðàôè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå Ðîññèè», òðåòü ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì íå îáðàùàþòñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ – íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàþò èëè ïîëüçóþòñÿ
íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè, à ñðåäè æåíùèí òàêîâûõ ÷åòâåðòü. Ïðè ãðóï -
ïèðîâêå ïî âîçðàñòàì ñðåäè ìóæ÷èí òàêîâûõ áîëüøèíñòâî â âîçðàñòå
30–40 ëåò (36%), â âîçðàñòå 40–50 ëåò èõ äîëÿ ñíèæàåòñÿ äî 28%.
Ñðåäè æåíùèí äîëÿ ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñÿùèõñÿ ê çàáîëåâàíèÿì
è ýêñïåðèìåíòèðóþùèõ ñ ëå÷åíèåì íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè â âîç -
ðàñòå 30–40 ëåò ê âîçðàñòó 40–50 ëåò ñíèæàåòñÿ îò òðåòè äî ÷åòâåðòè.
Ñðåäè ìîëîäåæè 17–30 ëåò ðàçíèöà ìåæäó ïîëàìè ñîñòàâëÿåò 10%:
íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 22% æåíùèí è 32% ìóæ -
÷èí. Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí âûÿâëåíà íàèáîëüøàÿ ñðåäè îñòàëü íûõ
ðåãèîíîâ äîëÿ ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ ñàìîëå÷åíèåì íàðîäíûìè
ñðåäñòâàìè, – 17,2%, à âìåñòå ñ èãíîðèðóþùèìè ïðîáëåìû ñî çäî -
ðîâüåì äîëÿ íå îáðàùàþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñî -
ñòàâëÿåò 40,4% (ñðåäè æåíùèí òàêîâûõ 34,8%). Ïðè ýòîì òîëüêî 60%
îïðîøåííûõ ìóæ÷èí çàÿâèëè îá îòñóòñòâèè ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì,
à 16% çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü. ×åòâåðòü ðåñïîíäåíòîâ ïîäòâåðäèëè
íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èç íèõ êàæäûé òðåòèé ìóæ÷èíà
(29%) óêàçàë, ÷òî èìååò îñòåîõîíäðîç, ïÿòàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí, êàê
è â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, çàÿâèëè î íàëè÷èè äèàãíîñòèðîâàííîé ãè -
ïåðòîíèè èëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, 15,8% – î íàëè÷èè àëëåð -
ãèè, 15% – ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, 11,6% – õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà,
11% – ÿçâû æåëóäêà / äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, 7,5% – àðòðîçîâ
è àðòðèòîâ, 7% – àñòìû, ïî 5% – æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè è ùèòî -
âèäíîé æåëåçû, 2,6% – ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðè÷åì äèàãíîçû îñòåî -
õîíäðîç è ãèïåðòîíèÿ ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â âîçðàñòàõ 21–40 ëåò, 
àëëåðãèÿ – â âîçðàñòàõ 19–37 ëåò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü – ñðåäè
30–49-ëåòíèõ ðåñïîíäåíòîâ-ìóæ÷èí.
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Ïðèâåðæåíöàìè ÇÎÆ ñåáÿ íàçâàëè òðåòü îïðîøåííûõ ðîññèÿí.
Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñðåäè ìóæ÷èí èõ äîëÿ âûøå (38%), ñîîò -
âåòñòâóþùèå îòâåòû ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â âîçðàñòàõ îò 18 äî
48 ëåò. Íå ñîâñåì çäîðîâûì íàçâàëè ñâîé îáðàç æèçíè 44,6% â Ðåñ -
ïóáëèêå Òàòàðñòàí (ñ êîíöåíòðàöèåé îòâåòîâ â âîçðàñòàõ 21–39 ëåò),
à â öåëîì ïî îïðîñó òàêîâûõ 48%. Î íåçäîðîâîì îáðàçå æèçíè çàÿâè -
ëè 18,5% ðîññèÿí è 17% æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí (õàðàêòåðíî
äëÿ ðåñïîíäåíòîâ 31–48 ëåò) Òàê æå è ñðåäè æåíùèí â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí ïîçèòèâíî îöåíèâàþùèõ ñâîé îáðàç æèçíè áîëüøå (39%)
ñ íàêîïëåíèåì òàêèõ îöåíîê â âîçðàñòàõ 18–22 ãîäà (10%) è 30–40 ëåò
(18%). Ïîëîâèíà îïðîøåííûõ æåíùèí â ÐÔ (52%) è áîëüøàÿ ÷àñòü
ðåñïîíäåíòîê â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (46%) îöåíèâàþò ñâîé îáðàç
æèçíè êàê íå âïîëíå çäîðîâûé (îòâåòû ðàñïðåäåëåíû â äèàïàçîíå
19–40 ëåò). Êàê è â öåëîì ïî îïðîñó, íåçäîðîâûì åãî îáîçíà÷èëè 15%
ðåñïîíäåíòîê â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí – ïðåèìóùåñòâåííî â âîç -
ðàñòàõ 18–21 ãîä, 31–33 ãîäà, 36–39 ëåò. À â öåëîì ïî ðåãèîíàì òàêèå
îöåíêè ðàñïðåäåëåíû â äèàïàçîíàõ 29–32 ãîäà, 35–41 ãîä è 44–48 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ìóæñêàÿ ñâåðõñìåðòíîñòü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî áèî -
ëîãè÷åñêèì, íî è ñîöèàëüíûì ôåíîìåíîì, îáóñëîâëåííûì íèçêîé
êóëüòóðîé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âëèÿíèåì ïñèõîñîöèàëü -
íûõ ôàêòîðîâ íà ñàìîîöåíêó çäîðîâüÿ, òåíäåíöèÿìè ñàìîðàçðóøè -
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìóæ÷èí, îòìå÷åííûìè ðÿäîì îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé [11; 15; 23; 28]. Àâòîðàìè ñòàòüè áûë
ðàçðàáîòàí ïðîåêò ðåñïóáëèêàíñêîé ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ
ìóæ÷èí, â êîòîðîì îïðåäåëåíû îñíîâíûå çàäà÷è ïî ñîçäàíèþ óñëî -
âèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè è óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â òîì ÷èñëå ïðåäóñìàòðè -
âàþòñÿ: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
â ðàìêàõ äèñïàíñåðèçàöèè è îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí -
ñêîé ïîìîùè ìóæ÷èíàì âñåõ âîçðàñòîâ; ïðîôèëàêòèêà íåèíôåêöèîí -
íûõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí è ñíèæåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ;
ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â ÷àñòíî -
ñòè ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Â äàëü -
íåéøåì îïûò Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí áûë ó÷òåí ïðè ðàçðàáîòêå Èí -
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ñòèòóòîì äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÔÍÈÑÖ ÐÀÍ ïðîåêòà
Ñòðàòåãèè äåéñòâèé ïî ñáåðåæåíèþ ìóæ÷èí è ïîääåðæêå îòâåòñòâåí -
íîãî îòöîâñòâà. Â ðåçóëüòàòå åå îñóùåñòâëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà -
öèè äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåà -
ëèçàöèþ ïðàâ è ñâîáîä ìóæ÷èí âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Ñòðàòåãèÿ
íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ó ìóæ÷èí ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí,
ñîêðàùåíèå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ÎÏÆ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ çäî -
ðîâüÿ, ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè äëÿ ìóæ÷èí,
à òàêæå íà ïðåîäîëåíèå ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîöèàëüíûõ
ðîëÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí îáùèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ñóùåñò -
âåííî íèæå, ÷åì â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïðèâîëæñêîìó
ôåäåðàëüíîìó îêðóãó. Áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÎÏÆ îáóñëîâëåíû
ãëàâíûì îáðàçîì áîëåå íèçêèìè âîçðàñòíûìè êîýôôèöèåíòàìè
ñìåðòíîñòè. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè òàêæå íå -
ñêîëüêî áîëåå áëàãîïðèÿòíà, ÷åì â ÐÔ è ÏÔÎ, ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ 
íà îáùèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè.

Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ èññëåäîâàòåëÿìè, ïðîãíîçèðóþùèìè, ÷òî
ñäâèãè â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
íåêîòîðîìó ïîâûøåíèþ îáùèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè. Íåãàòèâ -
íîìó âëèÿíèþ íà íèõ ñî ñòîðîíû èçìåíåíèé â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóê -
òóðå áóäåò, âåðîÿòíî, ïðîòèâîñòîÿòü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå âîç -
ðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, áóäåò ïîâû -
øàòüñÿ è ñðåäíÿÿ ÎÏÆ. Óæå â 2022 ã. îíà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
áûëà â 2020 è 2021 ãã. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî åå äèíàìèêà âåðíåòñÿ 
ê áëàãîïðèÿòíîìó äîïàíäåìèéíîìó òðåíäó, õîòÿ ïîêà òðóäíî îöåíèòü 
âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü îò òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí îòäàëåííûõ ïîñëåä -
ñòâèé çàáîëåâàíèÿ êîðîíàâèðóñîì COVID-19.

Äåêîìïîçèöèîííûé àíàëèç ïîòåðü ÎÏÆ â âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ 
20–59 è 60–99 ëåò ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå ÎÏÆ â ïðåäñòîÿùèå ãîäû
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ âîçâðàòîì ê ñóùåñòâåííîìó ïîçè -
òèâíîìó òðåíäó ñîêðàùåíèÿ ïîòåðü ÎÏÆ èç-çà ñìåðòíîñòè îò áîëåç -
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íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îò âíåøíèõ ïðè÷èí. Â òî æå âðåìÿ
àêòóàëåí ïîèñê ïóòåé ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò íîâîîáðàçîâàíèé è áî -
ëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ïîêà íåò îñíî -
âàíèé óòâåðæäàòü î òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ ïîòåðü ÎÏÆ.

Â ÷èñëå ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ìóæñêóþ ñâåðõñìåðòíîñòü,
ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáåííîñòè ìóæñêîãî ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâå -
äåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â ïðåíåáðåæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, â îòêàçå îò ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñèñòåìû çäðàâîîõðà -
íåíèÿ, ñàìîëå÷åíèè è îáðàùåíèè ê àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíå.
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SELF-PRESERVATION BEHAVIOR OF THE POPULATION
OF THE REPUBLIC OF TATARSTAN IN THE CONTEXT

OF LIFE EXPECTANCY

In 2020, Russia experienced a deviation from the positive trend of annual
growth in life expectancy observed between 2006 and 2019. Despite this
downturn, the Republic of Tatarstan stands out with the highest life expectancy
indicators in the Volga Federal District, surpassing the national average.
To clarify the regional nuances of gender-based disparities in this sphere, our
article conducts a calculation and a component analysis of mortality and life
expectancy dynamics in Tatarstan, focusing on sex, age, and nosological
indicators. Specifically, it seeks to identify probable determinants amidst

Ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí â êîíòåêñòå îæèäàåìîé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

131



the COVID-19 pandemic during 2020–2021, comparing them with pre-pan -

demic patterns. Utilizing decomposition methodology, we assess the relative

contributions of cardiovascular diseases, oncology, COVID-19, and other

causes of death to the growth dynamics in the average expected lost years of life 

expectancy. Additionally, findings from the sociological study “Demographic

Well-Being of Russia” underscore differences in self-preservation behavior

between men and women in the Republic of Tatarstan. Based on these insights,

we have developed a draft republican strategy aimed at addressing men’s

health concerns, outlining key objectives to foster optimal health conditions

for males across all age groups. Additionally, the authors contributed

to the formulation of the national Strategy of Action for Saving Men and

Supporting Responsible Fatherhood, in collaboration with the Institute of De -

mographic Research of the Federal Research Sociological Center of the Rus -

sian Academy of Sciences.

Keywords: life expectancy; average lost years of life expectancy;
self-preservation behavior; demographic well-being; supermortality of men
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