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ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ ÏÎ ÏÐÈÇÛÂÓ

Â. À. Êîðûòêîâ (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè â âîèíñêîì êîëëåêòèâå, îáîñíîâàíî ïîíÿòèå
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, ïðåäëîæåíû
êðèòåðèè ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ìîëîäûõ ñîë-
äàò, ïðèçâàííûõ ïî ïðèçûâó. Àâòîð ðàñêðûâàåò îñîáåííîñòè è êðèòå-
ðèè ïðèíóäèòåëüíîé, âñòðå÷íîé è ðåñóðñíîé àäàïòàöèè âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ïðèçûâó, äîêàçûâàåò âàæíîñòü ñóáúåêòèâíîé ïîçèöèè ìîëîäîãî
÷åëîâåêà â ïðîöåññå âõîæäåíèÿ åãî â âîèíñêèé êîëëåêòèâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòè-
ðîâàííîñòü, êðèòåðèè ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè,
âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó.
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SOCIAL AND PROFESSIONAL ADAPTATION OF THE CONSCRIPT
SERVICEMEN

V. A. Korytkov (Novosibirsk)

The specificities of social and professional adaptation in the military collective
are revealed in the article. The definition of the social-professional adaptation
level is described as well. The criteria of young conscript servicemen’s social and
professional adaptability are suggested. The author reveals the peculiarities and
the criteria of the forced, counter and resource adaptation of the conscript
servicemen and also proves the importance of the subjective position of the young
man during the process of his entering the military collective.

Key words: adaptation, social-professional level of adaptation, conscript
servicemen.

Ïðîèñõîäÿùèå ïåðåìåíû â îáùåñòâå è Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ îáóñëîâè-
ëè è óãëóáèëè ñåðüåçíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ ëè÷íîñòüþ âîåííîñëóæàùåãî è îñîáåííîñòÿìè åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîêðàùåíèå ñðîêà ñëóæáû ïî ïðèçûâó äî îäíîãî ãîäà
ïîòðåáîâàëî ïåðåñìîòðà ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ âîèíñêîé ïîäãîòîâêè, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëî è ê èçìåíåíèÿì â ñòèëå è õàðàêòåðå ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå âîåííîñëóæàùèõ. Îñîáóþ îñòðîòó  äëÿ ïðè-
çâàííûõ ïî ïðèçûâó ïðèîáðåëà ïðîáëåìà àäàïòàöèè, òàê êàê åå ñðîêè ñî-
êðàòèëèñü äî äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ. Ïåðåä êîìàíäîâàíèåì ñòîèò çàäà÷à â
ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ îáåñïå÷èòü ñîöèàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ âîåííîñëóæàùèõ. Ýòî àêòóàëèçèðóåò âîïðîñ î
êîìïëåêñíûõ êðèòåðèÿõ àäàïòèðîâàííîñòè ïðèçâàííûõ ïî ïðèçûâó.

Ïîíÿòèå «àäàïòàöèÿ» ìîæíî óïîòðåáëÿòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò åãî óñòîé÷èâîñòü ê
óñëîâèÿì ñðåäû, âûðàæàÿ óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè – ïðèñïîñîáëåííîñ-
òè ê íåé; ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîöåññà ïðèñïîñîáëåíèÿ
÷åëîâåêà ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì [1, ñ. 68].

Àäàïòàöèÿ âîèíà êàê ëè÷íîñòè – ýòî ïðîöåññ è ðåçóëüòàò åå ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ê óñëîâèÿì àðìåéñêîé ñîöèàëüíîé ñðåäû. Àäàïòàöèÿ âûñòóïàåò êàê
îñîáûé âèä ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è âêëþ÷àåò â
ñåáÿ óñâîåíèå âîåííîñëóæàùèì íîðì, öåííîñòåé è óñëîâèé íîâîé ñëóæåá-
íîé ñðåäû; åãî íåïîñðåäñòâåííîå âêëþ÷åíèå â ñëîæèâøèåñÿ â âîåííîì
êîëëåêòèâå âçàèìîîòíîøåíèÿ (ôîðìàëüíûå è íåôîðìàëüíûå, èíäèâèäóàëü-
íûå è ãðóïïîâûå); îâëàäåíèå è èñïîëüçîâàíèå ïðèíÿòûõ â êîëëåêòèâå ñïîñî-
áîâ è ïðèåìîâ ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé; îñâîåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé.

Ïðèñïîñîáëÿÿñü ê óñëîâèÿì âîåííîé ñëóæáû, ÷åëîâåê óòâåðæäàåòñÿ
êàê ÷ëåí âîèíñêîãî êîëëåêòèâà, ïðèîáðåòàåò â íåì îïðåäåëåííûé ñòàòóñ
è ðîëü. Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â àðìåéñêèõ óñëîâè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ âîåííîñëóæàùå-
ãî (åãî öåëÿìè, öåííîñòíûìè îðèåíòèðàìè è âîçìîæíîñòÿìè èõ äîñòèæå-
íèÿ â âîèíñêîé ñðåäå) è ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè. Òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ öåëîñòíîñòü è ñáàëàíñèðîâàííîñòü â äàííîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìå, óñïåøíàÿ
âêëþ÷åííîñòü ÷åëîâåêà âî âñå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ âîåííîé ñëóæáû.
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Â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ ëè÷íîñòè, âîç-
ìîæíû äâà òèïà àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ: ïåðâûé õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâ-
íûì âîçäåéñòâèåì íà ñîöèàëüíóþ ñðåäó; âòîðîé – ïàññèâíûì ïðèíÿòèåì
öåííîñòåé, öåëåé ãðóïïû, âîèíñêîãî êîëëåêòèâà. Ýôôåêòèâíîñòü àäàïòà-
öèè çàâèñèò îò àäàïòèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ ëè÷íîñòüþ ñåáÿ è ñâîèõ ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé. Íåàäàïòèâíîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå âåäåò ê íàðóøåíèþ
àäàïòàöèè, ïðåäåëüíûì âûðàæåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àóòèçì – êðàéíÿÿ
ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â óõîäå ëè÷íîñòè
îò êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ïîãðóæåíèåì â ìèð ñîá-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Äëÿ òàêèõ âîåííîñëóæàùèõ õàðàêòåðíà îðèåíòà-
öèÿ íà ñîáñòâåííóþ âíóòðåííþþ êàðòèíó ìèðà, ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå
êðèòåðèè â îöåíêå ñîáûòèé. Â ðåçóëüòàòå óòðà÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê
àäåêâàòíîìó ïîíèìàíèþ îêðóæàþùèõ, èõ ðîëåé.

Àäàïòàöèÿ âîåííîñëóæàùåãî êàê ñóáúåêòà âîèíñêîãî òðóäà ïîäðàçó-
ìåâàåò ïðåæäå âñåãî åãî ïðèñïîñîáëåíèå ê óñëîâèÿì ýòîãî òðóäà, îâëàäå-
íèå âîèíñêîé ïðîôåññèåé. Â ðàòíîì òðóäå âîåííîñëóæàùèé êàê åãî
ñóáúåêò âûñòóïàåò â ñâîåì ôóíêöèîíàëüíîì àñïåêòå, êà÷åñòâå, êîòîðîå
îòâå÷àåò ñèñòåìå óñëîâèé è òðåáîâàíèé âîèíñêîé ñëóæáû. Àäàïòèðóÿñü ê
ýòèì óñëîâèÿì, âîåííîñëóæàùèé îâëàäåâàåò ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíåì
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ïåðå-
ñòðàèâàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà îðèåíòàöèè âîèíà, ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà. Àäàïòàöèÿ è ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ â ýòîì
ñìûñëå – ïàðàëëåëüíûå ïðîöåññû. ×åì âûøå óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà, òåì
âûøå ñòåïåíü àäàïòèðîâàííîñòè âîåííîñëóæàùåãî, è íàîáîðîò [2, ñ. 21].

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ âîèíà îòðàæàåò åãî ñïîñîáíîñòü ê ïðîäóêòèâíî-
ìó ïðèñïîñîáëåíèþ è ðàñêðûòèþ åãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà â àðìåé-
ñêèõ óñëîâèÿõ. Èíäèâèäóàëüíîñòü âîåííîñëóæàùåãî â ïðîöåññå àäàïòà-
öèè ïðåòåðïåâàåò ãàðìîíèçàöèþ âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ è
ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò åìó â
àðìåéñêèõ óñëîâèÿõ öåëîñòíóþ ñàìîáûòíîñòü. Äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè âîèíà êàê èíäèâèäóàëüíîñòè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âûñîêîîðãàíèçîâàííîñòüþ. Êðèòåðèåì ïîâûøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü âíóòðåííþþ ïñèõè÷åñêóþ êîìôîðò-
íîñòü ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåìóþ ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Îñîáîå è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå â
ðàáîòå ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ
çàíèìàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ âëèÿíèÿ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû è ïðî-
ôèëàêòèêà äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòî íàïðàâëåíèå ìîæåò áûòü â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðåàëèçîâàíî èçó÷åíèåì êîìïëåêñà ïîòðåáíîñòåé, ñâÿ-
çàííûõ ñ äóõîâíîé ñðåäîé ÷åëîâåêà. Èìè ìîãóò áûòü ìóçûêàëüíûå ïðèñòðà-
ñòèÿ, ïîòðåáíîñòü â íàó÷íîì òâîð÷åñòâå, èíòåðåñ ê êèíî, ëèòåðàòóðå è äð.

Îñîáî íåîáõîäèìî âûäåëèòü äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà óñòðàíå-
íèå ñóáúåêòèâíûõ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Èìè ìîãóò áûòü íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íå-
ïîäãîòîâëåííîñòüþ, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, íåáëàãîïðèÿòíûìè êëèìàòè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè, íåñëîæèâøèìèñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿìè â êîëëåêòèâå,
ñåìüå è ò. ï. Ãëóáîêèé è âñåñòîðîííèé àíàëèç ðåàëüíîãî õàðàêòåðà ïñèõî-
ãåííîãî âîçäåéñòâèÿ êîíêðåòíîé ñðåäû ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó



Ðàçäåë VIII. Èç èñòîðèè âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ

 313 

ìåð è ìåòîäîâ ðàáîòû ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ýòîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó
âîèíà. Èõ îñóùåñòâëåíèå íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ àíàëèçîì è èçó÷åíèåì
íàèáîëåå îñòðî ïåðåæèâàåìûõ íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé è èçûñêà-
íèþ âîçìîæíîñòåé äëÿ èõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè àäåêâàòíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ èëè æå îêàçàíèþ ïîìîùè â êîíñòðóêòèâíîé ïåðåîöåíêå ñèòóàöèè. Ïî-
ìî÷ü ýòîìó ìîãóò èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, ãðóïïîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðå-
íèíãè, ïîìîùü â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè ëþäüìè.

Ïðîöåññ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê èçìåíåííûì óñëîâèÿì æèçíè è äåÿòåëü-
íîñòè – ñëîæíîå è ìíîãîãðàííîå ÿâëåíèå, ïðèçâàííîå îáåñïå÷èòü ôîðìè-
ðîâàíèå êîìïëåêñà ïñèõè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé, îïðåäåëÿþùèõ àäåêâàòíîå åãî ïîâåäåíèå è åå ýôôåêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ íåïðèâû÷íîé ñðåäîé ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ,
ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ â âîèíñêîì êîëëåêòèâå ïðåäñòà-
åò êàê êîìïëåêñíûé è öåëîñòíûé ïðîöåññ. Äëÿ åãî õàðàêòåðèñòèêè ìû
èñïîëüçóåì ïîíÿòèå ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Ïîä ñîöè-
àëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèåé ìû ïîíèìàåì ïðîöåññ ëè÷íîñòíûõ
èçìåíåíèé, ïîðîæäàåìûõ âõîæäåíèåì ÷åëîâåêà â íîâóþ ñîöèàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü (ïðèñïîñîáëåíèå ê íîâîìó êîëëåêòèâó, êðóãó îáùåíèÿ, íîâûì
îáùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì) è ïðîôåññèîíàëüíóþ (ñîîòâåòñòâèå ëè÷íîñ-
òíûõ êà÷åñòâ òðåáîâàíèÿì âîèíñêîé ïðîôåññèè, ïðèñïîñîáëåíèå ê ñóùå-
ñòâóþùèì ôîðìàì ðàçäåëåíèÿ òðóäà è åãî ñîäåðæàíèþ)  äåÿòåëüíîñòü.

Ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü âîåííîñëóæàùåãî – ýòî
ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî, ïîçâîëÿþùåå åìó ïðèîáðåñòè âîåííóþ ïðîôåññèþ,
âêëþ÷èòüñÿ â íîâîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûé
àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ ïîäðàçóìåâàåò ñóáúåêòíî-îáúåêòíîå ñîöèàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå. Îò òîãî, â êàêîé ðîëè – ñóáúåêòà èëè îáúåêòà – âûñòóïà-
åò àäàïòèðóþùàÿ ñòîðîíà, çàâèñèò öåëåíàïðàâëåííûé èëè ñòèõèéíûé õà-
ðàêòåð ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì àíàëèòè÷åñêè âûñòðàèâà-
åòñÿ  ñëåäóþùèé ðÿä èäåàëüíûõ ìîäåëåé: ïðèíóäèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ;
âñòðå÷íàÿ àäàïòàöèÿ; ðåñóðñíàÿ àäàïòàöèÿ; ôîíîâàÿ àäàïòàöèÿ  [3, ñ. 66].

Ïðèíóäèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî àäàïòèâíî-ðîëåâàÿ ïîçè-
öèÿ ëè÷íîñòè âîåííîñëóæàùåãî îöåíèâàåòñÿ êàê îòíîñèòåëüíî ïàññèâíàÿ,
÷òî îïðåäåëÿåò ñòèõèéíî ðåàêòèâíûé õàðàêòåð àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ïàññèâíîñòü ëè÷íîñòè â äàííîé ñõåìå âçàèìîäåéñòâèÿ
èìååò íå àáñîëþòíûé, à îòíîñèòåëüíûé õàðàêòåð, èáî â ïðîöåññå ðåàêòèâ-
íîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòü îïåðèðóåò ñòðàòåãèÿìè àäàïòàöèÿìè òðàäèöèîííî-
ãî, à íå èííîâàöèîííîãî òèïà. Èíûìè ñëîâàìè, â ïðîöåññå ñòèõèéíî-ðåàêòèâ-
íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, â îòâåò íà öåëåíàïðàâëåííîå àäàïòèðóþùåå âëèÿíèå
âîåííîãî ñîöèóìà, ëè÷íîñòü îðèåíòèðóåòñÿ ñêîðåå íà òðàäèöèîííûå, îáû-
äåííûå, ïîâñåäíåâíûå ñòåðåîòèïèçèðîâàííûå ñòðàòåãèè àäàïòàöèè, íå
çàíèìàÿñü ïðè ýòîì ïîèñêîì è/èëè ðàçðàáîòêîé óíèêàëüíûõ, èííîâàöè-
îííûõ ïî õàðàêòåðó ñòðàòåãèé àäàïòàöèè. Ôàêòè÷åñêè, âîèíñêèé êîëëåê-
òèâ ïðèíóæäàåò ëè÷íîñòü ê òîé èëè èíîé îòâåòíîé àäàïòèâíîé ðåàêöèè.

Ïðè ðåñóðñíîé àäàïòàöèè àäàïòèâíî-ðîëåâàÿ ïîçèöèÿ âîåííîñëóæàùå-
ãî îïðåäåëÿåòñÿ òåìè èíäèâèäóàëüíûìè ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ðåñóðñàìè,
êîòîðûå îíà ìîáèëèçóåò ïðè ðàçðåøåíèè àäàïòèâíîé ñèòóàöèè, èíòåðïðå-
òèðóåìîé åþ â êà÷åñòâå çíà÷èìîé [3, ñ. 105]. Àêòèâíàÿ àäàïòèâíî-ðîëåâàÿ
ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî ñàìîñòîÿòåëüíûì õàðàêòåðîì ïîèñ-
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êà è ïîñëåäóþùåãî ïðèìåíåíèÿ èííîâàöèîííûõ ïî ñóòè ñòðàòåãèé àäàïòà-
öèè.  Âåäóùèì êîìïîíåíòîì äàííîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé ñõåìû ñëóæèò ñîâî-
êóïíîñòü âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ òåõ àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûìè ðàñïîëà-
ãàåò è îïåðèðóåò ëè÷íîñòü â ïðîöåññå àäàïòàöèè â âîèíñêîì êîëëåêòèâå.

Ôîíîâàÿ àäàïòàöèÿ â âîèíñêîì êîëëåêòèâå, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåâîç-
ìîæíà  â ñèëó òîãî, ÷òî îáà îáúåêòà â äàííîé ñõåìå ïàññèâíû ïî îïðåäå-
ëåíèþ.  Ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ëîãè÷íûì, ÷òî â ïðîöåññå àäàïòàöèè êà-
êóþ-ëèáî àêòèâíîñòü äîëæíû ïðîÿâëÿòü ïî êðàéíåé ìåðå îäíà èç ñòîðîí
àäàïòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â äàííîé íåòðàäèöèîííîé ñõåìå ïàññèâíû
(à çíà÷èò, ðåàêòèâíû) îáà ó÷àñòíèêà ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîëà-
ãàåì, â ñâåòå ïðåäëîæåííîãî ïîäõîäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî äèõîòîìèÿ
àêòèâíîñòü/ðåàêòèâíîñòü îòðàæàåò íå ñòîëüêî ôàêò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ, ñêîëüêî ñòåïåíü (ìåðó) èííîâàöèîííîé àêòèâíîñ-
òè/ðåàêòèâíîñòè ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé â ïðîöåñ-
ñå àäàïòàöèè. Íàéòè âîèíñêèé êîëëåêòèâ, ãäå êîìàíäèð ïàññèâåí, âïîëíå
âîçìîæíî. Â äàííîì ñëó÷àå âîåííûé  ñîöèóì îáúåêòèâíî îêàçûâàåò àäàï-
òèâíîå âîçäåéñòâèå ñàìèì ôàêòîðîì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â ñèëó íåèç-
áåæíîñòè ðàçíîîáðàçíîãî ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî
è êóëüòóðíîãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü.

Âûáîð êðèòåðèåâ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýòàïîì îïòèìèçàöèè ñîöèàëü-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùåãî. Îò åå öåííîñòè â ñó-
ùåñòâåííîé ìåðå çàâèñèò õîä è èñõîä ðåøåíèÿ ïðîáëåìû â öåëîì. Ýòî
îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûõ êðè-
òåðèåâ è ïîêàçàòåëåé.

Íà íàø âçãëÿä, ñóùåñòâóåò àíàëèòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ
ñîâîêóïíîñòè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ñîöèàëüíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó. Ê îáúåêòèâíûì êðè-
òåðèÿì îòíîñÿòñÿ:

– óäîâëåòâîðåííîñòü àäàïòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ êàê ðåçóëüòàò èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîäóêòèâíîé àäàïòèâíîé ñòðàòåãèè. Óðîâåíü äîñòèæåíèé â âî-
åííîì òðóäå (óñïåõè â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè, ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé
âîåííîñëóæàùèìè, îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü è äð.);

– ñêîðîñòü àäàïòèâíîé ñèòóàëèçàöèè èíôîðìàöèè: âðåìÿ, êîòîðîå ïðîõî-
äèò ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äàííûõ î ðàäèêàëüíîì èçìåíåíèè çíà÷èìûõ ïà-
ðàìåòðîâ îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäû äî ìîìåíòà ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè ýòèõ èçìåíåíèé êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì â êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ è
äîñòàòî÷íûõ äëÿ àäàïòàöèè ê íèì. Ñòåïåíü ðåàëèçàöèè âíóòðèëè÷íîñòíî-
ãî ïîòåíöèàëà (ñîîòíåñåíèå ñïîñîáíîñòåé âîåííîñëóæàùåãî è êîíêðåò-
íûõ ðåçóëüòàòîâ åãî äåÿòåëüíîñòè);

– ñêîðîñòü àäàïòèâíîé ðåàêöèè: âðåìÿ, êîòîðîå ïðîõîäèò ñ ìîìåíòà ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè ÷åëîâåêîì ðàçíîîáðàçíûõ èçìåíåíèé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â
êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ äëÿ àäàïòàöèè ê íèì äî ìîìåíòà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé âûðàáîòêè, òâîð÷åñêîãî çàèìñòâîâàíèÿ èëè ïðîñòîãî êî-
ïèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíî-ïðèåìëåìîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè;

– ñêîðîñòü àäàïòàöèè: âðåìÿ, êîòîðîå ïðîõîäèò ñ ìîìåíòà âûðàáîòêè
ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè äî ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ ñóáúåêòîì àäàï-
òàöèè ïðèåìëåìîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Ñòåïåíü èíòåãðàöèè
ëè÷íîñòè â âîèíñêèé êîëëåêòèâ (ìàñøòàá ðàññîãëàñîâàíèÿ ëè÷íûõ  è êîë-
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ëåêòèâíûõ öåííîñòåé, ñòàòóñ â ãðóïïå, íàëè÷èå àâòîðèòåòà, ïðèíÿòèå âíóò-
ðèãðóïïîâîé ðîëè);

– ñêîðîñòü ïîñòàäàïòèâíîé íàñòðîéêè: âðåìÿ, êîòîðîå ñóáúåêò àäàïòà-
öèè çàòðà÷èâàåò íà òî÷íóþ íàñòðîéêó ñòðàòåãèè àäàïòàöèè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ê ñâîèì ëè÷íîñòíûì çàïðîñàì è ïîòðåáíîñòÿì, ñ äðóãîé – ê ìåëêèì
èçìåíåíèÿì âî âíåøíèõ ïàðàìåòðàõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè;

– ñêîðîñòü ðåàäàïòàöèè: âðåìÿ, êîòîðîå ñóáúåêò çàòðà÷èâàåò íà ïîèñê
íîâîé àäàïòàöèè ñòðàòåãèè â ñëó÷àå, åñëè ïî ñóáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ñòàðàÿ
ñòðàòåãèÿ â ïðèâû÷íîé àäàïòèâíîé ñèòóàöèè åãî áîëüøå íå óäîâëåòâîðÿåò.

Ê ñóáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì îòíîñÿòñÿ:
– ýôôåêòèâíîñòü èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà áàçå ñîçäàíèÿ

ñîáñòâåííîãî àäàïòèâíî-èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà;
– ýìîöèîíàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè.
– ýìîöèîíàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè èñïîëüçîâàíèÿ çà-

ùèòíî-àäàïòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé;
– ýìîöèîíàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ïðèñïîñîáèòåëüíîé

ñòðàòåãèè â êîíòåêñòå èíòåðïðåòàòèâíîé, çíà÷èìîé àäàïòèâíîé ñèòóàöèè;
– óäîâëåòâîðÿþùèé (èëè íåò) àäàïòèðóþùåãîñÿ ñóáúåêòà ñîöèàëüíûé

ñòàòóñ â êîíêðåòíîì ñîöèóìå. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ñóáúåêòèâíûì êðèòå-
ðèåì ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò òîíàëüíîñòü
èíäèâèäóàëüíîãî íàñòðîåíèÿ, âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
íàëè÷èå íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè êàê ïîëîæå-
íèåì â êîëëåêòèâå è óñëîâèÿìè ñëóæáû, òàê è ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî òðóäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè êðèòåðèÿìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
âñåñòîðîííå îöåíèòü àäàïòèðîâàííîñòü âîåííîñëóæàùåãî ê âîåííîé ñëóæ-
áå è îïðåäåëèòü åå óðîâåíü. Ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå óðîâíÿ ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó: îïòè-
ìàëüíûé; âûñîêèé èçáûòî÷íûé (âûñîêèå ðåçóëüòàòû áëàãîäàðÿ ÷ðåçìåð-
íîìó ïñèõè÷åñêîìó è ìîðàëüíîìó íàïðÿæåíèþ); íèçêèé (íèçêàÿ
òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå); äåçàäàïòàöèîííûé (íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íåâðîòè÷åñêèå ðåàê-
öèè, êàê ïðàâèëî, íèçêèå ðåçóëüòàòû â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîíôëèê-
òû â âîèíñêîì êîëëåêòèâå).

Òàêèì îáðàçîì, àäàïòàöèÿ âîåííîñëóæàùèõ ê óñëîâèÿì âîåííîé ñëóæ-
áû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è íîâîé äëÿ íåãî ñîöèàëüíîé ñðåäû. Çíàíèå è ïðà-
âèëüíûé ó÷åò îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñîëäàò ñïîñîáñòâóþò ïî-
âûøåíèþ èõ ó÷åáíîé, ñëóæåáíîé è îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè, óêðåïëåíèþ
âîèíñêîé äèñöèïëèíû, ïðîãíîçèðîâàíèþ èõ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ñïëî-
÷åíèþ è ðàçâèòèþ êîëëåêòèâîâ â îáùåâîéñêîâûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ.
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