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Ââåäåíèå 

Âïåðâûå âðåìÿ ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà âíåçàïíûé 
ðàçäðàæèòåëü áûëî èçìåðåíî ïî÷òè 200 ëåò íàçàä, 
ïîñëå òîãî, êàê áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íàáëþäàòå-
ëè, çàñåêàþùèå ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ çâåçäû ÷åðåç 
ìåðèäèàí, äàþò ðàçíûå ïîêàçàíèÿ. Ñ òåõ ïîð âðåìÿ 
ðåàêöèè ÷åëîâåêà ñòàëî îáúåêòîì ìíîãèõ èññëåäî-
âàíèé êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ çàâèñèìîñòè îò òàêèõ 
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, êàê èíòåíñèâíîñòü ðàçäðàæèòåëÿ, 
ñåíñîðíàÿ ìîäàëüíîñòü è ñåíñîðíîå êà÷åñòâî ñèãíàëà, 
ïåðèîäè÷íîñòü ïîâòîðåíèÿ, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ àíà-
ëèçà ìåõàíèçìîâ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êîã-
íèòèâíîé ïñèõîëîãèè è îöåíêè èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé êîíêðåòíûõ èíäèâèäóóìîâ, íàïðèìåð 
äëÿ îöåíêè èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ [1, 2]. 

Èçìåðåíèå âðåìåíè ðåàêöèè íà îïðåäåëåííûé 
ñòèìóë ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü 
ýôôåêòèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ îïåðàòîðîì â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïðåäâàðèòåëüíîé èíñòðóêöèåé [3–5]. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîñòàâëåííîé ïåðåä îïåðàòîðîì çàäà÷è 
ðàçëè÷àþò ïðîñòûå ñåíñîìîòîðíûå ðåàêöèè è äèô-
ôåðåíöèðîâî÷íûå ñåíñîìîòîðíûå ðåàêöèè ïðîñòîãî 
èëè ñëîæíîãî âûáîðà [1, 6, 7].  

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èíòåíñèâíîñòè 
ðàçäðàæèòåëÿ â îáëàñòè îñîçíàííîãî âîñïðèÿòèÿ, 
íàïðèìåð ïðè ãðîìêîñòè çâóêà âûøå 20–40 äÁ, 
âðåìÿ ïðîñòîé ðåàêöèè îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì 
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäîé ðàçäðàæèòåëÿ è îñîáåííî-  
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ñòÿìè âîñïðèíèìàþùåãî ðåöåïòîðà. Ñàìàÿ áîëüøàÿ 
ñêîðîñòü ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè áûëà ïî-
ëó÷åíà ïðè èñïîëüçîâàíèè çâóêîâûõ ñèãíàëîâ  
è ïðè îñÿçàòåëüíîì âîçäåéñòâèè (âðåìÿ ðåàêöèè 
105–180 ìñ). Âðåìÿ ðåàêöèè íà çðèòåëüíûé ñèãíàë 
îêàçàëîñü ñóùåñòâåííî áîëüøå (150–225 ìñ) [8]. 
Ïî äàííûì [3], âðåìÿ «ïðîñòîé» ðåàêöèè íà çâóê 
ðàâíÿëîñü 148 ìñ, à íà ñâåò – 190 ìñ. Â [9] áûëî 
èçìåðåíî âðåìÿ ïðîñòûõ ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé íà 
ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå ñòèìóëû ñðåäè ñòóäåíòîâ. 
Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âðåìåíè ðåàêöèè íà çðèòåëüíûé 
ñòèìóë ñîñòàâèëà (284 ± 25) ìñ, êðàéíèå çíà÷åíèÿ – 
237,2 è 346,4 ìñ. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà âðåìåíè ðåàê-
öèè íà ñëóõîâîé ñòèìóë âûøëà íåñêîëüêî áîëüøå – 
(299 ± 36) ìñ, à ðàçáðîñ ïîëó÷åííûõ èçìåðåíèé 
âàðüèðîâàë îò 243,2 äî 405 ìñ.  

Â [10] ïðè èññëåäîâàíèè ñêîðîñòè ïðîñòîé ñåí-
ñîìîòîðíîé ðåàêöèè ñòèìóëû ïðåäúÿâëÿëèñü â öåíòðå 
ýêðàíà ìîíèòîðà, â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ êâàäðàò (âðåìÿ ýêñïîçèöèè 200 ìñ, ìåæñòèìóëü-
íûé èíòåðâàë 2–5 ñ). Èñïûòóåìîìó íåîáõîäèìî 
áûëî ïîñëå âîñïðèÿòèÿ ïðåäúÿâëÿåìûõ ñòèìóëîâ 
êàê ìîæíî áûñòðåå íàæàòü íà êíîïêó (âðåìÿ ðåàê-
öèè ôèêñèðîâàëîñü). Ñðåäíåå âðåìÿ ìîòîðíîãî îò-
âåòà íà ïðåäúÿâëÿåìûå ñòèìóëû (19 îáñëåäóåìûõ) 
ñîñòàâëÿëî (301,2 ± 10,4) ìñ.  

Ïðè èññëåäîâàíèè âîçðàñòíîé äèíàìèêè âðå-
ìåíè ðåàêöèè íà çðèòåëüíûé ñòèìóë â ðàáîòå [6] 
äëÿ ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 24 ëåò áûëè óñ-
òàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âðåìåíè ðåàêöèè 
äëÿ ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà: âðåìÿ ïðîñòîé 
ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ñîñòàâèëî (273 ± 14) ìñ äëÿ 
þíîøåé è (320 ± 13) ìñ äëÿ äåâóøåê, à âðåìÿ äèô-
ôåðåíöèðîâî÷íîé ðåàêöèè ïåðâîãî òèïà (èñïûòóåìûé 
äîëæåí ðåàãèðîâàòü íàæàòèåì êíîïêè ïðè ïîÿâëåíèè 
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íà ýêðàíå îäíîãî èçîáðàæåíèÿ è íå ðåàãèðîâàòü 
ïðè ïîÿâëåíèè äðóãîãî) ñîñòàâèëî (401 ± 20) ìñ 
äëÿ þíîøåé è (452 ± 17) ìñ äëÿ äåâóøåê. Â ýòîé 
ðàáîòå òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè îäíèõ àâòîðîâ  
è íåñêîëüêî ïðåâîñõîäÿò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå 
äðóãèìè. 

Â [1] îòìå÷åíî, ÷òî ìíîãîêðàòíîå èçìåðåíèå 
âðåìåíè ðåàêöèè ëþáîãî èíäèâèäà â íåèçìåííûõ 
óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà âûÿâëÿåò çíà÷èòåëüíûå êî-
ëåáàíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà, îòäåëüíûå çíà÷åíèÿ âðå-
ìåíè ðåàêöèè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ñðåäíåãî, ïîëó-
÷åííîãî ó îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà â òîì æå ñà-
ìîì ýêñïåðèìåíòå, â 1,5–2 ðàçà. Îòìå÷åíî òàêæå, 
÷òî äëèòåëüíîñòü äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ðåàêöèé 
ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà áîëüøå äëèòåëüíîñòè ïðîñòîé 
ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èçó-
÷åíèþ âîñïðèÿòèÿ ñèãíàëîâ íà ïîäïîðîãîâîì óðîâíå. 
Ïîäïîðîãîâîå âîñïðèÿòèå – ýòî íåïîëíàÿ îáðàáîòêà 
èíôîðìàöèè, ïðè êîòîðîé, íåñìîòðÿ íà íåâîçìîæ-
íîñòü îñîçíàíèÿ è êðèòè÷åñêîé îöåíêè ïîñòóïàþ-
ùèõ ñèãíàëîâ, ïðîèñõîäèò èõ ñåìàíòè÷åñêàÿ îöåí-
êà. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïîäïîðîãîâûõ ñåìàíòè÷å-
ñêèõ óñòàíîâîê ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòèìóë, 
î êîòîðîì íàáëþäàòåëü äàæå íå ïîäîçðåâàåò, ìîæåò 
âëèÿòü íà åãî ïåðöåïòèâíóþ àêòèâíîñòü [11, 12]. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòèìóëû, ïðåäúÿâëÿåìûå íà 
óðîâíå íèæå ïîðîãà îñîçíàíèÿ, îêàçûâàþò ïîçè-
òèâíîå âëèÿíèå íà îïîçíàíèå ñâÿçàííûõ ñ íèìè 
îáúåêòîâ è ðåøåíèå äðóãèõ ñåìàíòè÷åñêèõ çàäà÷ 
[13–15]. Òàê, ïîäïîðîãîâûå ñòèìóëû óñêîðÿþò îïî-
çíàíèå ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñëîâ è äðóãèõ îáúåêòîâ, 
èñïûòóåìûå ðåàãèðóþò íà ñòèìóëû, ñâÿçàííûå  
ñ ïîäïîðîãîâûìè, êàê íà áîëåå îæèäàåìûå [16]. 
 Êîìáèíàöèÿ äâóõ ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé  
â îäèí ñòèìóë (îäíîâðåìåííîå ïðåäúÿâëåíèå) ïðåä-
ïîëàãàåò ïîäñîçíàòåëüíûé ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç 
èíôîðìàöèè. Ýòî îäèí èç ìåõàíèçìîâ âêëþ÷åíèÿ 
âíèìàíèÿ. Ãîëîâíîé ìîçã îöåíèâàåò ïîñòóïàþùóþ 
ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èìîñòè 
äëÿ îðãàíèçìà. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçìåðå-
íèå âðåìåíè ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà êîìáèíàöèþ çðè-
òåëüíîãî ñòèìóëà ñ èíôðàêðàñíûì èìïóëüñîì.  

Îïèñàíèå ýêñïåðèìåíòà 

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 28 äîáðîâîëüöåâ  
â âîçðàñòå îò 18 äî 48 ëåò. Êàæäîìó èç íèõ áûëî 
ïðåäëîæåíî âûïîëíèòü êîìïüþòåðíûé òåñò. Íà 
ýêðàíå ìîíèòîðà ïîñëåäîâàòåëüíî ïîÿâëÿëèñü èçî-
áðàæåíèÿ êðåñòà è êðóãà. Èçîáðàæåíèå ïîÿâëÿëîñü 
â öåíòðå âåðõíåé ÷àñòè ýêðàíà: êîíòóð î÷åð÷åí 
ñïëîøíîé ÷åðíîé ëèíèåé íà áåëîì ôîíå. Ðàçìåð 
èçîáðàæåíèÿ ñîñòàâëÿë 7 ñì. Èñïûòóåìîìó áûëî 
äàíî çàäàíèå íàæèìàòü êíîïêó ìûøè ïðè ïîÿâëåíèè 
êðåñòà è íå íàæèìàòü ïðè ïîÿâëåíèè êðóãà. 

Â êàæäîì òåñòå áûëî ïîêàçàíî 112 èçîáðàæåíèé 
ñ èíòåðâàëîì 2 ñ. Ôèãóðà ïîÿâëÿëàñü íà ìîíèòîðå 
íà 0,1 ñ. Òèïû èçîáðàæåíèé ÷åðåäîâàëèñü â ñëó-
÷àéíîì ïîðÿäêå, íî êîëè÷åñòâî ïðåäúÿâëåíèé êðóãà 

è êðåñòà áûëî îäèíàêîâî. Èñïûòóåìûé âûïîëíÿë 
òåñò äâàæäû, ïðè÷åì â îäíîé èç ÷àñòåé ýêñïåðè-
ìåíòà ïîÿâëåíèå ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû ñîïðîâî-
æäàëîñü ñèíõðîííûì âêëþ÷åíèåì ÈÊ-ñâåòîäèîäà. 
Äëèòåëüíîñòü ÈÊ-ñèãíàëà ñîñòàâëÿëà 0,1 ñ, òàê æå 
êàê è äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ èçîáðàæåíèÿ íà 
ìîíèòîðå. Ñèíõðîíèçàöèÿ ïîäà÷è ÈÊ-ñèãíàëà è èçî-
áðàæåíèÿ íà ýêðàíå ïðîâîäèëàñü àâòîìàòè÷åñêè. 
Ñâåòîäèîä ìîùíîñòüþ 20 ìÂò è äëèíîé âîëíû èç-
ëó÷åíèÿ 950 íì áûë çàêðåïëåí â öåíòðå íà âåðõíåé 
÷àñòè êîðïóñà ìîíèòîðà.  

Êîìáèíàöèÿ ïîÿâëåíèÿ íà ýêðàíå ôèãóðû ñ ïî-
äà÷åé ÈÊ-ñèãíàëà áûëà ïðåäúÿâëåíà èñïûòóåìûì 
áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, ëèáî ïðè ïåðâîì âûïîëíåíèè 
òåñòà, ëèáî ïðè âòîðîì. Ïîñêîëüêó ÈÊ-ñèãíàë áûë 
ïîäïîðîãîâûì, èñïûòóåìûå íå çíàëè, â êàêîé ÷àñòè 
ýêñïåðèìåíòà îí ïîÿâëÿëñÿ. Êîëè÷åñòâî ñòèìóëîâ 
«ôèãóðà» è «ôèãóðà + ÈÊ» áûëî îäèíàêîâûì – 
112 ðàç. Âðåìÿ ðåàêöèè óñðåäíÿëîñü ïî 112 ðåàëè-
çàöèÿì. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà 
ôèêñèðîâàëèñü 2 çíà÷åíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè èñïû-
òóåìîãî íà ñòèìóë: ïðè îäíîâðåìåííîì âîçäåéñòâèè 
ÈÊ-ñèãíàëà è áåç íåãî.  

Âñåãî ïðîâåäåíî 40 èçìåðåíèé. Íåæåëàòåëüíûõ 
ÿâëåíèé îòìå÷åíî íå áûëî. Äëÿ êàæäîãî èçìåðåíèÿ 
áûëè ïîëó÷åíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè 
èñïûòóåìîãî íà ñòèìóëû «ôèãóðà» è «ôèãóðà + 
+ ÈÊ». 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âðåìå-
íè ðåàêöèè íà ñòèìóëû «ôèãóðà» è «ôèãóðà + ÈÊ» 
äëÿ êàæäîãî èçìåðåíèÿ. Ýòè çíà÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ  
â äèàïàçîíå îò 238 äî 360 ìñ è õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ 
ñ ðåçóëüòàòàìè [6, 9, 10].  

Èç-çà íåáîëüøîãî ÷èñëà èçìåðåíèé ðàñïðåäå-
ëåíèå ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé íå èññëåäîâàëîñü. Ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå äëÿ îáåèõ âûáîðîê ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå.  

 

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé âðåìåíè 
ðåàêöèè íà ñòèìóëû «ôèãóðà» è «ôèãóðà + ÈÊ» 

Âðåìÿ ðåàêöèè íà ñòèìóë, ìñ
Ïàðàìåòð 

«ôèãóðà» «ôèãóðà + ÈÊ»

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 296,3 287,8 

Ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå 
îòêëîíåíèå 30,7 28,0 

Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå 359,7 347,8 

75%-êâàðòèëü 318,3 306,5 

Ìåäèàíà 290,6 281,7 

25%-êâàðòèëü 272,5 267,9 

Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå 241,7 238,1 

 
Ïîñêîëüêó â êàæäîì èçìåðåíèè îäíèì è òåì æå 

èñïûòóåìûì áûëî âûïîëíåíî 2 òåñòà, ò.å. ïîëó÷åí-
íûå âûáîðêè ÿâëÿþòñÿ ñâÿçàííûìè, äëÿ àíàëèçà 
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ ñâÿçàííûõ 
âûáîðîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ âðåìåí ðåàêöèè 



 Âëèÿíèå èíôðàêðàñíîé èìïóëüñíîé ïîäñâåòêè íà ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ îïòè÷åñêîé èíôîðìàöèè îïåðàòîðîì 1043 
 

íà ñòèìóëû ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè (p < 0,01), ïðè 
ñî÷åòàíèè çðèòåëüíîãî ñòèìóëà ñ ÈÊ-èçëó÷åíèåì 
âðåìÿ ðåàêöèè íà ñòèìóë óìåíüøàåòñÿ. 
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Íîìåð èçìåðåíèÿ 

1 

2 

 
Ðèñ. 1. Çíà÷åíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè ïðè âûïîëíåíèè çàäà-
÷è ðàñïîçíàâàíèÿ çðèòåëüíîãî ñòèìóëà â êîìáèíàöèè  
ñ ÈÊ-èìïóëüñîì: 1 – ñòèìóë «ôèãóðà»;  2 – ñòèìóë  
 «ôèãóðà + ÈÊ» 

 

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî îòíîñèòåëüíîå ðàçëè÷èå Δ 
âðåìåíè ðåàêöèè íà çðèòåëüíûé (ÂÐ1) è êîìáèíè-
ðîâàííûé (ÂÐ2) ñòèìóëû äëÿ êàæäîãî èçìåðåíèÿ, 
ðàññ÷èòàííîå ïî ôîðìóëå  

 
−

Δ =
ÂÐ ÂÐ

ÂÐ

( 2 1)
.

1
 

Âåëè÷èíà Δ õàðàêòåðèçóåò îòíîñèòåëüíîå âëèÿ-
íèå ÈÊ-ñèãíàëà íà âðåìÿ ðåàêöèè îáñëåäóåìîãî íà 
çðèòåëüíûé ñòèìóë. Âèäíî, ÷òî â 1/4 ñëó÷àåâ (10 
èç 40) ðåàêöèÿ çàìåäëåíà, â 1/8 ñëó÷àåâ (5 èç 40) 
ðåàêöèÿ ñëàáî èçìåíèëàñü: òî÷êè íàõîäÿòñÿ íà îñè 
èëè âáëèçè îñè àáñöèññ, â 1/4 (10 èç 40) ñëó÷àåâ 
ðåàêöèÿ óñêîðåíà áîëåå ÷åì íà 5%, â òîì ÷èñëå  
â 1/8 ñëó÷àåâ – áîëåå ÷åì íà 10%. 
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Íîìåð èçìåðåíèÿ  
Ðèñ. 2. Îòíîñèòåëüíîå ðàçëè÷èå âðåìåíè ðåàêöèè íà çðè- 
 òåëüíûé è êîìáèíèðîâàííûé ñòèìóëû 

Çàêëþ÷åíèå 

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäïî-
ðîãîâûé èíôðàêðàñíûé ñèãíàë óñêîðÿåò âðåìÿ ðå-
àêöèè ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è ðàñïîçíàâàíèÿ ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Ýòî ïîäòâåðæäàåò èçâåñòíûå 
ðàíåå äàííûå î âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ ïîäïîðîãîâûõ 
ñòèìóëîâ â ñîçäàíèè ñèòóàöèè ïðåäðåøåíèÿ, ñëó-
æàùåé îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî âûáîðà [14]. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó îá îòíî-
ñèòåëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñëàáîãî 
ìîäóëèðîâàííîãî ñèãíàëà äëÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Ïðîñòðàíñòâåííîå è âðåìåííîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ìàëûõ ýíåðãèé ïðèâîäèò ê âîâëå÷åíèþ â âîñ-
ïðèÿòèå è îáðàáîòêó ñèãíàëà ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì  
è öåíòðàëüíûõ ñåíñîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî íàõîäèò 
îòðàæåíèå â óêîðî÷åíèè âðåìåíè ðåàêöèè. 

Àâòîðû áëàãîäàðÿò Ñ.À. Ðóä÷åíêî è Ä.Â. Êîòîâà 
çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà. 
 Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå Ïðîåêòà 
II.11.2.4 Ïðåçèäèóìà ÑÎ ÐÀÍ. 
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