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THE IMAGE OF PROFESSIONAL ACTIVITY IN THE CONTEXT
OF PROFESSIONAL SELF-CONSCIOUSNESS

L. I. Kunts (Novosibirsk)

The article is devoted to the analysis of the “image of professional activity”
notion. The author looks at the content of the image of professional activity in
connection with the professional self-consciousness and professional self-concept
of the person. The article formulates the problem of formation of the image of the
future profession as an integral phenomenon, reflecting the essence of professional
development of the individual.

Key words: image of professional activity, professional self-concept,
professional self-consciousness.

Èñõîäíûì òåçèñîì áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåò-
ñÿ èäåÿ äåòåðìèíàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äåÿòåëüíîñòüþ, ëè÷íîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè ñîîòâåòñòâèÿ ïðîôåññèè è óñïåøíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè â íåé. Ñðåäè óñëîâèé ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñòà âî âðåìÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè è åãî óñïåøíîñòè â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿåòñÿ óñòàíîâêà ê äàííîìó âèäó òðóäà, ãîòîâíîñòü â
øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà.

Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ òàêîãî êîìïîíåíòà âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëî-
âåêà, êàê îáðàç ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îïðåäåëÿåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ýòîò îáðàç ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ ïðîãíîçà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è åå æèçíåííîãî ïóòè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îïðåäåëåíèÿ îáðàçà, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷íû-
ìè àâòîðàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðåãóëèðóþùàÿ è íàïðàâëÿþùàÿ ðîëü îáðàçà
â ïîâåäåíèè, äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèè è ïîçíàíèè. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñóáúåê-
òèâíûé õàðàêòåð îòðàæåíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò äâà àñïåêòà. Âî-ïåðâûõ,
àñïåêò, ñâÿçàííûé ñ ïîíÿòèåì ñîáñòâåííî îáðàçà. Âî-âòîðûõ, àñïåêò, ñâÿçàí-
íûé ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîôåññèîíàëèçàöèåé ëè÷íîñòè.

Ïîíÿòèå îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ
ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åãî íîñèòåëåì.

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè ñ÷èòàåòñÿ ñàìîñîçíàíèå, îáúåê-
òîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñàì ÷åëîâåê, åãî «ß» [1; 2]. Ñàìîñîçíàíèå â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêå ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñî «âòîðûì ðîæäåíèåì ëè÷íîñòè».
Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «ñàìîñîçíàíèå íå èçíà÷àëüíàÿ äàííîñòü, ïðèñóùàÿ ÷å-
ëîâåêó, à ïðîäóêò ðàçâèòèÿ» [3, ñ. 153]. «Îáðàç ß» ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ
â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè. Ïðîäóêòîì è ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàííàÿ ß-êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè, îäíîé èç ñîñòàâíûõ
÷àñòåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ «îáðàç ß».

Îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè. Èñïîëüçóÿ ïîíÿòèå «îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè», ìû çàòðàãèâàåì ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñ-
òè. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ñóùíîñòü
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êîòîðîãî ñîñòîèò â óòâåðæäåíèè äåÿòåëüíîñòíîé îáóñëîâëåííîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Ïîëîæåíèå î äåÿòåëüíîñòè êàê óñëîâèè
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèêè, âûäâèíóòîå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì, ãëàñèò: «îñóùå-
ñòâëÿÿñü ðåàëüíî â ðàçëè÷íûõ âèäàõ êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â íåé æå ôîðìèðóþòñÿ» [3, ñ. 78]. Ðàçâèâøèåñÿ â õîäå äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è ñàìî-
ñîçíàíèå ñóáúåêòà, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàþò îáðàòíîå âëèÿíèå íà
óñïåøíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ñóáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íî ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ, ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåê-
òà ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå åãî âçàèìîñâÿçè ñ ïðåäìåòíûì è ñîöè-
àëüíûì ìèðîì, îáóñëîâëåííîå ñïåöèôèêîé ïðîôåññèè, ÷òî âåäåò ê ðàçâè-
òèþ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
àäåêâàòíûì, äîñòàòî÷íî ðàñ÷ëåíåííûì. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñëåäíåå âûñ-
òóïàåò êàê ôàêòîð, ðåãóëèðóþùèé îñóùåñòâëåíèå ñóáúåêòîì òåêóùåé
äåÿòåëüíîñòè, êàê óñëîâèå åå ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ñóáúåêòà â öåëîì.

Ë. Ì. Ìèòèíà îòìå÷àåò, ÷òî ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ â îáùèõ ÷åðòàõ ñîâïàäàåò ñî ñòðóêòóðîé ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçàèìîïåðåêðåùèâàþùèåñÿ è âçàèìîäîïîëíÿþùåå
ñîåäèíåíèå òðåõ ïîäñòðóêòóð: êîãíèòèâíîé, àôôåêòèâíîé è ïîâåäåí÷åñ-
êîé [4, ñ. 58].

Ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî áîëåå
óçêîé íàïðàâëåííîñòè è îãðàíè÷åííîñòè ñôåðîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîç-
íàíèå, òàê æå êàê è ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè, – îáðàçîâàíèå äèíàìè÷íîå.
Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ÿâëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì, èçìåíåíèåì, ðàñøèðåíèåì
ñâîåãî ñîäåðæàíèÿ. Îáóñëîâëåíî ýòî ñàìèì ïðîöåññîì ïðîôåññèîíàëèçà-
öèè, ïðîôåññèîíàëüíûì ðîñòîì.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå âêëþ÷àåò ïðåäñòàâëåíèå ëè÷íîñòè î
ñåáå è ñâîåé öåííîñòè, ñâîåì âêëàäå â îáùåå äåëî. Ñòðóêòóðó ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â îáùåì âèäå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü, ïî ìíå-
íèþ Å. À. Êëèìîâà, ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè:

– ñîçíàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
îáùíîñòè;

– çíàíèå, ìíåíèå î ñòåïåíè ñâîåãî ñîîòâåòñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûì
ýòàëîíàì, î ñâîåì ìåñòå â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé;

– çíàíèå ÷åëîâåêà î ñòåïåíè åãî ïðèçíàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå;
– çíàíèå î ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ, ïóòÿõ ñàìîñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ, âåðîÿòíûõ çîíàõ óñïåõîâ è íåóäà÷;
– ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è ñâîåé ðàáîòå â áóäóùåì [5].
Â íàøåì ïîíèìàíèè ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-

òàòîì ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ êàê óñòîé÷èâîãî êîìïëåêñà ïðåä-
ñòàâëåíèé è ñóæäåíèé ëè÷íîñòè î ñàìîé ñåáå, ñïîñîáíîñòÿõ, âîçìîæíîñ-
òÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ñôîð-
ìèðîâàâøååñÿ îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè è âûðàæàþùååñÿ â íàëè÷èè
ñëîæèâøåéñÿ, ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùåéñÿ è ñâÿçàííîé ñèñòåìû ìîòèâîâ,
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è öåëåé.

Ë. È. Êóíö



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ, ¹ 4(43), 2012

170

Îáðàç áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ õàðàê-
òåðîì ðàçâèòèÿ îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñà-
ìîñîçíàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèì ïðîäóêòîì – ïðåäñòàâëåíèåì ÷åëîâå-
êà î ñåáå, ß-êîíöåïöèåé, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå â êîíå÷íîì èòîãå
âûðàæàåò óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå ëè÷íîñòè î ñåáå êàê ñóáúåêòå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñôîðìèðîâàííîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèåé. Îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âõîäèò
â ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ åãî ñîäåð-
æàíèåì.

Ïðîôåññèîíàëüíóþ ß-êîíöåïöèþ îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ÷àñòíûé âèä ß-êîíöåïöèè, âêëþ÷åííóþ â êàðòèíó ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè êàê ïðîôåññèîíàëà [6]. Èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåï-
öèè ðàçâèâàåòñÿ ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, â ðàì-
êàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ß-ïîíèìàíèå, ß-îò-
íîøåíèå, ß-ïîâåäåíèå.

Ðàññìîòðåâ ðàçíûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè, ìû ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ – ñëîæíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, ôîð-
ìèðóþùååñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû è àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîí-
öåïöèÿ ÷åðåç ìîòèâû ëè÷íîñòè ñâÿçàíà ñ åãî ðåàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ è ñèãíàëèçèðóåò î ñìûñëå «ß» ïðîôåññèîíàëà. Ëþáîé ïðî-
ôåññèîíàë ïðè îñîçíàíèè ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äîëæåí îñîçíàâàòü ñâÿçè è îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ó íåãî
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñïåöè-
ôèêîé ïðîôåññèè. Â ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè ïðåäñòàâëåíû õàðàê-
òåðèñòèêè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âûïîëíåíèåì ñóáúåêòîì ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðîëè, à òàêæå öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèíèìàåìûìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî çíà÷èìûìè êà÷åñòâàìè è îòíîøåíèÿìè.

 Îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ß-êîíöåïöèè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: êîãíèòèâíûé, ýìî-
öèîíàëüíûé, ïîâåäåí÷åñêèé è ìîòèâàöèîííûé.

Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû êîìïîíåíòîâ, ìû îïðåäåëÿåì ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ß-êîíöåïöèþ êàê îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ, ïåðåæèâàå-
ìóþ êàê íåïîâòîðèìóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñåáå, êàê
ñóáúåêòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà îñíîâå êîòîðîé ñòðîÿòñÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè, îòíîñèòñÿ ê ñåáå, âûïîëíÿåò ñâîþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ðîëü è îñóùåñòâëÿåò ïîâåäåíèå.

Îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùèé îïîñðåäîâàííûé
ïðîôåññèåé îáðàç ß è îáðàç ñîáñòâåííî ïðîôåññèè, íà íàø âçãëÿä, îïðåäå-
ëÿåò õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à
òàêæå ïðîöåññ êðèñòàëëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ôîðìèðóåòñÿ íà ñîîòíåñåíèè îáðàçà
ïðîôåññèè ñ ß-êîíöåïöèåé íà îïðåäåëåííîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ïîä âëèÿíèåì îáðàçà æèçíè, êîòîðûé òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ñàìîêîíòðîëÿ
è ðåôëåêñèè ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé, ïðèíÿòèÿ ïîëíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íèõ [7].
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Ñïåöèôè÷åñêèå ìîìåíòû ñàìîñîçíàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè,
âêëþ÷àþùåé îáðàç ß-ïðîôåññèîíàëà, çàâèñèò îò ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè
èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî îáðàçà ß è èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî îáðàçà ïðîôåññèè.

Íå òîëüêî ïîçíàíèå, íî è îñóùåñòâëåíèå ñåáÿ ôîðìèðóåò ñàìîñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà. Îñóùåñòâëåíèå ñåáÿ â ïðîôåññèè âêëþ÷àåò ôîðìèðîâàíèå
îáðàçà ïðîôåññèè, îñîáåííî íà ýòàïå âûáîðà ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îáðàç áóäóùåé ïðîôåññèè âêëþ÷àåò ýìîöèîíàëüíûé è êîãíèòèâíûé
êîìïîíåíòû. Ñîîòâåòñòâèå ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñóùå-
ñòâåííûì ñîäåðæàòåëüíûì êîìïîíåíòàì ïðîôåññèè äåëàåò âûáîð îáî-
ñíîâàííûì è ðåàëüíûì. Äëÿ îáîñíîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà
íåîáõîäèìî òàêæå, ÷òîáû òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ïðîôåññèè ñîîòâåòñòâî-
âàëè âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå â ñàìîñîçíàíèè ÷åëî-
âåêà íàêàïëèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé æèçíåííûé îïûò, ôîðìèðóþòñÿ ñâîå-
îáðàçíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ âñòàþùèõ ïåðåä íèì çàäà÷, óõîä îò ïðîáëåì,
èõ èãíîðèðîâàíèå è ò. ä. [8, ñ. 237].

Ýòàëîíîì è ìåðêîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ âûñòóïàåò ïðî-
ôåññèîíàëüíûé òèïàæ – ñòåðåîòèï («ïðîòîòèï», ïî òåðìèíîëîãèè
Ë. Á. Øíåéäåð) êàê ïåðñîíèôèöèðîâàííûé îáðàç ñàìîé ïðîôåññèè èëè
îáîáùåííûé îáðàç ñàìîãî ïðîôåññèîíàëà, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â õîäå îáó-
÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ èíäèâèäà îò èçîëèðîâàííûõ ýòàëîíîâ-òèïàæåé äî óðîâ-
íÿ ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííîé èìïëèöèòíîé òåîðèè ëè÷íîñòè [7].

Ê ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ß,
îòíîñÿò:

1) äåòåðìèíàöèþ ëè÷íîñòíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê îïðå-
äåëåííîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè;

2) âëèÿíèå êîëëåêòèâà, ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû;
3) ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
Îáðàç ïðîôåññèè – ýòî ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î âûáðàííîé ïðîôåñ-

ñèè è åãî îòíîøåíèå ê íåé. Ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ ñîñòàâëÿþò òàêèå
ïðèçíàêè, êàê ñîâîêóïíîñòü çíàíèé ñóáúåêòà îá àñïåêòàõ, îòðàæàþùèõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ (îáùåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèè, ïåðñïåê-
òèâà ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ðîñòà), ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíè÷åñ-
êóþ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ è îòïóñêà, óñëîâèÿ ðàáîòû, õàðàê-
òåð íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â ðàáîòå), ïðîèçâîäñòâåííî-ïå-
äàãîãè÷åñêóþ (òèï ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ñðîê îáó÷åíèÿ, ñëóæåáíûå
îáÿçàííîñòè) è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ (ñèñòåìà òðåáîâàíèé ê óçêî-
ñïåöèàëüíûì, íðàâñòâåííûì è îðãàíèçàöèîííûì êà÷åñòâàì) ñòîðîíû ïðî-
ôåññèè. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åëîâåê «íàøåë ñâîå ìåñòî», êîãäà îí
ïðåäñòàâëÿåò, ãäå è êåì áóäåò ðàáîòàòü, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ [9].

Îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîäåðæèò â ñåáå îáðàç ïðîôåñ-
ñèè, êóäà âõîäÿò ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàõ, öåëÿõ, öåííîñòÿõ, ïðèíÿòûõ â
äàííîì ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå; ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëà, åãî ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâàõ; çíàíèÿ, óìåíèÿ íàâûêè,
íåîáõîäèìûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè – îïå-
ðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò; ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò: ìîòèâû, íàìåðå-
íèÿ. Íàðÿäó ñ îáðàçîì ïðîôåññèè êàê òàêîâîé, îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáðàç ñóáúåêòà, ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü
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íåîòäåëèìà îò ñàìîé ëè÷íîñòè. Êàê èçâåñòíî, ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è
ôîðìèðóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. Íå ñóùåñòâóåò äåÿòåëüíîñòè êàê àáñòðàêò-
íîãî ïîíÿòèÿ, êàêîãî âèäà áû îíà íè áûëà – èãðîâàÿ, ó÷åáíàÿ, òðóäîâàÿ, â
ëþáîì ñëó÷àå åå îñóùåñòâëÿåò ÷åëîâåê, ëè÷íîñòü. Â ýòîì ñìûñëå îáðàç
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå êàê ïðî-
ôåññèîíàëå, êóäà âõîäèò íåñêîëüêî ß:

– ß-èäåàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå – ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëå, ìîäåëè
ïðîôåññèîíàëà – òî, êàêèì ß õîòåë áû áûòü;

– ß-ðåàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå – òî, êàêîé ß â äàííûé ìîìåíò â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïëàíå;

– ß-äèíàìè÷åñêîå ïðîôåññèîíàëüíîå – òî, êàêèì ß íàìåðåí ñòàòü â áëè-
æàéøåå âðåìÿ.

Îäíà èç îñîáåííîñòåé ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ñîñòîèò â îñîçíàíèè
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, â ñòàíîâëåíèè ñàìîñîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèè
îáðàçà «ß». Îáðàç «ß» – çàêîíîìåðíûé è âñåãäà óíèêàëüíûé ðåçóëüòàò ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè íà ýòàïå îáó÷åíèÿ â âóçå. Îñîçíàíèå è àäåêâàòíàÿ îöåíêà
ñâîåãî «ß» îáåñïå÷èâàþò óñòîé÷èâîñòü è ñòàáèëüíîñòü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé ñâî-
åãî ñàìîðàçâèòèÿ [10].

Îñíîâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëà — âíóòðèëè÷íîñò-
íîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó «ß-äåéñòâóþùèì» è «ß-îòðàæåííûì». Ïåðåæè-
âàíèå ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ïîáóæäàåò ïðîôåññèîíàëà ê ïîèñêó íîâûõ ñïî-
ñîáîâ ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ [4].

Îáðàç ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí
âî âðåìåííîì êîíòèíóóìå: ß â áóäóùåì, ß â íàñòîÿùåì, ß â ïðîøëîì [11].

Ñîäåðæàíèå îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèè ñàìîé
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íàìåðåíà îñóùåñòâëÿòü åå â áóäóùåì, ñîñòàâëÿåò ñìûñ-
ëîâîå ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî, åãî ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó è
öåííîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Îáðàç áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ê îáðàçó
áóäóùåãî ëè÷íîñòè êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ïîçíàâàòåëüíîé êàðòèíû ìèðà. Â
ýòîì ñìûñëå îáðàç áóäóùåãî âûñòóïàåò êàê ïðîãíîçèðîâàíèå áóäóùåãî.

Íàëè÷èå âðåìåííîé êîîðäèíàòû â îáðàçå ìèðà îçíà÷àåò ïðåäñòàâëåí-
íîñòü â íåì íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî è ïðîøëîãî, îòíîñèìûõ ñ èçìåíåíèåì
ïðåäìåòíîãî ìèðà è ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè. Ïðåäïîëàãàåìîå áóäóùåå ÷åëî-
âåêà ïðåäñòàâëåíî â åãî ñîçíàíèè â âèäå ñëîæíîãî îáðàçîâàíèÿ, èìåþùå-
ãî ñìûñëîâûå, ýìîöèîíàëüíûå è öåííîñòíûå ñîñòàâëÿþùèå.

Â ñîçíàíèè è ñàìîñîçíàíèè ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåí îáðàç áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìîé âíóòðåííèõ ñðåäñòâ îòðàæåíèÿ:
ïðåäñòàâëåíèé, îáðàçîâ, ïîíÿòèé, ñðåäè êîòîðûõ âàæíóþ ðîëü çàíèìàåò
ïðåäñòàâëåíèå ëè÷íîñòè î ñåáå êàê ñóáúåêòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ðåòðîñïåêòèâå è ïåðñïåêòèâå.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèè êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáðàçà
áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå
êàòåãîðèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ñîöèàëüíàÿ, ñóáúåêòíàÿ, äåÿ-
òåëüíîñòíàÿ.

Ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ ñîäåðæèò ïðèçíàêè ïðîôåññèè, îïðåäåëÿþùèå
ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â îáùåñòâå (îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëüíûì áëàãàì, õà-
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ðàêòåðèñòèêè ñòàòóñà, ïðåñòèæà) è îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îáùåñòâó, ê
îáùåñòâåííûì è ãðóïïîâûì öåííîñòÿì.

Ñóáúåêòíàÿ êàòåãîðèÿ ðàñêðûâàåò èíäèâèäóàëüíûé îáðàç «ß â ïðîôåñ-
ñèè»  – ñîáñòâåííûå ÷åðòû ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòè è ò. ä., ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ÷åðåç ïðèçìó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è îáðàç «ïðî-
ôåññèÿ äëÿ ñóáúåêòà» – èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå
òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèè.

Äåÿòåëüíîñòíàÿ êàòåãîðèÿ âêëþ÷àåò õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè –
ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè, ïðîöåññà, óñëîâèé è ðåæèìà äåÿòåëüíîñòè, à òàê-
æå âñåãî, ÷òî êàñàåòñÿ ìàòåðèàëüíîé è òåõíè÷åñêîé áàçû ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ îáðàçà ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìû ñôîðìóëèðîâàëè ñâîå îïðåäåëåíèå îáðàçà áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Ïîä îáðàçîì áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ìû
ïîíèìàåì îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûðà-
æåííîé ñîâîêóïíîñòüþ çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåé ïðîôåññèè è î
ñåáå êàê ñóáúåêòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàêîíîìåðíûé è èí-
äèâèäóàëüíûé ðåçóëüòàò ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ íà ýòàïå îáó÷åíèÿ â âóçå, ïðîäóêò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ è îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè.
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