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Àííîòàöèÿ

Ðàññìàòðèâàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ñèáèðè è Ðîññèè, êîòî-

ðàÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà äåïîïóëÿöèè íà÷èíàÿ ñ 2006 ã. õàðàêòåðè-

çóåòñÿ óëó÷øåíèåì äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ðîñòîì ðîæäàåìîñòè,

óâåëè÷åíèåì îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, âûõîäîì íà ïîëîæè-

òåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ. Ýòî òîëüêî ïåðâûå óñïåøíûå

øàãè â ïðåîäîëåíèè äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, îäíàêî ðîæäàåìîñòü, íå-

ñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, åùå äàëåêà îò ñèòóàöèè êîíöà 1980-õ

ãîäîâ è ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì çà 2012 ã. äëÿ Ðîññèè, òîëüêî 80% îò óðîâíÿ

ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ

ðîñòà ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè â áóäóùåì è îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ äàëüíåé-

øåãî ïðåîäîëåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà öåëåâûì îðèåíòèðîì äëÿ ñå-

ìåéíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â ñòðàíå äîëæíà ñòàòü ñåìüÿ ñ òðåìÿ-÷å-

òûðüìÿ äåòüìè. Èìåííî òàêàÿ ñåìüÿ äîëæíà ïîëó÷èòü íàèáîëüøóþ ýêîíî-

ìè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðîññèÿ, Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã, äåìîãðàôè÷åñ-

êàÿ ïîëèòèêà, äåïîïóëÿöèÿ, äåìîãðàôè÷åñêèé ïîòåíöèàë, îæèäàåìàÿ ïðî-
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äîëæèòåëüíîñòü æèçíè, åñòåñòâåííûé ïðèðîñò, æåëàåìîå è îæèäàåìîå

÷èñëî äåòåé

Abstract

The article examines the demographic situation in Siberia and Russia which

has improved since 2006, after a long period of depopulation: birth rate is

growing, life expectancy is rising, and natural increase has become positive.

These are the first successful steps towards overcoming the demographic crisis.

Still, birth rate, although positively increasing, is far from that of the late 1980s.

According to the data for 2012, it makes only 80% of simple reproduction. We

define the main obstacles preventing future childbirth figures from growing and

underline that in order to further overcome the demographic crisis, a family with

3–4 children should become a goal for demographic policy in Russia. Such

a family should acquire the largest economic and moral support from the

government and the society.

Keywords: Russia, Siberian Federal District, demographic policy, depopu-

lation, demographic potential, life expectancy, natural increase, wanted and

expected number of children

Â 2008 ã. â ðàìêàõ Ñòðàòåãèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Ñèáèðè äî 2030 ã. áûë ðàçðàáîòàí îáðàç äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ áóäóùåãî [1]. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî ýòàïà ðåà-

ëèçàöèè ñòðàòåãèè (2009–2011 ãã.), íåñìîòðÿ íà êðèçèñ, ïðîèçîéäóò

ñíèæåíèå òåìïîâ ñîêðàùåíèÿ íàñåëåíèÿ è âûõîä íà åñòåñòâåííûé

è ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ Ñèáèðè. Ñåé÷àñ ìîæíî óæå ïîä-

âåñòè íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè.

Íà÷èíàÿ ñ 2006 ã. â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, êàê è â ñòðà-

íå â öåëîì, íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 1), ÷òî áûëî ñâÿçàíî êàê ñ îáùèì óëó÷øåíèåì äåìî-

ãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåçóëüòàòå îæèâëåíèÿ ýêîíîìèêè, òàê è ñ ïî-

âûøåííûì âíèìàíèåì, îêàçàííûì äåìîãðàôè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé

ñôåðå, à òàêæå ñî ñòðóêòóðíûìè ôàêòîðàìè. Ïî äàííûì çà 2007 ã., áî-

ëåå ïîëîâèíû ðåãèîíîâ ÑÔÎ âûøëè íà ïîëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé

ïðèðîñò (ýòî â îñíîâíîì ðåãèîíû ïðîæèâàíèÿ êîðåííûõ íàðîäîâ Ñè-

áèðè), ó ïîëîâèíû áûëî ïîëîæèòåëüíîå ñàëüäî ìèãðàöèè, è, êàê ðå-
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çóëüòàò, ïîëîâèíà ðåãèîíîâ èìåëè îáùóþ íåîòðèöàòåëüíóþ äèíàìè-

êó ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Åñòåñòâåííàÿ óáûëü â ÑÔÎ â ýòîò ïåðèîä,

êàê è â Ðîññèè â öåëîì, ñòàëà áûñòðî óìåíüøàòüñÿ: ñ áîëåå ÷åì

100 òûñ. ÷åë. â 2005 ã. äî 13 òûñ. ÷åë. â 2008 ã. À â 2009 ã. îêðóã âïåð-

âûå ïîñëå 1992 ã. âûøåë íà õîòÿ è íåáîëüøîé, íî ïîëîæèòåëüíûé åñ-

òåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ – 1221 ÷åë. Îäíàêî óæå â 2010 ã. èç-çà

ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè è ðîñòà ñìåðòíîñòè åñòåñòâåííûé ïðèðîñò

ñíîâà ñòàë îòðèöàòåëüíûì (–851 ÷åë.). Â 2011 ã. îí âíîâü ïîëîæèòåëåí

è ðàâåí 6851 ÷åë. À â 2012 ã. åñòåñòâåííûé ïðèðîñò óâåëè÷èëñÿ åùå

áîëüøå1 è ñîñòàâèë óæå 24827 ÷åë. Èç âñåõ ñóáúåêòîâ ÑÔÎ òîëüêî

Àëòàéñêèé êðàé è Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü èìåëè îòðèöàòåëüíûé åñòåñò-

âåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ – ñîîòâåòñòâåííî –2253 è –3817 ÷åë.

Òàêèì îáðàçîì, óñèëèÿ, ïðèëîæåííûå äëÿ óëó÷øåíèÿ äåìîãðà-

ôè÷åñêîé ñèòóàöèè êàê íà ãîñóäàðñòâåííîì, òàê è íà ðåãèîíàëü-

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ñèáèðè íà ôîíå îáùåðîññèéñêèõ òåíäåíöèé

99

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíî-

ãî îêðóãà çà 1980–2012 ãã.

1 Ïîëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò â 2012 ã. èìåëè òàêæå Ñåâåðî-Êàâ-

êàçñêèé (87197 ÷åë.), Óðàëüñêèé (30660 ÷åë.) è Äàëüíåâîñòî÷íûé (5547 ÷åë.) ôåäå-

ðàëüíûå îêðóãà.



íûõ óðîâíÿõ, îêàçàëèñü âîâñå íå áåñïîëåçíûìè, à íàîáîðîò, äàæå

áîëåå ðåçóëüòàòèâíûìè, ÷åì îæèäàëîñü. À âåäü íåêîòîðûå ñêåïòè-

êè, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèñòû-äåìîãðàôû, åùå íå òàê äàâíî óòâåðæäà-

ëè, ÷òî óáûëü íàñåëåíèÿ â Ðîññèè íåîáðàòèìà, ÷òî ñîâåðøåííî áåñïî-

ëåçíî âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè, ÷òî ñîõðàíÿòü

÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ âîçìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò ìèãðàöèè èç äðóãèõ

ñòðàí. Ìåæäó òåì ïîääåðæàíèå ÷èñëåííîñòè æèòåëåé çà ñ÷åò çàìåùà-

þùåé ðîññèéñêîå íàñåëåíèå âíåøíåé ìèãðàöèè íå ðåøàåò äåìîãðà-

ôè÷åñêèõ ïðîáëåì, à òîëüêî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ, âäîáàâîê ïîâûøàÿ

ìíîãî÷èñëåííûå ðèñêè ìåæýòíè÷åñêèõ è ìåæêîíôåññèîíàëüíûõ êîí-

ôëèêòîâ, ðîñòà ýòíè÷åñêîé ïðåñòóïíîñòè è ò.ä., ÷òî çíà÷èòåëüíî îñ-

ëàáëÿåò ãîñóäàðñòâî âïëîòü äî âîçìîæíîñòè åãî ðàñïàäà.

Ïîçèòèâíûå ïðîöåññû, àíàëîãè÷íûå èìåþùèì ìåñòî ñåãîäíÿ

â ÑÔÎ, ïðîèñõîäÿò è â öåëîì ïî Ðîññèè, ïðàâäà, ñ íåêîòîðûì çàïàç-

äûâàíèåì. Íà÷èíàÿ ñ 2006 ã. åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ â Ðîññèè

ñîêðàùàëàñü âåñüìà áûñòðûìè òåìïàìè è ñîñòàâèëà â 2012 ã. âñå-

ãî –4,3 òûñ. ÷åë. (–129 òûñ. ÷åë. â 2011 ã.), â òî âðåìÿ êàê åùå 10 ëåò íà-

çàä îíà ïðåâûøàëà 900 òûñ. ÷åë. Ïî èòîãàì 2013 ã. Ðîññèÿ âïåðâûå çà

ïîñëåäíèå 22 ãîäà âûøëà íà ïîëîæèòåëüíûé åñòåñòâåííûé ïðè-

ðîñò – 22,9 òûñ. ÷åë. Ñòîëü áûñòðûå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû îêàçà-

ëèñü ñîâåðøåííî íåîæèäàííûìè êàê äëÿ îòå÷åñòâåííûõ, òàê è äëÿ çà-

ïàäíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîì âàðèàíòå

ïðîãíîçà Ðîññòàòà äî 2011 ã., âêëþ÷àÿ ñàìûå îïòèìèñòè÷íûå, äëÿ Ðîñ-

ñèè íå ïðåäóñìàòðèâàëñÿ äàæå íóëåâîé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò, òåì

áîëåå â òàêèå êîðîòêèå ñðîêè.

À âîò ÷òî ñîâñåì íåäàâíî íàì ïðîðî÷èëè çàïàäíûå ó÷åíûå. Ðóñ-

ñêàÿ ñëóæáà Áè-áè-ñè (Âàøèíãòîí) â îáçîðå «Ó÷åíûå ÑØÀ: Ðîññèÿ

ñòðåìèòåëüíî âûìèðàåò» [2] â 2010 ã. ïðèâîäèëà ìíåíèå ïðîôåññîðà

Àìåðèêàíñêîãî èíñòèòóòà ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà Í. Ýáåðøòàäòà, àâ-

òîðà êíèãè «Äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ Ðîññèè â ìèðíîå âðåìÿ»: «Ýòî

íå ïðîñòî îáøèðíûé äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ, ýòî äàëåêî èäóùèé

âñåïðîíèêàþùèé êðèçèñ ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ». Í. Ýáåðøòàäò ñ÷è-

òàåò, ÷òî íåñìîòðÿ íà âñå ïðèçíàêè íàäâèãàþùåéñÿ êàòàñòðîôû, ïîëè-

òè÷åñêàÿ ýëèòà Ðîññèè åùå íå îñîçíàëà ìàñøòàáà ïðîèñõîäÿùèõ èçìå-

íåíèé, è óâåðåí, ÷òî â áëèæàéøèå 20 ëåò ïðîáëåìà áûñòðîãî ñîêðàùå-
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íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñêàæåòñÿ íà âñåõ ñôåðàõ æèçíè ðîñ-

ñèéñêîãî îáùåñòâà. Èç-çà ðåçêîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà Ðîññèè

ïðèäåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ñâîå ìåñòî íà ìèðîâîé àðåíå, à âîçìîæíî,

äàæå ñâîå ïîëèòè÷åñêîå óñòðîéñòâî è ãåîãðàôè÷åñêèå ãðàíèöû.

Åùå áîëåå êàòåãîðè÷åí áûë Ý. Óèìáóø, ñòàðøèé âèöå-ïðåçèäåíò

Èíñòèòóòà Õàäñîíà, ìíîãî ëåò çàíèìàþùèéñÿ èññëåäîâàíèÿìè Ðîññèè:

«Ïóòè íàçàä íåò, âðÿä ëè Ðîññèÿ áóäåò ñïàñåíà èëè ñïàñåò ñåáÿ ñàìà îò

òàêîãî èñòîùåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, êîòîðîå ñäåëàåò åå íåêîíêó-

ðåíòîñïîñîáíîé èëè äàæå íåæèçíåñïîñîáíîé». Êàê ñëåäñòâèå, ñ÷èòàåò

Ý. Óèìáóø, òàêàÿ ñòðàíà, êàê Ðîññèÿ â åå íûíåøíåì âèäå, î÷åíü ñêîðî

ìîæåò âîîáùå ïåðåñòàòü ñóùåñòâîâàòü. È ïî åãî ïðåäñêàçàíèþ, ìåñòî

Ðîññèè íà ìèðîâîé àðåíå äîëæíî ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèòüñÿ.

Â.Â. Ïóòèí íà ñîñòîÿâøåìñÿ 26 ôåâðàëÿ 2013 ã. çàñåäàíèè Ñîâåòà

ïî ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ è äåìîãðàôè-

÷åñêîé ïîëèòèêè, ïîñâÿùåííîì ìåðàì, íàïðàâëåííûì íà óëó÷øåíèå

äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè, çàÿâèë: «Â ñâîå âðåìÿ íåêîòî-

ðûå ýêñïåðòû ñ÷èòàëè, ÷òî íåâîçìîæíî óâåëè÷èòü ðîæäàåìîñòü ñ ïî-

ìîùüþ ãîñïîääåðæêè. Íî, íàâåðíîå, íå òîëüêî ãîñïîääåðæêà ñûãðàëà

îïðåäåëåííóþ ðîëü, íî îíà íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ýòî î÷åâèäíî.

Îòäåëüíûå íàøè êîëëåãè, ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû, â òîì ÷èñëå ðà-

áîòàâøèå ïî ëèíèè ÎÎÍ, ïðåäñêàçûâàëè âîîáùå äîñòàòî÷íî òÿæåëûå

âðåìåíà äëÿ Ðîññèè. Ïî ïðîãíîçó ýêñïåðòîâ ÎÎÍ, êîòîðûé áûë ñäå-

ëàí â 2000 ãîäó, íàñåëåíèå Ðîññèè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîëæíî

áûëî áû ñîêðàòèòüñÿ äî 133 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Òî åñòü íàì ïðîðî÷è-

ëè, ïî ñóòè, íåîáðàòèìîå âûìèðàíèå. Ìû íå äàëè ñåáÿ äåìîðàëèçî-

âàòü òàêèìè ïðîãíîçàìè, çàïóñòèëè ñèñòåìíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïðî-

åêòû, è ñåãîäíÿ íàñåëåíèå Ðîññèè, êàê âû çíàåòå, 143 ìèëëèîíà ÷åëî-

âåê – íà äåñÿòü ìèëëèîíîâ áîëüøå, ÷åì ïðåäñêàçûâàëè ýòè ñàìûå ýêñ-

ïåðòû. Äåñÿòü ìèëëèîíîâ æèçíåé – ýòî óñïåõ. …Ðîæäàåìîñòü â Ðîñ-

ñèè ïðîäîëæàëà ðàñòè äàæå íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ïðè÷åì

óâåëè÷èëîñü ÷èñëî èìåííî âòîðûõ è òðåòüèõ ðîæäåíèé: äîëÿ âòî-

ðûõ ðîæäåíèé âûðîñëà ñ 30 ñ íåáîëüøèì ïðîöåíòîâ â 2007 ãîäó äî

36,6 ïðîöåíòà â 2012 ãîäó, à äîëÿ òðåòüèõ – ñ 7,6 â 2007 äî 10,8 â 2012 ãî-

äó. Â òî æå âðåìÿ ìû âèäèì è ñåðüåçíûå äåìîãðàôè÷åñêèå âûçîâû

â ïðåäñòîÿùèå äåñÿòèëåòèÿ. Ðåøàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ïðèäåòñÿ
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â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ. Íî, ãëóáîêî óáåæäåí, íàøè àêòèâíûå öåëåóñò-

ðåìëåííûå øàãè ïî ïîääåðæêå ñåìüè – ýòî èìåííî òî, ÷åãî ñåãîäíÿ

æäóò îò íàñ íàøè ãðàæäàíå» [3].

Õîðîøî, ÷òî âëàñòü â ëèöå ïðåçèäåíòà ïîíèìàåò âñþ ñåðüåçíîñòü

äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå íåñîìíåííûå

óñïåõè, è ãîòîâà àêòèâíî äåéñòâîâàòü è â áóäóùåì. Âïåðåäè íàñ æäóò

òðóäíûå âðåìåíà, óñóãóáëÿåìûå ãëîáàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè áîðüáå ñ äåïîïóëÿöåé ñóùåñòâåííî ïîìîãà-

ëà âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ: ïîïîëíåíèå ñàìûõ àêòèâíûõ

ðåïðîäóêòèâíûõ êîíòèíãåíòîâ øëî çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíî âûñîêîé

ðîæäàåìîñòè 1980-õ ãîäîâ, à â âîçðàñò ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âñòó-

ïàëè îòíîñèòåëüíî ìàëî÷èñëåííûå êîíòèíãåíòû ðîæäåííûõ â ãîäû

âîéíû (ðèñ. 2). Ñîîòâåòñòâåííî, äàæå ïðè óñëîâèè òîé æå èíòåíñèâ-

íîñòè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðîèñõîäèëè ðîñò ÷èñëà ðîäèâøèõ-

ñÿ è ñîêðàùåíèå ïðèðîñòà ÷èñëà ïîæèëûõ ëþäåé, íà êîòîðûõ ïðèõî-

äèòñÿ áîëüøèíñòâî óìåðøèõ. Îáðàçíî ãîâîðÿ, â äâèæåíèè ïî ïðåîäî-

ëåíèþ äåïîïóëÿöèè â íàøè ïàðóñà äóë ïîïóòíûé âåòåð. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, êî-

òîðàÿ âñåãäà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ,

â ñòðàíå ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ: àêòèâíûå ðåïðîäóê-

òèâíûå êîíòèíãåíòû ïîïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò ìàëî÷èñëåííûõ ðîäèâøèõ-

ñÿ â 1990-õ ãîäàõ, à â âîçðàñò ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âñòóïàþò îòíî-

ñèòåëüíî ìíîãî÷èñëåííûå ðîäèâøèåñÿ â ãîäû ïîñëåâîåííîãî ðîñòà

ðîæäàåìîñòè. Â 2025 ã. â Ðîññèè áóäåò ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå æåíùèí

ñàìûõ àêòèâíûõ ôåðòèëüíûõ âîçðàñòîâ (20–30 ëåò), ÷åì â 2010 ã.

Òàêèì îáðàçîì, â áëèæàéøèå ãîäû äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåð-

æàòüñÿ íà íóëåâîì åñòåñòâåííîì ïðèðîñòå, ïðèäåòñÿ çíà÷èòåëüíî óâå-

ëè÷èòü óñèëèÿ.

Êîíå÷íî, âûõîä íà åñòåñòâåííûé ïðèðîñò äîëæåí ðàñöåíèâàòüñÿ

êàê íåñîìíåííûé óñïåõ, îäíàêî îí ìîæåò îêàçàòüñÿ êðàòêîâðåìåí-

íûì. Ñëèøêîì ñèëüíîå è äîëãîâðåìåííîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå

íà äåìîãðàôè÷åñêóþ ñôåðó îêàçàëè ðåôîðìû 1990-õ ãîäîâ. Â Ðîñ-

ñèè çà 1987–1993 ãã. êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ çà ãîä óïàëî ïî÷òè

âäâîå (äî 55%), à êîëè÷åñòâî óìåðøèõ âûðîñëî ïî÷òè íà 40%. È åñëè

ïîñëåäñòâèÿ âñåõ ïðåäûäóùèõ ìíîãî÷èñëåííûõ êàòàñòðîôè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé â ÕÕ â., îêàçàâøèõ ñèëüíåéøåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
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ðîæäàåìîñòü è ñìåðòíîñòü â íàøåé ñòðàíå è íàäîëãî îñòàâèâøèõ ñâîé

ñëåä íà ïîëîâîçðàñòíîé ïèðàìèäå, áûëè ïðåîäîëåíû â êðàò÷àéøèå

ñðîêè çà ñ÷åò òðàäèöèîííî âûñîêîé ðîæäàåìîñòè, òî ïîñëåäñòâèÿ ïî-

ëèòèêè 1990-õ ãîäîâ åùå äàëåêè îò ïðåîäîëåíèÿ è ñåãîäíÿ (ñì. ðèñ. 2).

Ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè âåñüìà íåóñòîé÷èâû è íå äàþò îñíîâàíèÿ

äëÿ óñïîêîåíèÿ.
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Ðèñ. 2. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà íà÷àëî 2012 ã.



Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè â 2012 ã. äî-

ñòèãëà íàèâûñøåãî ïîêàçàòåëÿ çà âñþ èñòîðèþ, ïðåâçîéäÿ äîðå-

ôîðìåííûé ìàêñèìóì 1987 ã. – 70,1 ãîäà, è ñîñòàâèëà 70,2 ãîäà (ðèñ. 3).

Ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü äëÿ Ñèáèðè âñåãäà áûë íèæå, íî è îí

äåìîíñòðèðóåò ðîñò.

Ñèòóàöèÿ æå ñ ðîæäàåìîñòüþ, íåñìîòðÿ íà òàêæå ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó, åùå äàëåêà îò ñèòóàöèè òîãî æå 1987 ã., è ïî äàííûì çà

2012 ã., ðîæäàåìîñòü â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò òîëüêî 80% îò óðîâíÿ ïðîñòî-

ãî âîñïðîèçâîäñòâà (ðèñ. 4). Â ÑÔÎ ðîæäàåìîñòü íåñêîëüêî âûøå ñðåä-

íåðîññèéñêîé, íî òîæå íåäîñòàòî÷íà: ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäà-

åìîñòè ñîñòàâèë 1,86, ïðè÷åì â ãîðîäå îí åùå ìåíüøå – âñåãî 1,62, â òî

âðåìÿ êàê íà ñåëå – 2,78. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ 2010 ã. ðîæäàåìîñòü

ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè ïðåâûñèëà óðîâåíü ïðîñòîãî âîñïðîèç-

âîäñòâà ñ ñóììàðíûì êîýôôèöèåíòîì ðîæäàåìîñòè, ðàâíûì 2,31.

Òàêèì îáðàçîì, äåïîïóëÿöèÿ ìîæåò âîçîáíîâèòüñÿ ñ íîâîé ñèëîé,

è íóæíî áûòü ãîòîâûìè ê ýòîìó. Íåîáõîäèìî çíà÷èòåëüíî óñèëèâàòü

ìåðû ïîääåðæêè ðîæäàåìîñòè. Íèñêîëüêî íå ïðåóìåíüøàÿ çíà÷åíèå

âûñîêîé ñìåðòíîñòè, âñå-òàêè êëþ÷åâîé ñîñòàâëÿþùåé äåïîïóëÿöèè

ñëåäóåò ñ÷èòàòü íèçêóþ ðîæäàåìîñòü. Ïîñêîëüêó åñëè ïîêîëåíèÿ äå-

òåé ìàëî÷èñëåííåå ïîêîëåíèé ðîäèòåëåé íà ïðîòÿæåíèè íåêîòîðîãî

âðåìåíè, òî ðàíî èëè ïîçäíî ñ íåèçáåæíîñòüþ íàñòóïèò äåïîïóëÿöèÿ:

êîëè÷åñòâî óìåðøèõ áóäåò ïðåâûøàòü êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ.
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè

è Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà çà 1980–2012 ãã.



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áëèæàéøèå ãîäû – ïîñëåäíèé íàèáîëåå áëàãî-

ïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ àêòèâèçàöèè ìåð ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ñå-

ìåé ñ äåòüìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè èìååòñÿ íàèáîëüøåå êîëè-

÷åñòâî ìîëîäåæè ñàìûõ àêòèâíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòîâ (ñì.

ðèñ. 2). Êðîìå òîãî, ýòî ïîñëåäíåå ïîêîëåíèå, â êîòîðîì áîëåå ïîëîâè-

íû áûëè äåòüìè âòîðîé è ïîñëåäóþùåé î÷åðåäíîñòè ðîæäåíèÿ. Îíè

â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì åäèíñòâåííûå â ñåìüå äåòè, ÿâëÿþòñÿ íîñèòå-

ëÿìè öåííîñòè äâóõ-òðåõäåòíîé ñåìüè. Ïîñëå 2010 ã. âñòóïàþò â ðåïðî-

äóêòèâíûé ïåðèîä ïîêîëåíèÿ, ãäå ïðåîáëàäàþò åäèíñòâåííûå äåòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå íàøå íàñåëåíèå íå

óáûâàëî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû íà ñìåíó äâóì ðîäèòåëÿì ïðèõîäèëè

äâîå äåòåé, ò.å. ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè (ñðåäíåå ÷èñëî

äåòåé íà îäíó æåíùèíó çà ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä) áûë íå ìåíåå

2,15, – ýòî óðîâåíü ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ ïðè òåêóùåé

ñìåðòíîñòè. Îäíàêî èç-çà îñîáåííîñòåé ðîññèéñêîé ïîëîâîçðàñòíîé

ïèðàìèäû, äàæå åñëè ìû â áëèæàéøåå âðåìÿ êàêèì-òî ÷óäåñíûì îá-

ðàçîì äîñòèãíåì ñóììàðíîãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè 2,15, ò.å.

âîñïðîèçâîäèòü ñåáÿ áóäóò òîëüêî ðåïðîäóêòèâíûå êîíòèíãåíòû,
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñóììàðíîãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè è Ñèáèð-

ñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå çà 1981–2012 ãã.



ó íàñ åùå ìíîãî ëåò áóäåò èäòè äåïîïóëÿöèÿ çà ñ÷åò íàêîïëåííîãî íå-

áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà ïîòåíöèàëà èç-çà òîãî, ÷òî áó-

äóò âûìèðàòü ñòàðøèå, áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå ïîêîëåíèÿ (ñì. ðèñ. 2).

Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî, ÷òîáû ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè

áûë åùå âûøå. Îòñþäà ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî öåëåâûì îðèåíòè-

ðîì äëÿ íàøåé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè äîëæíà ñòàòü ñåìüÿ

ñ òðåìÿ-÷åòûðüìÿ äåòüìè, ïîñêîëüêó òîëüêî òàêàÿ ñåìüÿ ñïîñîáíà

âûòàùèòü Ðîññèþ èç òðÿñèíû äåïîïóëÿöèè. Èìåííî òàêàÿ ñåìüÿ äîëæ-

íà ïîëó÷èòü íàèáîëüøóþ ýêîíîìè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó ñî

ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà.

Îäíàêî äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé åùå íå òàê äàâíî

ïîêàçûâàëè ñíèæåíèå öåííîñòè ñåìåéíîãî îáðàçà æèçíè, îñëàáëåíèå

ïîòðåáíîñòè â äâóõ è áîëåå äåòÿõ, áëàãîïðèÿòíîå îòíîøåíèå ê îäíî-

äåòíîñòè è ÿâíîå ïîâûøåíèå öåííîñòè áåçäåòíîé ñåìüè. Íàïðèìåð,

ïî äàííûì âñåðîññèéñêîãî îïðîñà 1600 ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðîâåäåí-

íîãî «Ëåâàäà-öåíòðîì» â èþíå 2006 ã., ñðåäíåå ÷èñëî äåòåé, êîòîðîå

ñåìüÿ ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü, ñîñòàâèëî 1,57. Ïðè ýòîì 10% ðåñïîí-

äåíòîâ çàÿâèëè, ÷òî ëó÷øå íå èìåòü äåòåé âîîáùå, ÷òîáû íå óùåì-

ëÿòü ñåáÿ. Îïðîñû òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì áîëüøå ðàçúåäèíåíèå è îò-

÷óæäåíèå ìåæäó ñòàðøèì è ìëàäøèì ïîêîëåíèÿìè, òåì ñèëüíåå ìà-

ëîäåòíûå è âíåñåìåéíûå îðèåíòàöèè ó ðåñïîíäåíòîâ. Ó ìîëîäåæè

æåëàåìîå êîëè÷åñòâî äåòåé ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå

ñòàðøèìè ïîêîëåíèÿìè. Ðåçóëüòàòû ïåðåïèñè ñâèäåòåëüñòâóþò î âñå

áîëüøåì ðàñïðîñòðàíåíèè âíåáðà÷íûõ ñîæèòåëüñòâ (òàáë. 1), ÷òî, êî-

íå÷íî, îòíþäü íå ñïîñîáñòâóåò âûñîêîé ðîæäàåìîñòè, òàê êàê áðà÷-

íîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óðîâåíü

ðîæäàåìîñòè. Äàæå òîëüêî îòêëàäûâàíèå ðåãèñòðàöèè áðàêà çà÷àñ-

òóþ âåäåò ê îòêëàäûâàíèþ ðîæäåíèÿ äåòåé, êîòîðîå ìîæåò è íå ðåà-

ëèçîâàòüñÿ âîâñå, íàïðèìåð, ïî ïðè÷èíå óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, ðàçâî-

äà, ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà ñ ñîïóòñòâóþùèìè åìó ðîñòîì áåçðàáî-

òèöû èëè óãðîçîé ïîòåðè ðàáîòû, ñíèæåíèåì äîõîäîâ è ò.ä.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå áîëüøå ëþäåé íå

òîëüêî íå õîòÿò, íî è íå ìîãóò èìåòü äåòåé ïî ïðè÷èíå ïëîõîãî çäî-

ðîâüÿ, â òîì ÷èñëå áåñïëîäèÿ (ïîäðîáíî îá ýòîì ñì. â ðàáîòàõ [4, 5]).

×àñòîòà áåñïëîäíûõ áðàêîâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 15–20%. Ïî äàííûì
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ÂÎÇ, ïîêàçàòåëü 15% ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì, ïðè êîòîðîì áåñïëî-

äèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð, çíà÷èòåëüíî âëèÿþùèé íà äå-

ìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ñòðàíå è ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñåðüåç-

íóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîáëåìó. Âàæíåéøèìè ïðè÷èíàìè áåñïëî-

äèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðåíåñåííûå àáîðòû è çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì.

Àáîðòû2 íå òîëüêî ñóùåñòâåííî ñíèæàþò òåêóùóþ ðîæäàåìîñòü

(â 2 ðàçà è áîëåå), íî è ñîêðàùàþò ðîæäàåìîñòü â áóäóùåì ÷åðåç ðîñò

çàáîëåâàåìîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû, â òîì ÷èñëå áåñïëîäèÿ, è ïðîá-

ëåì ñ âûíàøèâàíèåì è ðîæäåíèåì äåòåé â áóäóùåì, îñëàáëÿþò çäî-

ðîâüå áóäóùèõ ìàòåðåé è èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ïî çàêîíó íàøå

ãîñóäàðñòâî, êîòîðîå áîëåå äâóõ äåñÿòêîâ ëåò íàõîäèëîñü â ñîñòîÿíèè

äåïîïóëÿöèè, âêëþ÷àåò äàííûé âèä õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè â ïåðå-

÷åíü «óñëóã», ôèíàíñèðóåìûõ çà ñ÷åò îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

ñòðàõîâàíèÿ íàðàâíå ñ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñëó÷àå áåðåìåííîñ-

òè, ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ò.å. áåñïëàòíî äëÿ æåëàþùèõ.

Íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå ÷èñëà àáîðòîâ, èõ êîëè÷åñòâî âñå åùå îñòà-
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Äîëÿ ñîñòîÿùèõ â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, ïî äàííûì ïåðåïèñè
íàñåëåíèÿ 2010 ã., % îò ÷èñëà ñîñòîÿùèõ â áðàêå

Âîçðàñò, ëåò Æåíùèíû (18–44 ãîäà) Ìóæ÷èíû (18–59 ëåò)

Äî 25 27,6 33,1

25–29 17,4 19,5

30–34 16,2 16,5

35–39 15,2 15,9

40 è ñòàðøå 13,5 11,8

2 Ðîññèÿ ñòàëà ïåðâîé â ìèðå ñòðàíîé, óçàêîíèâøåé àáîðò. Â 1920 ã. âûøëî

ïîñòàíîâëåíèå ÑÍÊ «Îá èñêóññòâåííîì ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè», êîòîðîå äî-

ïóñêàëî áåñïëàòíîå ïðîèçâîäñòâî îïåðàöèè ïî ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè ïî æå-

ëàíèþ æåíùèíû. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ïîäîáíîå ðåãóëèðîâàíèå ïîÿâèëîñü íà

40–50 ëåò ïîçæå: íàïðèìåð, â 1967 ã. – â Âåëèêîáðèòàíèè, â 1973 ã. – â ÑØÀ,

â 1975 ã. – âî Ôðàíöèè è Àâñòðèè, â 1976 ã. – â ÔÐÃ, â 1978 ã. – â Èòàëèè.



åòñÿ î÷åíü áîëüøèì, à ýòî âàæíåéøèé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñîöè-

àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Ïðè÷åì äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè íå

ó÷èòûâàþò àáîðòîâ, ïðîèçâîäèìûõ â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ, â êîòîðûõ

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè íà ëþáîì ñðîêå – ýòî ëèøü âîïðîñ óïëà-

÷åííîé ñóììû, à òàêæå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ áåçîïåðàöèîííûõ àáîð-

òîâ íà ðàííèõ ñðîêàõ.

Â ÑÔÎ òîëüêî ñ 2008 ã. îôèöèàëüíîå ÷èñëî àáîðòîâ ñòàëî ìåíüøå

÷èñëà ðîäîâ. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ â 2012 ã. ÑÔÎ çàíèìàë òðåòüå ìåñ-

òî ñðåäè ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ (66 àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ) ïîñëå Äàëü-

íåâîñòî÷íîãî è Óðàëüñêîãî (78 è 69 ñîîòâåòñòâåííî, â ÐÔ – 56). Îñî-

áåííî íåáëàãîïîëó÷íà ñèòóàöèÿ ñ àáîðòàìè â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñ-

òè, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè çàíèìàåò óñòîé÷èâîå

ïåðâîå ìåñòî â ÑÔÎ. Òîëüêî â 2011 ã. ÷èñëî àáîðòîâ â íåé ñòàëî ìåíü-

øå ÷èñëà ðîäîâ (94), à â 2002 è 2006 ãã. (201 è 172 ñîîòâåòñòâåííî) îá-

ëàñòü çàíèìàëà ïåðâûå ìåñòà â ñòðàíå ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Åñëè áû óäàëîñü ñîõðàíèòü õîòÿ áû ÷àñòü èç ýòèõ áåðåìåííîñòåé,

íèêàêîé äåïîïóëÿöèè áû íå áûëî. Îöåíêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîòåðü,

ñâÿçàííûõ ñ àáîðòàìè, ïîêàçûâàåò îãðîìíûå ðåçåðâû âîññòàíîâëåíèÿ

÷èñëåííîñòè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ â XXI â. è âîçìîæíîñòè ðîñòà åãî

äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Áåç èçìåíåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ðàññ÷èòûâàòü íà ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè ïðè óñëîâèè óëó÷øåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæå-

íèÿ íåëüçÿ. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ïðèâëåêà-

òåëüíîãî îáðàçà óñòîé÷èâîé ñåìüè ñ äåòüìè ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé

èíôîðìàöèè, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ðåêëàìó è ò.ä. Íóæíî âîñ-

ïèòûâàòü ó ìîëîäåæè îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ìàòåðèíñòâó è îò-

öîâñòâó, ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà, â òîì ÷èñëå ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-

íèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê îñíîâû çäîðîâüÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ñëå-

äóåò ïîêàçûâàòü áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ, ñîçèäàòåëüíûõ ïðèìåðîâ èç

æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî â êîðíå ïåðåñìîòðåòü ïîëèòèêó

â îòíîøåíèè ÑÌÈ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü òåëåâèäåíèÿ, êîòîðûå ñòàëè

ñðåäñòâîì ìîðàëüíîãî ðàçëîæåíèÿ îáùåñòâà, âíåäðåíèÿ â îáùåñòâåí-

íîå ñîçíàíèå íåãàòèâíûõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, êàê îáùåñòâåííîãî, òàê

è ñåìåéíîãî, æåñòêîé è åæåäíåâíîé ïðîïàãàíäû îáðàçà æèçíè, âåñüìà

äàëåêîãî îò òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé. Ðàçðóøèòåëüíûå îáðàçû, òèðà-
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æèðóåìûå ìàññ-ìåäèà, îêàçûâàþò ñàìîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà íàøó

æèçíü è, òàêèì îáðàçîì, ïîäðûâàþò íàöèîíàëüíóþ áåçîïàñíîñòü

ñòðàíû, â òîì ÷èñëå äåìîãðàôè÷åñêóþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè â 2011–2015 ãã.

âòîðîãî ýòàïà Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà â ñåíòÿáðå–îêòÿáðå 2012 ã. Ðîññòàòîì

áûëî ïðîâåäåíî âûáîðî÷íîå îáñëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ

íàñåëåíèÿ â 30 ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè [6]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-

íûõ îðèåíòàöèé îïðåäåëÿëîñü æåëàåìîå è îæèäàåìîå ÷èñëî äåòåé

(òàáë. 2). Ýòè ïîêàçàòåëè òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ â îòå÷åñòâåííûõ

èññëåäîâàíèÿõ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íåìíîãèì áîëåå ïîëîâèíû (51,7%) îïðîøåííûõ æåíùèí è 47,8%

ìóæ÷èí ïðè íàëè÷èè âñåõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé õîòåëè áû èìåòü

äâîèõ äåòåé, à îêîëî ÷åòâåðòè ðåñïîíäåíòîâ (24,9% æåíùèí è 24,3%

ìóæ÷èí) – òðîèõ. Â êà÷åñòâå òîãî ÷èñëà äåòåé, êîòîðîå ðåñïîíäåíòû

ñîáèðàþòñÿ èìåòü (îæèäàåìîå ÷èñëî äåòåé), îíè òàêæå ÷àùå âñåãî íà-

çûâàëè äâîèõ äåòåé (50,3% æåíùèí è 47,9% ìóæ÷èí). Îãðàíè÷èòüñÿ
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Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí ïî æåëàåìîìó è îæèäàåìîìó ÷èñëó äåòåé,
2012 ã., % îïðîøåííûõ

×èñëî äåòåé

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Æåëàåìîå

÷èñëî äåòåé

Îæèäàåìîå

÷èñëî äåòåé

Æåëàåìîå

÷èñëî äåòåé

Îæèäàåìîå

÷èñëî äåòåé

0 0,7 1,8 1,9 4,3

1 12,3 24,2 12,5 21,8

2 51,7 50,3 47,8 47,9

3 24,9 13,3 24,3 14,6

4 4,0 2,1 4,1 2,2

5 è áîëåå 2,7 0,9 4,1 1,2

Òðóäíî ñêàçàòü 3,6 7,2 5,3 7,9

Ñðåäíåå 2,28 1,92 2,30 1,92



îäíèì ðåáåíêîì ñîáèðàëèñü 24,2% æåíùèí è 21,8% ìóæ÷èí, à òðîèõ

è áîëåå äåòåé íàìåðåâàëèñü èìåòü 16,3% æåíùèí è 18% ìóæ÷èí.

Ñðåäíåå æåëàåìîå ÷èñëî äåòåé ó ìóæ÷èí íà 0,02 âûøå, à ñðåäíåå îæè-

äàåìîå ÷èñëî äåòåé ó æåíùèí è ó ìóæ÷èí ñîâïàëî. Ïðè ýòîì ñðåäíåå

îæèäàåìîå ÷èñëî äåòåé (1,92) âûøå, ÷åì â ñðåäíåì èìåþò ñåé÷àñ æåí-

ùèíû, çàêàí÷èâàþùèå ïðîöåññ äåòîðîæäåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî îíî

ïî÷òè ñîâïàäàåò ñ öåëåâûì îðèåíòèðîì ñóììàðíîãî êîýôôèöèåíòà

ðîæäàåìîñòè â Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè – â 1,5 ðàçà

áîëüøå óðîâíÿ 2006 ã. (1,3), ò.å. 1,95. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ðîñò

ñðåäíåãî îæèäàåìîãî ÷èñëà äåòåé â ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ êàê äëÿ æåí-

ùèí, òàê è äëÿ ìóæ÷èí: â 2009 ã. ïî ðåçóëüòàòàì àíàëîãè÷íîãî âûáî-

ðî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ñåìüÿ è ðîæäàåìîñòü» ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-

ñòàâëÿë äëÿ æåíùèí 1,72, äëÿ ìóæ÷èí – 1,9 [7].

Ñðåäè ïðè÷èí, ìåøàþùèõ ðîæäåíèþ ðåáåíêà ïðè íàëè÷èè æåëà-

íèÿ èìåòü åùå äåòåé, äîìèíèðóþò ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè, íåóâå-

ðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå è æèëèùíûå ïðîáëåìû (òàáë. 3). Çàòåì

ñòîÿò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óñòðîéñòâîì ðåáåíêà â äîøêîëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ (èëè «íå ñ êåì îñòàâèòü ðåáåíêà, êîãäà æåíà íà÷íåò ðàáî-

òàòü»). Íàèìåíüøåå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñòðåìëåíèå èíòåðåñíåå ïðî-

âîäèòü äîñóã è íåæåëàíèå ðîäñòâåííèêîâ. Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìà-

íèå âûñîêàÿ (âûøå òðåòè) äîëÿ ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ îòñóòñòâèåì

ìóæà (æåíû), áîëüøîé çàíÿòîñòüþ íà ðàáîòå è äîìà, îòñóòñòâèåì ðà-

áîòû, è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ïîðàæàåò óðîâåíü ñðåäíåäóøåâûõ äîõîäîâ â ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ,

çàôèêñèðîâàííûé â 2009 ã. â âûáîðî÷íîì îáñëåäîâàíèè «Ñåìüÿ

è ðîæäàåìîñòü» [7] (òàáë. 4). Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè ñóïðóæåñêèõ

ïàð è íåçàìóæíèõ ìàòåðåé. Ïî÷òè òðåòü îïðîøåííûõ èìåëè óðîâåíü

ñðåäíåäóøåâûõ äîõîäîâ íèæå óðîâíÿ âûæèâàíèÿ è áîëüøå ïîëîâè-

íû – íå âûøå 1,5 ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Ýòî, êîíå÷íî, íå ìîæåò íå

îêàçûâàòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà âñþ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñôåðó. È äà-

æå â òàêèõ óñëîâèÿõ ëþäè, ðîæàÿ äåòåé, ñîçíàòåëüíî èäóò íà ñóùåñò-

âåííîå ñíèæåíèå ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî óðîâíÿ íà ìíîãèå ãîäû,

à èíîãäà è íà âñþ æèçíü, â òîì ÷èñëå èç-çà îñîáåííîñòåé ðîññèéñêîãî

ìåíòàëèòåòà, ïîñêîëüêó â Ðîññèè ðîäèòåëè ÷àñòî ïîìîãàþò óæå âçðîñ-

ëûì äåòÿì è âíóêàì.
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Îöåíêè ïðè÷èí, ìåøàþùèõ ðîæäåíèþ ðåáåíêà ïðè æåëàíèè èìåòü áîëüøåå
÷èñëî äåòåé, 2012 ã., % îò ÷èñëà îòâåòîâ ïî êàæäîé ïðè÷èíå*

Ïðè÷èíà Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè 75,4 70,6

Íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå 71,3 67,8

Æèëèùíûå òðóäíîñòè 60,2 54,8

Òðóäíî óñòðîèòü ðåáåíêà â õîðîøèå ÿñëè èëè äåòñêèé

ñàä íåäàëåêî îò äîìà 49,5 41,2

Íå ñ êåì áóäåò îñòàâèòü ðåáåíêà, êîãäà íà÷íó (æåíà

íà÷íåò) ðàáîòàòü 44,2 36,7

Ñòðåìëåíèå äîëæíûì îáðàçîì âûðàñòèòü è âîñïèòàòü

óæå èìåþùåãîñÿ ðåáåíêà (äåòåé) 37,3 28,3

Îòñóòñòâèå ìóæà (æåíû) 36,7 35,8

Áîëüøàÿ çàíÿòîñòü íà ðàáîòå 36,7 34,8

Òðóäíîñòè (äëÿ æåíû) ñîâìåùåíèÿ ðàáîòû âíå äîìà è ïî

äîìó, ñèëüíî óñòàþ (æåíà ñèëüíî óñòàåò) èç-çà «äâîé-

íîãî ðàáî÷åãî äíÿ» 36,4 35,1

Îòñóòñòâèå ðàáîòû 36,0 37,7

Íåóäîáíûé ðåæèì ðàáîòû 33,9 29,3

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ìîåãî çäîðîâüÿ 32,8 28,2

Áîÿçíü óùåìèòü èíòåðåñû èìåþùèõñÿ äåòåé 29,1 25,3

Ñëîæíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå 28,7 25,9

Ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü óñïåõîâ â ðàáîòå 27,7 23,7

Ðàáîòàþ äàëåêî îò äîìà, ìíîãî âðåìåíè òðà÷ó íà äîðîãó 26,2 26,9

Íåæåëàíèå ìóæà (æåíû) 24,4 33,7

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìóæà (æåíû) 21,6 30,6

Ñòðåìëåíèå èíòåðåñíåå ïðîâîäèòü äîñóã 18,2 20,9

Ðîäñòâåííèêè ïîêà ïðîòèâ ðîæäåíèÿ åùå ðåáåíêà (äåòåé) 16,1 11,7

* Îñòàëüíûå îòâåòèëè, ÷òî äàííûé ôàêòîð «íå ìåøàåò» èìåòü ðåáåíêà.



Èìåòü äåòåé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêè íåâûãîäíî,

òåì íå ìåíåå âîñïèòàíèå ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé æèçíåííîé

öåëüþ äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ æåíùèí è çàíè-

ìàåò ïåðâîå ìåñòî, è òîëüêî íà âòîðîì ìåñòå ó íèõ ìàòåðèàëüíîå áëà-

ãîïîëó÷èå, à íà òðåòüåì – ñîáñòâåííîå æèëüå. Ó ìóæ÷èí ñèòóàöèÿ íå-

ñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ: íà ïåðâîì ìåñòå – ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå,

íà âòîðîì – âîñïèòàíèå ðåáåíêà, íà òðåòüåì – ñîáñòâåííîå æèëüå.

Öåëü âûðàñòèòü äâîèõ äåòåé îöåíèëè êàê î÷åíü âàæíóþ ïî÷òè äâå òðå-

òè æåíùèí è ìóæ÷èí – 61,6 è 64,1% ñîîòâåòñòâåííî. Öåëü èìåòü òðî-

èõ äåòåé î÷åíü âàæíà äëÿ 13,2% æåíùèí è 17,1% ìóæ÷èí. Öåëü èìåòü

äâîèõ äåòåé, òàê æå êàê è öåëü èìåòü òðîèõ äåòåé, äëÿ ìóæ÷èí áîëåå

çíà÷èìà, ÷åì äëÿ æåíùèí (òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âñå ïðèíèìàåìûå ìåðû è ïîëîæè-

òåëüíûå ñäâèãè â èçìåíåíèè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, â ÷èñëå

âàæíåéøèõ çàäà÷ îðãàíîâ âëàñòè îñòàåòñÿ ðåøåíèå òåõ ïðîáëåì

ñîâðåìåííîé ñåìüè, êîòîðûå îáóñëîâèëè ñóùåñòâîâàíèå â íàøåé

ñòðàíå ôåíîìåíà îòëîæåííûõ ðîæäåíèé: áåäíîñòè, îòñóòñòâèÿ

æèëüÿ èëè ïëîõèõ æèëèùíûõ óñëîâèé, îòñóòñòâèÿ óñëîâèé äëÿ ñî÷å-

òàíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëüñêèìè îáÿçàííîñòÿìè, îòñóò-

ñòâèÿ ïîëíîöåííîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííûõ è äî-

ñòóïíûõ êàæäîé ñåìüå ñîöèàëüíûõ óñëóã.
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Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí ïî ñðåäíåäóøåâîìó äîõîäó â ñåìüå,
âûðàæåííîìó â ðåãèîíàëüíûõ ïðîæèòî÷íûõ ìèíèìóìàõ, 2009 ã., %*

Äîõîä â ðåãèîíàëüíûõ ÏÌ Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

0–1 31,4 28,5

1,001–1,500 26,5 25,4

1,501–2,000 16,4 17,0

2,001–2,500 11,2 12,8

2,501 è âûøå 14,5 16,2

* Ïðè ðàñ÷åòàõ èñïîëüçîâàëàñü âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà (íà êîíåö àâãóñ-

òà 2009 ã.) â ðåãèîíàõ, ïîïàâøèõ â âûáîðêó.



Íåëüçÿ ñâîðà÷èâàòü ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå óæå äîêàçàëè ñâîþ ýô-

ôåêòèâíîñòü. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î ìàòåðèíñêîì êàïèòàëå, ñ ïðåä-

ëîæåíèÿìè îòìåíèòü êîòîðûé ïîñëå 2016 ã. âûñòóïàëî Ìèíèñòåðñòâî

ôèíàíñîâ ÐÔ. Íàîáîðîò, íóæíî óñèëèâàòü è ðàñøèðÿòü ìåðû ïîääåðæ-

êè ñåìåé ñ äåòüìè, òàê êàê âïåðåäè íàñ æäóò î÷åíü ñëîæíûå âðåìåíà

íà ôîíå ðàçâèâàþùåãîñÿ ìèðîâîãî êðèçèñà. Ìàòåðèíñêèé êàïèòàë ïî-

ìîãàåò ñåìüÿì èìåòü æåëàåìîå ÷èñëî äåòåé, ò.å. áîëåå ïîëíî óäîâëåò-

âîðèòü ïîòðåáíîñòü â äåòÿõ è ðîäèòü áîëüøå äåòåé, ÷åì ïëàíèðîâàëè.

Âàæíåéøåå îòëè÷èå ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà îò ïîñîáèé, êîòîðûìè

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ñèáèðè íà ôîíå îáùåðîññèéñêèõ òåíäåíöèé
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Îöåíêà æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè ñòåïåíè âàæíîñòè ëè÷íî äëÿ íèõ
æèçíåííûõ öåëåé

Öåëü

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Ñðåäíèé

áàëë

% äàâøèõ

îöåíêó «5»

Ñðåäíèé

áàëë

% äàâøèõ

îöåíêó «5»

Ñîáñòâåííîå áëàãîóñòðîåííîå ñîâðå-
ìåííîå æèëüå 4,69 81,5 4,72 82,0

Æèòü â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå
ñ ñóïðóãîì, ñâîåé ñåìüåé 4,25 66,1 4,46 72,2

Âîñïèòàòü ðåáåíêà 4,88 92,5 4,81 88,1

Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå 4,80 85,6 4,85 88,5

Ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, ïîñòîÿííî
ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ 4,08 47,8 3,87 42,2

Èìåòü ñâîå ñîáñòâåííîå ñåìåéíîå
äåëî, ÷òîáû ðàáîòàòü òîëüêî â íåì 3,25 28,1 3,71 43,8

Âûðàñòèòü äâîèõ äåòåé 4,04 61,6 4,22 64,1

Èìåòü óñïåõ, ïðîäâèæåíèå íà ðàáîòå 4,13 49,6 4,36 59,0

Èíòåðåñíî ïðîâîäèòü äîñóã 3,99 40,4 4,04 43,7

Ìíîãî îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè 3,56 26,9 3,65 27,3

Èìåòü òðîèõ äåòåé 2,19 13,2 2,46 17,1

Áûòü ñâîáîäíîé, íåçàâèñèìîé è äå-
ëàòü òî, ÷òî õî÷ó òîëüêî ÿ 2,41 14,5 2,60 14,9



ïðåäëàãàëîñü åãî çàìåíèòü, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ñïîñîáñòâóåò ðåøå-

íèþ æèëèùíûõ ïðîáëåì ñåìåé ñ äåòüìè. Ïðîáëåìà ñ æèëüåì ñòîèò íà

òðåòüåì ìåñòå â ñïèñêå ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðîæäåíèþ äåòåé,

è àêòóàëüíà äëÿ áîëåå ÷åì ïîëîâèíû ñåìåé (ñì. òàáë. 3). Êðîìå òîãî,

ìàòåðèíñêèé êàïèòàë ñòèìóëèðóåò æèëèùíîå ñòðîèòåëüñòâî, à çíà-

÷èò, è ðàçâèòèå ýêîíîìèêè, â òîì ÷èñëå óâåëè÷åíèå çàíÿòîñòè è ïî-

ïîëíåíèå ìåñòíûõ áþäæåòîâ, îñîáåííî íà ñåëå è â ìàëûõ ãîðîäàõ, ò.å.

ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðåãèîíàëüíîå ðàçâèòèå. Ïî÷òè âåñü ìàòåðèí-

ñêèé êàïèòàë (97%) ðàñõîäóåòñÿ íà æèëüå, 60% èïîòå÷íûõ êðåäèòîâ

áåðåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà [8].
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàëîæåííûé â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íå-

ãàòèâíûé ïîòåíöèàë åùå íå óñïåë ðàçâåðíóòüñÿ âî âñþ ñèëó, è îáùåñò-

âî ïîêà äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå îñîçíàåò áóäóùèå óãðîçû, êîãäà

â òðóäîñïîñîáíûé è ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò âñòóïÿò ìàëî÷èñëåííûå

ïîêîëåíèÿ ñ õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ, ðîæäåííûå â ãîäû ðå-

ôîðì. Ýòî ñêàæåòñÿ íà âñåõ ñôåðàõ æèçíè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà,

â òîì ÷èñëå íà äèíàìèêå ÂÂÏ. Íåáîëüøàÿ ïåðåäûøêà, ïîäàðåííàÿ

«çàñòîéíûì» ÑÑÑÐ 1980-õ ãîäîâ, íå äîëæíà ñëóæèòü ïîâîäîì ê óñïî-

êîåíèþ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ðåøåíà

è ìîæåò áûòü ñíÿòà ñ ïîâåñòêè äíÿ, à äîëæíà ñòàòü âðåìåíåì äëÿ äàëü-

íåéøåãî íàðàùèâàíèÿ óñèëèé ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïî-

ñëåäñòâèé ïîëèòèêè 1990-õ ãîäîâ.
Ïðåçèäåíò Â.Â. Ïóòèí â ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ

â ìàå 2006 ã. áîëüøîå âíèìàíèå óäåëèë âîïðîñàì äåìîãðàôèè, íàç-

âàâ ñàìîé îñòðîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé Ðîññèè èìåííî äåìîãðà-

ôè÷åñêóþ ïðîáëåìó è ïðèçíàâ, ÷òî ïîëîæåíèå â ýòîé ñôåðå êðèòè-

÷åñêîå3. Íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíûõ íàöèî-

íàëüíûõ ïðîåêòîâ è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå 26 ôåâðàëÿ 2013 ã.

ïðåçèäåíò îòìåòèë: «Â êóëüòóðå íàøåãî íàðîäà – ëþáîâü ê äåòÿì, áå-

çóñëîâíàÿ öåííîñòü ìíîãîäåòíîé ñåìüè. Íàïîìíþ, ÷òî â íà÷àëå

XX âåêà â ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ, ïðè÷åì êàê â äâîðÿíñêèõ, òàê è â êðåñòü-

ÿíñêèõ, â ñðåäíåì áûëî 6–7 äåòåé. Ñåé÷àñ ó íàñ íà îäíó ìàìó ïðèõî-

äèòñÿ ìåíüøå äâóõ ðåáÿòèøåê. Íî ñîöèîëîãè ïîäòâåðæäàþò: çíà÷è-

òåëüíîå ÷èñëî íàøèõ ãðàæäàí õîòåëî áû, ÷òîáû â ñåìüå áûëî òðîå
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3 Ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ïîñëåäóþùèõ ìåð ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà â ýòîé

ïðèîðèòåòíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè îòðàæåíû íà ðèñ. 1, 3 è 4.



äåòåé è áîëüøå. Îñîáåííî âåëèêî æåëàíèå ïðîäîëæàòü ðîä, âîñïè-

òûâàòü äåòåé ó ñåëüñêèõ æèòåëåé. Êñòàòè, â ãîðîäàõ 5 ïðîöåíòîâ ñå-

ìåé – ìíîãîäåòíûå; â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 13 ïðîöåíòîâ èìåþò òðåõ

è áîëåå äåòåé. Íàäî ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìèëëèîíû

ðîññèéñêèõ ñåìåé ñìîãëè ñäåëàòü ñâîå ñòðåìëåíèå, ñâîþ ìå÷òó î äå-

òÿõ ðåàëüíîñòüþ, óáðàòü òå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìåøàþò ñåìüÿì

ðîæàòü è âîñïèòàòü äåòåé. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì äîëæíî îïðåäå-

ëèòü äàëüíåéøåå ñîäåðæàíèå äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîåêòà. …Ìíîãî-

äåòíàÿ, òðàäèöèîííàÿ ñåìüÿ äîëæíà âíîâü ñòàòü ñèìâîëîì Ðîññèè.

È âîêðóã ýòîé çàäà÷è ìû äîëæíû îáúåäèíèòü óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà,

îáùåñòâà, ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû, âñåõ

íåðàâíîäóøíûõ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû» [3].
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