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ÑÒÀÐÎÑÒÈ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà çàêîíîìåðíîñòÿì äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ

Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ïåíñèîííûì âîçðàñòîì è ýêîíîìè÷åñêèì 

àñïåêòàì åãî óâåëè÷åíèÿ. Èíôîðìàöèîííîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 

èòîãè ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ è îôèöèàëüíûå äàííûå Ðîññòàòà.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ïî íîâîìó ýêî -

íîìè÷åñêîìó ïîðîãó ñòàðîñòè äëÿ ðàçíûõ ìåæïåðåïèñíûõ ïåðèîäîâ.

Ïåðèîä 1959–1970 ãã. õàðàêòåðèçóåòñÿ «ñòàðåíèåì ñíèçó», îáóñëîâëåí -

íûì ïåðåõîäîì ê îãðàíè÷èâàåìîé ðîæäàåìîñòè, è «ñòàðåíèåì ñâåðõó»

â óñëîâèÿõ ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïåðèîäû

1970–1979 è 1989–2002 ãã. îòëè÷àþòñÿ «ñòàðåíèåì ñíèçó». Â 1979–1989

è 2002–2010 ãã. ïðîèçîøëî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ -

ñèè. Ïîñëåäíèé ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä 2010–2021 ãã. – åäèíñòâåííûé,

äëÿ êîòîðîãî ïîäõîäèò îïðåäåëåíèå «ñòàðåíèå ñâåðõó». Ðîññèÿ ïåðåõî -

äèò ê ìîäåëè ñòàðåíèÿ, õàðàêòåðíîé äëÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí.

Ïî äàííûì ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2021 ã., ÷èñëåííîñòü ëèö ñòàðøå

íîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïîðîãà ñòàðîñòè ïðåâûñèëà êîëè÷åñòâî äåòåé äî

15 ëåò, à ïî ïðåæíåìó ïîðîãó îíà áîëüøå ÷èñëà äåòåé â 1,6 ðàçà. Óðîâåíü

äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïîâûøåíèÿ ïåíñè -

îííîãî âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, îíî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ

âîçðàñòíîé äèñêðèìèíàöèè â ñôåðå çàíÿòîñòè, óâåëè÷åíèþ èñïîëüçî -

âàíèÿ ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è ðåàëèçàöèè çäîðî -

Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ, 2024, ¹ 2 (122) 81

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß



âîãî è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Îäíàêî ïîâûøåíèþ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà

äîëæíî ñîïóòñòâîâàòü àäåêâàòíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ðàçìåðà ïåíñèè.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, èëè äåìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèå, – óâåëè -
÷åíèå äîëè ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, 
ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå åãî
âîñïðîèçâîäñòâà1. Íàðÿäó ñ îáùèì ðîñòîì íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèåì
ìåæäóíàðîäíîé ìèãðàöèè è óðáàíèçàöèåé, ÎÎÍ îòíîñèò ñòàðåíèå
íàñåëåíèÿ ê ÷èñëó ãëîáàëüíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ «ìåãàòðåíäîâ»2, êî -
òîðûå îêàçûâàþò äîëãîâðåìåííîå âëèÿíèå íà ìèðîâîå ðàçâèòèå. Ñó -
ùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, è èìååòñÿ
ìíîæåñòâî òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê åãî èçó÷åíèþ, îò áèîëîãè÷åñ -
êîãî äî ñîöèàëüíîãî. Ïðè áèîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå âíèìàíèå àêöåíòè -
ðóåòñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå ñòàðîñòè, ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì –
íà ìûñëèòåëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ àñïåêòàõ ñòàðåíèÿ, ïðè ñîöèàëüíîì
ïîäõîäå ñòàðîñòü èçó÷àåòñÿ â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå ïî òðåì íàïðàâ -
ëåíèÿì: èíäèâèäóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, ìåñòî ïî -
æèëîãî ÷åëîâåêà â îáùåñòâå, ïðîáëåìû ñòàðîñòè è èõ ðàçðåøåíèå íà
óðîâíå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè [13].
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1 Ñì.: Äåìîãðàôè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. – Ì.: Ñîâåòñêàÿ ýíöè -
êëîïåäèÿ, 1985. – Ñ. 117.

2 Ñì.: Report of the Secretary-General on the review and appraisal of the Prog -
ramme of Action of the International Conference on Population and Development and its
contribution to the follow-up and review of the 2030 Agenda for Sustainable Deve -
lopment (E/CN.9/2019/2) // Îôèöèàëüíûé ñàéò ÎÎÍ. – URL: http://www.un.org/ .



Äëÿ èçìåðåíèÿ ñòåïåíè äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ áûë ðàçðà -
áîòàí ðÿä øêàë, îñíîâàííûõ íà îïðåäåëåííûõ çíà÷åíèÿõ ãðàíèöû
ñòàðîñòè. Â Ðîññèè è ñòðàíàõ, ãäå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ óõî -
äèò íà ïåíñèþ â 60 ëåò, íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà øêàëà 
Æ. Áîæå-Ãàðíüå – Ý. Ðîññåòà ñ ïîðîãîì ñòàðîñòè 60 ëåò. Â ñîîòâåò -
ñòâèè ñ íåé íàñåëåíèå ñ÷èòàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêè ìîëîäûì, åñëè äîëÿ 
ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿåò ìåíåå 8%. Êîãäà ëèöà
ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâëÿþò 8–12% íàñåëåíèÿ, ýòî ïðåääâåðèå åãî ñòà -
ðîñòè. Óäåëüíûé âåñ ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ñâûøå 12% ñîîòâåòñòâóåò
äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàðîñòè: 12–14% – íà÷àëüíûé óðîâåíü, 14–16% –
ñðåäíèé, 16–18% – âûñîêèé, 18% è áîëåå – î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü
[1, ñ. 185]. Ïî ýòîé øêàëå íàñåëåíèå Ðîññèè óæå ê 1970 ã. ïîäîøëî
ê ïîðîãó ñòàðîñòè (òàáë. 1), à ñ íà÷àëà òåêóùåãî ñòîëåòèÿ îíî õàðàê -
òåðèçóåòñÿ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàðîñòè.

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âûäåëåíèÿ
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ öåëåé òðàäèöèîííî èñïîëü -
çóåòñÿ äðóãàÿ ãðàíèöà ñòàðîñòè – 65 ëåò. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÎÎÍ âñå
÷àùå ïðèìåíÿåò ýòîò ïîðîã ñòàðîñòè íå òîëüêî äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí, íî 
è äëÿ íàñåëåíèÿ âñåãî ìèðà. Îöåíêè ÎÎÍ ïåðåñìîòðà 2022 ã. â î÷å -

Äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè

ñ íîâûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîðîãîì ñòàðîñòè
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Òàáëèöà 1

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïî äàííûì ïåðåïèñåé, %

Ãîä 0–15 ëåò 16–59 ëåò 60 ëåò è ñòàðøå

1959* 29,9 61,2 9,0

1970* 28,6 59,5 11,9

1979* 23,3 63,1 13,7

1989* 24,5 60,2 15,3

2002 18,1 63,4 18,5

2010 16,2 65,6 18,2

2021 16,8 59,6 23,6

Ïðèìå÷àíèå: * – ÐÑÔÑÐ.
Èñòî÷íèê: ðàññ÷èòàíî àâòîðàìè íà îñíîâå äàííûõ Ðîññòàòà (URL: https://rosstat.gov.ru/).



ðåäíîé ðàç ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ìèðà ïðîäîëæàåòñÿ
è â áëèæàéøèå ãîäû ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòàðøåãî âîçðà -
ñòà óñêîðèòñÿ. Íà íà÷àëî 2021 ã. â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü 761 ìëí ÷åë.
â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå, ÷òî â 5,9 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 1950 ã. (128 ìëí),
è â 2,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 1991 ã. (333 ìëí). Ïî ñðåäíåìó âàðèàíòó
ïðîãíîçà ÎÎÍ â áëèæàéøèå 30 ëåò ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòàðøå
65 ëåò ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ åùå â 2,1 ðàçà (äî 1664 ìëí ÷åë. ê íà÷àëó
2051 ã.)3.

Îáà ïðèìåíÿåìûõ â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïîðîãà ñòàðîñòè (60
è 65 ëåò) ïðèâÿçàíû ê âåðõíåé ãðàíèöå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ýòî 
ëîãè÷íî, ïîñêîëüêó èìåííî ÷èñëåííîñòü ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà
è èõ äîëÿ â ñîñòàâå íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿþò ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû
ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ è èìåííî ïåðåõîä ãðàíèöû òðóäîñïîñîáíîñòè
îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà
ñî âñåì ñëîæíûì êîìïëåêñîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñò -
âèé ñòàðåíèÿ. Ïîýòîìó â íàøèõ ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî
äåìîãðàôè÷åñêîìó ñòàðåíèþ4 ìû ïðèäåðæèâàëèñü ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîðîãà ñòàðîñòè, ò.å. äîñòèæåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, à íå òðà -
äèöèîííî èñïîëüçóåìûõ â ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïîñòàðåíèþ
60 ëåò äëÿ îáîèõ ïîëîâ [2; 7; 10]. Ïîñêîëüêó ñ 1932 ã., êîãäà â ÑÑÑÐ
áûë çàêîíîäàòåëüíî óòâåðæäåí âîçðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ ïî ñòà -
ðîñòè (60 ëåò äëÿ ìóæ÷èí è 55 ëåò äëÿ æåíùèí), ïåíñèîííûé âîçðàñò
â ñòðàíå íå ìåíÿëñÿ, ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ äàâàëè âîçìîæíîñòü êîð -
ðåêòíî àíàëèçèðîâàòü óðîâåíü è òåìïû ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè
è îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ íà îñíîâå äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè è óäåëüíîãî
âåñà íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
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3 Ñì.: World Population Prospects 2022 // United Nations. Department of Econo -
mic and Social Affairs, Population Division. – URL: https://population.un.org/wpp/ .

4 Ñì.: Ïîïîâà Ë.À. Îñîáåííîñòè äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèî -
íîâ Ðîññèè // Ðåãèîí: ýêîíîìèêà è ñîöèîëîãèÿ. – 2013. – ¹ 1 (77). – Ñ. 23–40;
Ïîïîâà Ë.À., Çîðèíà Å.Í. Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû ñòàðåíèÿ íàñå -
ëåíèÿ â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. – Ñûêòûâêàð, 2014; Ïîïîâà Ë.À., Çîðèíà Å.Í.
Ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ â òðóäîâîé ñôåðå (íà ïðèìåðå Ðåñ -
ïóáëèêè Êîìè) // Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû: ôàêòû, òåíäåíöèè,
ïðîãíîç. – 2020. – Ò. 13, ¹ 2. – Ñ. 143–156. DOI: 10.15838/esc.2020.2.68.9.



Ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ã. â Ðîññèè âñòóïèë â äåéñòâèå çàêîí î ïîýòàïíîì
ïîâûøåíèè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà5, ñîãëàñíî êîòîðîìó ê 2028 ã.
âåðõíÿÿ ãðàíèöà òðóäîñïîñîáíîñòè ó ìóæ÷èí ïîâûñèòñÿ äî 65 ëåò,
ó æåíùèí – äî 60 ëåò. Âñåðîññèéñêàÿ ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåí -
íàÿ ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 îêòÿáðÿ 2021 ã., îòíåñëà ê íàñåëåíèþ ñòàðøå
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ìóæ÷èí îò 61,5 ãîäà è áîëåå è æåíùèí îò
56,5 ãîäà è áîëåå6. Ïðåäûäóùèå ïåðåïèñè îòíîñèëè ê ýòîé êàòåãîðèè
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå è æåíùèí 55 ëåò è ñòàðøå.
À ïðåäñòîÿùàÿ è ïîñëåäóþùèå ïåðåïèñè îòíåñóò ê íàñåëåíèþ ñòàð -
øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ìóæ÷èí 65 ëåò è ñòàðøå è æåíùèí
60 ëåò è ñòàðøå – â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ïåíñèîííûì âîçðàñòîì.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü èññëåäîâàíèé çàêî -
íîìåðíîñòåé ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïî ýêîíîìè÷åñêîìó ïî -
ðîãó ñòàðîñòè â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè, à çíà÷èò, íåîáõîäèìî ïðè -
âåñòè èõ ê åäèíîìó êðèòåðèþ. Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà çàêîíîìåðíîñòåé äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ Ðîññèè â ñîîò -
âåòñòâèè ñ íîâûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîðîãîì ñòàðîñòè è ýêîíîìè÷åñêèõ
àñïåêòîâ óâåëè÷åíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáùåíàó÷íûå 
ìåòîäû àíàëèçà, ñèíòåçà, ñðàâíåíèÿ, îáîáùåíèÿ. Â ðàáîòå èñïîëü -
çîâàíû ñèñòåìíûé ïîäõîä, äèíàìè÷åñêèé è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç,
ñòàòèñòè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, òàáëè÷íûé
è ãðàôè÷åñêèé ïðèåìû âèçóàëèçàöèè äàííûõ. Òåîðåòè÷åñêîé áàçîé
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûå ðàáîòû âåäóùèõ äåìîãðàôîâ, ñî -
öèîëîãîâ è ýêîíîìèñòîâ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ äåìîãðàôè÷åñêîãî
ñòàðåíèÿ. Èíôîðìàöèîííîé áàçîé ïîñëóæèëè èòîãè ïåðåïèñåé íàñå -
ëåíèÿ è îôèöèàëüíûå äàííûå Ðîññòàòà.
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5 Ñì.: Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 03.10.2018 ¹ 350-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé
â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì íàçíà÷å -
íèÿ è âûïëàòû ïåíñèé». – URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_308156/ .

6 URL: https://rosstat.gov.ru/ .



ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äåìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî èçìåíå -
íèåì ìåíòàëüíîñòè íàñåëåíèÿ â ÷àñòè îòíîøåíèÿ ê äåòîðîæäåíèþ
è ê ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè. Òðàäèöèîííî ðàçëè÷àþò «ñòàðåíèå ñíèçó»,
ïðîèñõîäÿùåå èç-çà ïîñòåïåííîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà äåòåé âñëåä -
ñòâèå ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè, è «ñòàðåíèå ñâåðõó», âûçûâàåìîå ðîñ -
òîì ÷èñëà ñòàðûõ ëþäåé â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ñìåðòíîñòè â ñòàð -
÷åñêèõ âîçðàñòàõ ïðè îòíîñèòåëüíî ìåäëåííîì ðîñòå ÷èñëà äåòåé7.
Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èçìåíåíèÿ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëå -
íèÿ îêàçûâàþò íàïðàâëåíèå è èíòåíñèâíîñòü ìèãðàöèîííûõ ïðîöåñ -
ñîâ. Ïîñêîëüêó íàèáîëüøåé òåððèòîðèàëüíîé ìîáèëüíîñòüþ îòëè -
÷àþòñÿ ëèöà â àêòèâíûõ òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòàõ, ìèãðàöèîííûé
ïðèòîê íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò îìîëîæåíèþ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû,
à îòòîê – ïîñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ. Òåìïû ñòàðåíèÿ ìîãóò çàâèñåòü
òàêæå îò îñîáåííîñòåé äåìîãðàôè÷åñêîé èñòîðèè ñòðàíû, óâåëè÷è -
âàÿñü â ïåðèîäû äîñòèæåíèÿ ïîðîãà ñòàðîñòè ïîêîëåíèÿìè, ðîäèâ -
øèìèñÿ â ãîäû âûñîêèõ óðîâíåé ðîæäàåìîñòè.

Îñîáåííîñòè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðåãèîíàõ Ðîññèè
îáóñëîâëèâàþò çíà÷èòåëüíóþ ðåãèîíàëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ óðîâ -
íÿ è òåìïîâ ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ âûñîêîé ðîæäàåìîñòè
ñàìîé ìîëîäîé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðîé íàñåëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ìàê -
ñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, õàðàêòåðèçóåòñÿ
Ðåñïóáëèêà Èíãóøåòèÿ8. Ìàñøòàáíûé ìèãðàöèîííûé îòòîê ìîëîäå -
æè îïðåäåëÿåò íàèâûñøèé ïî ñòðàíå óðîâåíü ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ
Êèðîâñêîé îáëàñòè. Íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü è âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðî -
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îáóñëîâëèâàþò
ñóùåñòâåííûé óðîâåíü ïîñòàðåíèÿ èõ íàñåëåíèÿ äàæå â óñëîâèÿõ
ñòàáèëüíîãî ïðèòîêà ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Âñëåäñòâèå ìè -
ãðàöèîííîé èñòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ìîëîäîé âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðîé äëèòåëüíîå âðåìÿ îòëè÷àëñÿ Ñåâåð Ðîññèè. Íà÷àâøèéñÿ
òðè ñ ëèøíèì äåñÿòèëåòèÿ íàçàä ìèãðàöèîííûé îòòîê íàñåëåíèÿ
ñ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé îáóñëîâèë ïîâûøåííûå òåìïû ïîñòàðåíèÿ,
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7 Ñì.: Äåìîãðàôè÷åñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. – Ñ. 117.
8 URL: https://rosstat.gov.ru/ .



è â ðåçóëüòàòå Êàðåëèÿ è Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü óæå õàðàêòåðèçóþò -
ñÿ äîëåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, ïðåâûøàþùåé ñðåäíåðîññèéñêèé óðîâåíü.

Âìåñòå ñ òåì äåìîãðàôè÷åñêàÿ èñòîðèÿ îïðåäåëÿåò íàëè÷èå îá -
ùèõ äëÿ ñòðàíû çàêîíîìåðíîñòåé. Â öåëîì ïî Ðîññèè óäåëüíûé âåñ
íàñåëåíèÿ ñòàðøå íîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïîðîãà ñòàðîñòè (ìóæ÷èíû
â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå è æåíùèíû 60 ëåò è ñòàðøå) óâåëè÷èëñÿ
çà ïîñëåäíèå 60 ëåò áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà: ñ 8,0% â 1959 ã. äî 20,3%
â 2021 ã. (òàáë. 2). Äîëÿ ëèö óêàçàííûõ âîçðàñòîâ â ñîñòàâå âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ (16 ëåò è ñòàðøå) âîçðîñëà çà ýòî âðåìÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà:
ñ 11,4 äî 24,4%.

Ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ðîñò äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøå íîâîãî ýêîíî -
ìè÷åñêîãî ïîðîãà ñòàðîñòè – íà 43,4% – õàðàêòåðåí äëÿ ìåæïåðå -
ïèñíîãî ïåðèîäà 1989–2002 ãã. (òàáë. 3). Â îñíîâå ýòîãî ïðåæäå âñåãî
î÷åíü çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü «ñòàðåíèÿ ñíèçó». Ïî ñóòè, ýòî ïåðèîä
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Òàáëèöà 2

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïî äàííûì ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîðîãîì ñòàðîñòè, %

Ãîä
Íàñåëåíèå
â âîçðàñòå
0–15 ëåò

Ìóæ÷èíû
â âîçðàñòå
16–64 ëåò

è æåíùèíû
â âîçðàñòå
16–59 ëåò

Ìóæ÷èíû
â âîçðàñòå 65 ëåò

è ñòàðøå
è æåíùèíû

â âîçðàñòå 60 ëåò
è ñòàðøå

Äîëÿ ìóæ÷èí
65 ëåò è ñòàðøå
è æåíùèí 60 ëåò

è ñòàðøå â ñîñòàâå
íàñåëåíèÿ 16 ëåò

è ñòàðøå

1959* 29,9 62,1 8,0 11,4

1970* 28,6 60,9 10,5 14,7

1979* 23,3 64,3 12,4 16,2

1989* 24,5 64,2 11,3 15,0

2002 18,1 65,6 16,2 19,8

2010 16,2 67,9 16,0 19,0

2021 16,8 62,9 20,3 24,4

Ïðèìå÷àíèå: * – ÐÑÔÑÐ.
Èñòî÷íèê: ðàññ÷èòàíî àâòîðàìè íà îñíîâå äàííûõ Ðîññòàòà (URL:

https://rosstat.gov.ru/).



ñàìîé íèçêîé ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè. Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæ -

äàåìîñòè ïîñëå ïîâûøåíèÿ â ñåðåäèíå 1980-õ ãîäîâ ñ äîñòèæåíèåì

â 1987 ã. ìàêñèìàëüíîé îòìåòêè 2,19 ðåáåíêà íà îäíó æåíùèíó çà âåñü 

ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä â ïîñëåäóþùåì íà÷àë ñíèæàòüñÿ. Çà ðàñ -

ñìàòðèâàåìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè îí ñíèçèëñÿ ñ 2,020 ðåáåíêà

â 1989 ã. äî ìèíèìóìà 1,157 â 1999 ã. ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì äî

1,286 ðåáåíêà â 2002 ã.9 Â ðåçóëüòàòå äîëÿ äåòåé äî 15 ëåò óìåíü -

øèëàñü çà 1989–2002 ãã. ñ 24,5 äî 18,1%.
Ñóùåñòâåííûé âêëàä â çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò äîëè ëèö ñòàðøèõ

âîçðàñòîâ â ýòîò ïåðèîä âíåñëè è ïðîöåññû ñìåðòíîñòè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî ïåðèîä î÷åíü íåâûñîêèõ çíà÷åíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ. Â òå÷åíèå 1989–2002 ãã. åå âåëè÷èíà
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Òàáëèöà 3

Òåìïû ïðèðîñòà â Ðîññèè äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîâûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîðîãîì ñòàðîñòè (ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 65 ëåò

è ñòàðøå è æåíùèíû â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå) â ìåæïåðåïèñíûå
ïåðèîäû, %

Ïåðèîä

Òåìïû ïðèðîñòà äîëè
íàñåëåíèÿ ñòàðøåãî

âîçðàñòà â ñîñòàâå âñåãî
íàñåëåíèÿ

Òåìïû ïðèðîñòà äîëè
íàñåëåíèÿ ñòàðøåãî
âîçðàñòà â ñîñòàâå

íàñåëåíèÿ 16 ëåò è ñòàðøå

1959–1970 ãã. 31,3 28,9

1970–1979 ãã. 18,1 10,2

1979–1989 ãã. –8,9 –7,4

1989–2002 ãã. 43,4 32,0

2002–2010 ãã. –1,2 –4,0

2010–2021 ãã. 26,9 28,4

Â öåëîì çà 1959–2021 ãã. 153,8 114,0

Èñòî÷íèê: ðàññ÷èòàíî àâòîðàìè íà îñíîâå äàííûõ Ðîññòàòà (URL:
https://rosstat.gov.ru/).

9 URL: https://rosstat.gov.ru/ .



èñïûòûâàëà êîëåáàíèÿ ñ ïîíèæàþùèìñÿ òðåíäîì: óìåíüøèëàñü
ñ 69,6 ãîäà â 1989 ã. äî 64,0 ãîäà â 1994 ã., çàòåì óâåëè÷èëàñü äî
67,0 ãîäà â 1998 ã. è îïÿòü ïîíèçèëàñü äî 65,0 ãîäà10. Êàçàëîñü áû,
â óñëîâèÿõ íèçêèõ çíà÷åíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äîëæíî íà -
áëþäàòüñÿ óìåíüøåíèå äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Íî ñ äðó -
ãîé ñòîðîíû, ñîîòâåòñòâóþùèé íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
íàñåëåíèÿ âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè â 1990-å ãîäû áûë îáóñ -
ëîâëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ, ò.å. ñìåðò -
íîñòüþ â òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòàõ. Ïðîèñõîäèëî êàê áû åùå îäíî
«ñòàðåíèå ñíèçó» – çà ñ÷åò íàñåëåíèÿ ðàáî÷èõ âîçðàñòîâ, äîëÿ êîòî -
ðûõ â ýòîò ïåðèîä óâåëè÷èëàñü íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî, êàê ìîãëî áû
áûòü â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ êðèçèñà ñìåðòíîñòè.

Çíà÷èòåëüíîìó òåìïó ïîñòàðåíèÿ â ýòîò ïåðèîä (ñ óâåëè÷åíèåì
àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ñ 16,6 äî
23,5 ìëí ÷åë.) ñîäåéñòâîâàëà è äåìîãðàôè÷åñêàÿ èñòîðèÿ. Ñðåäè íàñå -
ëåíèÿ, äîñòèãàþùåãî âîçðàñòà íîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïîðîãà ñòà -
ðîñòè, íà ïðîòÿæåíèè 1989–2002 ãã. ïîêîëåíèÿ ñåðåäèíû – âòîðîé
ïîëîâèíû 1920-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ, êîòîðûå ïîíåñëè êîëîññàëüíûå
ïîòåðè âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ïîñòåïåííî ñìåíÿ -
ëèñü ïîêîëåíèÿìè 1930-õ – íà÷àëà 1940-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ ìèãðàöèÿ ñîäåéñòâîâàëà â 1989–2002 ãã. íåêîòîðîìó ñäåðæè -
âàíèþ òåìïîâ ïîñòàðåíèÿ. Ðîññèÿ, êîòîðàÿ äî ñåðåäèíû 1970-õ ãîäîâ
òðàäèöèîííî îòäàâàëà íàñåëåíèå äðóãèì ñîþçíûì ðåñïóáëèêàì, íà -
÷èíàÿ ñ 1975 ã. óñòîé÷èâî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ñàëüäî
ìèãðàöèè [8], ñïîñîáñòâóþùèì îìîëîæåíèþ íàñåëåíèÿ.

Äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå òåìïû ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ õàðàêòåðíû
äëÿ 1959–1970 ãã. (íà 31,3%). Ýòîò ïåðèîä òîæå îòëè÷àåòñÿ ñóùåñò -
âåííûì «ñòàðåíèåì ñíèçó», îáóñëîâëåííûì ïåðåõîäîì ðîññèéñêîãî
íàñåëåíèÿ â 1960-å ãîäû ê îãðàíè÷èâàåìîé ðîæäàåìîñòè. Ñóììàð -
íûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè óìåíüøèëñÿ ñ 2,62 ðåáåíêà íà îäíó
æåíùèíó â òå÷åíèå âñåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà ïî äàííûì
1959–1960 ãã. äî 1,97 ðåáåíêà ïî äàííûì 1969–1970 ãã. [3]. Äîëÿ äåòåé 
äî 15 ëåò ñîêðàòèëàñü çà ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä 1959–1970 ãã. ñ 29,9
äî 28,6%. Íî â åùå áîëüøåé ñòåïåíè òåìïàì ïîñòàðåíèÿ â ýòîò ïåðèîä 
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10 URL: https://rosstat.gov.ru/ .



ñïîñîáñòâîâàë ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. Â ñåðåäèíå 
1960-õ ãîäîâ â Ðîññèè çàâåðøèëñÿ ïåðâûé ýòàï ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ïåðåõîäà. Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ýê -
çîãåííûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè ëå÷åíèè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ èíôåêöèé è ïíåâìîíèé àíòèáèîòèêîâ è ñóëü -
ôàíèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå äâóõ
ïîñëåâîåííûõ äåñÿòèëåòèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äîñòèãëà
â Ðîññèè 64,60 ãîäà ó ìóæ÷èí (â 1964–1965 ãã.) è 73,54 ãîäà ó æåíùèí
(â 1967–1968 ãã.) [8] – óðîâíåé, êîòîðûå ïîñëå 20 ëåò ïîñëåäóþùåé
ñòàãíàöèè è ñíèæåíèÿ áûëè ïðåâçîéäåíû ëèøü âî âòîðîé ïîëîâèíå
1980-õ ãîäîâ.

Óâåëè÷åíèå äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ â ñëåäóþùèé
ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä 1970–1979 ãã. (íà 18,1%) òàêæå ñâÿçàíî ïðå -
æäå âñåãî ñî «ñòàðåíèåì ñíèçó» – íåâûñîêèì óðîâíåì ðîæäàåìîñòè
â ýòî äåñÿòèëåòèå, êîòîðûé ïîñëå ïåðåõîäà íàñåëåíèÿ ê îãðàíè÷è -
âàåìîé ðîæäàåìîñòè â 1970-å ãîäû ïðîäîëæàë ïîíèæàòüñÿ. Ñóììàð -
íûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè óìåíüøèëñÿ ñ 1,97 ðåáåíêà íà îäíó
æåíùèíó çà âåñü ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä ïî äàííûì 1969–1970 ãã. äî 
1,86 ðåáåíêà ïî äàííûì 1980 ã. [3]. Äîëÿ äåòåé äî 15 ëåò ñîêðàòèëàñü
çà 1970–1979 ãã. ñ 28,6 äî 23,3%. Â òî æå âðåìÿ ðîñò äîëè íàñåëåíèÿ
â ðàáî÷èõ âîçðàñòàõ (ñî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì àáñîëþòíîé ÷èñ -
ëåííîñòè ñ 79,1 äî 88,4 ìëí ÷åë.), ñâÿçàííûé ñ äîñòèæåíèåì òðóäî -
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà ìíîãî÷èñëåííûìè ïîêîëåíèÿìè ïîñëåâîåííîãî
êîìïåíñàöèîííîãî ïîäúåìà ðîæäàåìîñòè è ñ íà÷àâøèìñÿ ìèãðàöè -
îííûì ïðèðîñòîì, ñäåðæèâàë â ýòîò ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä òåìïû
ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Íàèáîëåå ëþáîïûòíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðå -
íèÿ ìåæïåðåïèñíûå ïåðèîäû – ýòî 1979–1989 ãã. è 2002–2010 ãã.,
â òå÷åíèå êîòîðûõ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå äîëè è àáñîëþòíîé ÷èñëåí -
íîñòè íàñåëåíèÿ ñòàðøå íîâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ïîðîãà ñòàðîñòè.

Ïåðèîä 1979–1989 ãã., êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ äîâîëüíî ñóùåñòâåí -
íûì óìåíüøåíèåì äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, õàðàêòåðèçó -
åòñÿ çàìåòíûìè ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â óðîâíå ðîæäàåìîñòè
ïîä äåéñòâèåì ìåðîïðèÿòèé, îïðåäåëåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì ÖÊ
ÊÏÑÑ è Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ îò 22 ÿíâàðÿ 1981 ã. «Î ìåðàõ ïî
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óñèëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîìîùè ñåìüÿì, èìåþùèì äåòåé»11.
Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè óâåëè÷èëñÿ ñ 1,86 ðåáåíêà íà
îäíó æåíùèíó â òå÷åíèå âñåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà â 1980 ã. äî
2,19 â 1987 ã., ñíèçèâøèñü ê 1989 ã. äî 2,02 ðåáåíêà12. Â ðåçóëüòàòå
çà 1979–1989 ãã. ïðîèçîøåë ðîñò äîëè íàñåëåíèÿ äåòñêèõ âîçðàñòîâ
ñ 23,3 äî 24,5% (ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè äåòåé äî 15 ëåò ñ 32,0
äî 36,0 ìëí ÷åë.). Íà ýòîì ôîíå íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü äîëÿ íàñåëå -
íèÿ ðàáî÷èõ âîçðàñòîâ – ïðè óâåëè÷åíèè àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòè
ñ 88,4 äî 94,4 ìëí, êîòîðîå âûãëÿäèò âïîëíå ëîãè÷íûì â óñëîâèÿõ
ïîëîæèòåëüíîãî ñàëüäî ìèãðàöèè è ðîñòà íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïî÷òè íà
10 ìëí ÷åë., à òàêæå äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ äî íåäàâíåãî âðåìåíè 
âåëè÷èí ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ (70,1 ãîäà
â 1986–1987 ãã.: 64,95 ãîäà ó ìóæ÷èí è 74,60 ãîäà ó æåíùèí [8]),
îáóñëîâëåííîãî ïðåæäå âñåãî ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ àê -
òèâíûõ òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòîâ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è äðóãèõ
íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí â ðåçóëüòàòå àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
1985 ã.13 È äîâîëüíî çàìåòíî óìåíüøèëàñü äîëÿ íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ (ñ 12,4 äî 11,3%), ïðè÷åì ïðè ñîêðàùåíèè òàêæå è àáñî -
ëþòíîé ÷èñëåííîñòè ñ 17,1 äî 16,6 ìëí ÷åë., êîòîðîå ìîæíî îáú -
ÿñíèòü äåìîãðàôè÷åñêîé èñòîðèåé: íà ïðîòÿæåíèè 1979–1989 ãã. âîç -
ðàñòà 60–65 ëåò ïîñòåïåííî äîñòèãëè ïîêîëåíèÿ 1920-õ ãîäîâ ðîæäå -
íèÿ, ïîíåñøèå çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè âî âðåìÿ âîéíû.

Íåáîëüøîå óìåíüøåíèå äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøå íîâîãî ýêîíîìè -
÷åñêîãî ïîðîãà ñòàðîñòè ïðîèçîøëî òàêæå â ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä
2002–2010 ãã. – íà ôîíå ñîêðàùåíèÿ ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ äåòñêèõ
âîçðàñòîâ (â ñîñòàâå êîòîðîãî ìíîãî÷èñëåííûå ïîêîëåíèÿ êîíöà

Äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè
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11 Ñì.: Ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ, Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ îò 22 ÿíâàðÿ
1981 ã. ¹ 235 «Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîìîùè ñåìüÿì, èìåþùèì
äåòåé» // ÑÏ ÑÑÑÐ. – 1981. – ¹ 13. – Ñò. 75.

12 URL: https://rosstat.gov.ru/ .
13 Ñì.: Ïîñòàíîâëåíèå ÖÊ ÊÏÑÑ îò 7 ìàÿ 1985 ã. «Î ìåðàõ ïî ïðåîäîëåíèþ

ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà»; Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ îò 7 ìàÿ 1985 ã. 
¹ 410 «Î ìåðàõ ïî ïðåîäîëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, èñêîðåíåíèþ ñàìîãîíî -
âàðåíèÿ»; Óêàç Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò 16 ìàÿ 1985 ã. ¹ 2458-XI
«Îá óñèëåíèè áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì, èñêîðåíåíèè ñàìîãîíîâà -
ðåíèÿ».



1980-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ ïîñòåïåííî çàìåùàëèñü ìàëî÷èñëåííûìè ïî -
êîëåíèÿìè 1990-õ – íà÷àëà 2000-õ ãîäîâ) è äîñòàòî÷íî çàìåòíîãî
ðîñòà óäåëüíîãî âåñà íàñåëåíèÿ ðàáî÷èõ âîçðàñòîâ. Îáúÿñíèòü ïî -
ñëåäíåå âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè äîâîëüíî òðóäíî, ïîñêîëüêó â òå÷å -
íèå 2002–2010 ãã. â Ðîññèè óñòîé÷èâî óìåíüøàëîñü äàæå êîëè÷åñòâî
íàñåëåíèÿ, äîñòèãàþùåãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà: ïîêîëåíèÿ, ðî -
äèâøèåñÿ â ïåðèîä âûñîêîé ðîæäàåìîñòè êîíöà 1980-õ ãîäîâ, ñìå -
íÿëèñü âñå áîëåå ìàëî÷èñëåííûìè ïîêîëåíèÿìè ïåðâîé ïîëîâèíû
1990-õ ãîäîâ ðîæäåíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîçìîæíûõ ïðè÷èí î÷åíü çàìåòíîãî ðîñòà
äîëè ðàáî÷èõ âîçðàñòîâ â ýòîò ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä (ïðè÷åì
ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè íà 1,6 ìëí ÷åë. íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà 2,3 ìëí) âîçíèêàþò äâà ïðåäïî -
ëîæåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ äåìîãðàôè÷åñêîé èñòîðèåé è ìèãðàöèåé.

Âî-ïåðâûõ, ýòî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íàñëåäèå êðèçèñà ñìåðò -
íîñòè 1990-õ ãîäîâ, êîòîðûé çàòðîíóë ãëàâíûì îáðàçîì íàñåëåíèå
òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòîâ. Â 2002–2010 ãã. ïîêîëåíèÿ, ïîòåðÿâøèå
â 1990-å ãîäû îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè çàìåòíûé ïðîöåíò
ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé, ïîñòåïåííî íà÷àëè äîñòèãàòü ïîðîãà ñòàðîñòè
è âûõîäèòü çà ïðåäåëû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Íà ýòî, â ÷àñò -
íîñòè, óêàçûâàåò óìåíüøåíèå â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íå òîëüêî
äîëè, íî è ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ.

Âî-âòîðûõ, â òå÷åíèå 2002–2010 ãã. áîëåå àêòèâíî ñòàëè ïîëó÷àòü
ðîññèéñêîå ãðàæäàíñòâî ìèãðàíòû èç áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê,
êîòîðûå ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïðî -
âåëè â Ðîññèè ñ íàäåæäîé âåðíóòüñÿ íà ðîäèíó, íî ýêîíîìè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â ñòðàíàõ âûåçäà ïðîäîëæàëà æåëàòü ëó÷øåãî, à â Ðîññèè
ïîñòåïåííî ñòàëè íàêàïëèâàòüñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îòñóòñòâèåì
ãðàæäàíñòâà: íåâîçìîæíîñòü îôîðìèòü èïîòåêó, íåîáõîäèìîñòü ïëà -
òèòü çà ó÷åáó ïîäðîñøèõ äåòåé â âóçå è ïðî÷. Êðîìå òîãî, 9 îêòÿáðÿ
2007 ã. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ áûëà óòâåðæäåíà Êîíöåïöèÿ äåìî -
ãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2025 ãî -
äà, öåëüþ êîòîðîé â îáëàñòè ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ áûëî çàÿâëåíî ïðè -
âëå÷åíèå ìèãðàíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè äåìîãðàôè÷åñ -
êîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû ñ ó÷åòîì íåîáõî -
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äèìîñòè èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè14. Ñîâåðøåíñòâî -
âàíèå ìèãðàöèîííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ðàìêàõ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïî
ïðèâëå÷åíèþ ìèãðàíòîâ è èõ èíòåãðàöèè â ðîññèéñêîå îáùåñòâî ñïî -
ñîáñòâîâàëî óïðîùåíèþ â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ ðîñ -
ñèéñêîãî ãðàæäàíñòâà ëèöàìè, ðîäèâøèìñÿ â ÑÑÑÐ. Â ðåçóëüòà -
òå äîëÿ íàñåëåíèÿ â ðàáî÷èõ âîçðàñòàõ óâåëè÷èëàñü â Ðîññèè çà
2002–2010 ãã. ñ 65,6 äî 67,9% ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óìåíüøåíèåì äîëè
äåòåé è íåáîëüøèì ñîêðàùåíèåì äîëè ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ.

È íàêîíåö, ïîñëåäíèé ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä 2010–2021 ãã., êî -
òîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøå íîâîãî ýêî -
íîìè÷åñêîãî ïîðîãà ñòàðîñòè áîëåå ÷åì íà ÷åòâåðòü: ñ 16,0 äî 20,3%
(ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè íà 7,1 ìëí ÷åë.: ñ 22,8 äî 29,9 ìëí).
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà – ðîñò îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñå -
ëåíèÿ, êîòîðàÿ â 2019 ã., ïîñëå 16 ëåò óñòîé÷èâîãî ïîâûøåíèÿ, äî -
ñòèãëà â Ðîññèè èñòîðè÷åñêîãî ìàêñèìóìà 73,3 ãîäà (68,2 ãîäà ó ìóæ -
÷èí, 78,2 ãîäà ó æåíùèí), ñíèçèâøèñü çàòåì çà äâà ãîäà ïàíäåìèè
COVID-19 äî óðîâíÿ 70,1 ãîäà15, êîòîðûé òåì íå ìåíåå ñîîòâåòñòâóåò
ìàêñèìóìó êîíöà 1980-õ ãîäîâ. Äîëÿ íàñåëåíèÿ äåòñêèõ âîçðàñòîâ
òàêæå óâåëè÷èëàñü (ñ ðîñòîì ÷èñëåííîñòè ñ 23,1 äî 24,7 ìëí), ïî -
ñêîëüêó â òå÷åíèå 2010–2015 ãã. ïðîäîëæàëîñü íà÷àâøååñÿ â 2000 ã.
âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè (ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò óâåëè -
÷èëñÿ ñ 1,567 ðåáåíêà íà îäíó æåíùèíó â 2010 ã. äî 1,777 â 2015 ã.),
ïåðåøåäøåå çàòåì â ñíèæåíèå è ñòàáèëèçàöèþ (ê 2021 ã. ïîêàçàòåëü
ñòàáèëèçèðîâàëñÿ íà óðîâíå 1,505 ðåáåíêà), à ïðè äîñòèæåíèè âîç -
ðàñòà òðóäîñïîñîáíîñòè áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå ïîêîëåíèÿ ñìåíÿëèñü 
ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûìè. Òî åñòü, ïî ñóòè, äëÿ ïîñëåäíåãî ìåæïå -
ðåïèñíîãî ïåðèîäà â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ïîäõîäèò îïðåäåëåíèå
«ñòàðåíèå ñâåðõó»: ïðîèñõîäèë ðîñò ÷èñëà ñòàðûõ ëþäåé â ðåçóëüòàòå 
ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè â ñòàð÷åñêèõ âîçðàñòàõ ïðè îòíîñèòåëüíî
ìåäëåííîì ðîñòå ÷èñëà äåòåé.
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14 Ñì.: Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 9 îêòÿáðÿ 2007 ã. ¹ 1351
«Îá óòâåðæäåíèè Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà ïåðèîä äî 2025 ãîäà». – URL: http://document.kremlin.ru/doc.asp?ID=041941 .

15 URL: https://rosstat.gov.ru/ .



Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïî ñòàðîìó êðèòåðèþ ïåíñèîííîãî âîç -
ðàñòà äîëÿ íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà äîñòèãëà áû
â 2021 ã. 27,0%, à â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè áûëà áû áîëüøå ïî÷òè
íà 10 ìëí ÷åë.: 39,8 ìëí ïðîòèâ 29,9 ìëí. Ïðè ýòîì â ïîñëåäíèõ
öèôðàõ â îñíîâíîì óæå ó÷òåíû «íåçàïëàíèðîâàííûå» ïîòåðè íàñåëå -
íèÿ îò COVID-19 (â 2020 ã. íåïîñðåäñòâåííî îò êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè â Ðîññèè óìåðëî 144,7 òûñ. ÷åë., à â òå÷åíèå 2021 ã. –
465,5 òûñ., ÷òî ñîñòàâèëî 19,1% âñåõ ñìåðòåé çà ãîä16), îñîáåííî
çíà÷èòåëüíûå ñðåäè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðûõ ïðè õîðîøåì ñòå -
÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ ìîãëî áû íå áûòü. Ïî ñòàðîìó ýêîíîìè÷åñêîìó
ïîðîãó ñòàðîñòè ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ åùå
â 2002 ã. ïðåâûñèëà ÷èñëî äåòåé äî 15 ëåò, à â 2021 ã. ïåíñèîíåðîâ
áûëî áû â 1,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì äåòåé. Â 2021 ã. ÷èñëåííîñòü äåòåé
äî 15 ëåò ïðåâçîøëà äàæå ÷èñëåííîñòü ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ïî
íîâîìó ýêîíîìè÷åñêîìó ïîðîãó ñòàðîñòè. Ïîâûøåíèå ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà â Ðîññèè áûëî íå ïðîñòî ñâîåâðåìåííûì, à ñ ýêîíîìè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ îíî áûëî íåîáõîäèìûì.

Â ÷èñëå àðãóìåíòîâ â ïîëüçó ïîâûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà
òðàäèöèîííî íàçûâàëèñü

Ø íàëè÷èå ñóùåñòâåííîãî, âñå áîëåå íàðàñòàþùåãî ôèíàíñîâîãî
äåôèöèòà áþäæåòà ÏÔÐ;

Ø óâåëè÷åíèå çà ïîñëåäíèå 80 ëåò ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ðîññèÿí áîëåå ÷åì íà 20 ëåò ïðè ñîõðàíÿâøåìñÿ âîçðàñòå 
âûõîäà íà ïåíñèþ, îïðåäåëåííîì íà îñíîâå ñîöèàëüíûõ ñòàí -
äàðòîâ 1930-õ ãîäîâ (õîòÿ ïðîòèâíèêè ïîâûøåíèÿ ñïðàâåäëèâî 
óêàçûâàëè, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ðîññèÿí íà 10–12 ëåò 
ìåíüøå, ÷åì â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, à çàòðàòû íà
ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå ðîññèÿí â äâà-òðè ðàçà íèæå);

Ø øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Ðîññèè ñèñòåìû äîñðî÷íûõ ïåí -
ñèé, ïîçâîëÿþùåé îôîðìëÿòü ïåíñèþ íà ïÿòü, äåñÿòü è áîëåå
ëåò ðàíåå îáùåóñòàíîâëåííîãî âîçðàñòà;

Ø ñîõðàíåíèå â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå òåíäåíöèè ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ, ïðèâîäÿùåé ê ïîâûøåíèþ äîëè ïåíñèîíåðîâ â îá -
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16 URL: https://rosstat.gov.ru/ .



ùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ðîñòó ïåíñèîííîé íàãðóçêè íà
ðàáîòàþùèõ [6].

Èíûìè ñëîâàìè, ðîñò äåìîãðàôè÷åñêîé (ýêîíîìè÷åñêîé) íàãðóç -
êè íà ðàáîòàþùåå íàñåëåíèå çà ñ÷åò íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ
ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì ýêîíîìè÷åñêèì âûçîâîì ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ.
Ñîâðåìåííàÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ Ðîññèè òàêîâà, ÷òî ýêî -
íîìè÷åñêàÿ íàãðóçêà çà ñ÷åò ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ïðåâûøàåò íàãðóçêó
ëèöàìè ìîëîæå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà äàæå ïðè íîâîì ýêîíî -
ìè÷åñêîì ïîðîãå ñòàðîñòè, è ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ óñòîé -
÷èâîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîçèòèâíîé äèíàìèêè îæèäàåìîé ïðîäîëæè -
òåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ íàãðóçêà ïîæèëûìè áóäåò ïðîäîë -
æàòü óâåëè÷èâàòüñÿ. Ïîâûøåíèå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, áåçóñëîâíî,
ñìÿã÷àåò ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ýêîíîìè÷åñêîãî âûçîâà.

Â òî æå âðåìÿ ëþäåé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ â òå÷åíèå íå -
ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé äîáðîñîâåñòíî äåëàëè ïåíñèîííûå îò÷èñëåíèÿ
è çàñëóæèëè ïîëíîå ïðàâî íà äîñòîéíîå ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå, íà
íàø âçãëÿä, íå ñîâñåì ýòè÷íî íàçûâàòü íàãðóçêîé, òåì áîëåå ÷òî
ìíîãèå èç íèõ ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü è äåëàòü ïåíñèîííûå îò÷èñ -
ëåíèÿ. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïîñòàðåíèÿ íà -
ñåëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ìû ðàññìàòðèâàåì òàêæå
âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ ñòàðøå -
ãî âîçðàñòà â ñôåðå òðóäà.

Íåñîìíåííî, ÷òî ëþäè ñòàðøèõ âîçðàñòîâ îáëàäàþò çíà÷èòåëü -
íûì ðåñóðñíûì ïîòåíöèàëîì: âàæíûìè è íóæíûìè ñîâðåìåííîìó
îáùåñòâó çíàíèÿìè, ñîöèàëüíûì, ïðîôåññèîíàëüíûì è äóõîâíûì ïî -
òåíöèàëîì. Ïðåäñòàâèòåëè «ñåðåáðÿíîãî» âîçðàñòà ñåãîäíÿ äîëüøå
îñòàþòñÿ ñîöèàëüíî àêòèâíûìè [11]. Àêòèâíîå äîëãîëåòèå íåðàçðûâ -
íî ñâÿçàíî ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèåé è âîçìîæíîñòüþ ïðîäîë -
æåíèÿ ÷åëîâåêîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïåíñè -
îííîãî âîçðàñòà – ïðè íàëè÷èè ó íåãî æåëàíèÿ ðàáîòàòü è ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé äëÿ ýòîãî. Ñîöèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî çàíÿòîñòü â ïîæè -
ëîì âîçðàñòå îáóñëîâëèâàåòñÿ íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèìè ìîòèâàìè,
íóæäàåìîñòüþ â ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâàõ è íåäîñòàòêîì ïåíñèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ, íî òàêæå âîñòðåáîâàííîñòüþ è âêëþ÷åííîñòüþ â ñîöè -
àëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ [5]. Âàæíîñòü è íåîáõîäè -
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ìîñòü ðàáîòû â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ êàê çàëîã çäîðîâîé ïðîäîëæè -
òåëüíîé æèçíè îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè. Ïî
ìíåíèþ ýêîíîìèñòîâ, õàðàêòåðíûé äëÿ ñòàðåþùåãî îáùåñòâà çíà÷è -
òåëüíûé ïðèðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, â òîì ÷èñëå çäîðîâîé
æèçíè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé «âòîðîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî äèâèäåíäà», êî -
òîðûé ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü äîëãîæèòåëüñòâî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Çäîðîâîå è àêòèâíîå äîëãîëåòèå ïîçâîëèò ïðîäëèòü ïåðèîä 
òðóäîâîé çàíÿòîñòè çà ïðåäåëû òðàäèöèîííîãî âîçðàñòà âûõîäà íà
ïåíñèþ, óâåëè÷èòü ÷èñëåííîñòü òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ
è ñíèçèòü äåìîãðàôè÷åñêóþ íàãðóçêó ïîæèëûìè [12].

Íà ïðîòÿæåíèè 2000-õ ãîäîâ äîëÿ ðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ
ïî ñòàðîñòè â Ðîññèè óñòîé÷èâî óâåëè÷èâàëàñü, äîñòèãíóâ
â 2015–2016 ãã. ïðàêòè÷åñêè 40% (ðèñ. 1). Îäíàêî â 2016 ã. ïðîèçîøëî 
ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà,
î÷åâèäíî, ñâÿçàííîå ñ âñòóïëåíèåì â ñèëó Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
¹ 385-ÔÇ17, êîòîðûé ïðèîñòàíîâèë ñ 1 ÿíâàðÿ 2016 ã. èíäåêñàöèþ
ïåíñèé ðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì. Ñíèæåíèå äîëè ðàáîòàþùèõ ïåí -
ñèîíåðîâ ïî ñòàðîñòè ïðîäîëæàåòñÿ è â ïîñëåäóþùèå ãîäû, â òîì
÷èñëå ïîñëå íà÷àëà ïîýòàïíîãî ïîâûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
Íà íà÷àëî 2023 ã. îíà ñîñòàâèëà 19,7%, ò.å. óìåíüøèëàñü ïî ñðàâ -
íåíèþ ñ 2015–2016 ãã. áîëåå ÷åì â 2 ðàçà18.

Íåìàëóþ ðîëü â íåäîñòàòî÷íîé çàíÿòîñòè ïåíñèîíåðîâ èãðàåò
äèñêðèìèíàöèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â òðóäîâîé ñôåðå, êîòîðàÿ ïðîÿâ -
ëÿåòñÿ íå òîëüêî íà âíåøíåì ðûíêå òðóäà, íî è íà âíóòðåííåì [4; 9]19. 
Áîëåå òîãî, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ðèñêó äèñêðèìèíàöèè
â ñèòóàöèè ïîèñêà ðàáîòû ïîäâåðæåíà è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîò -
íèêîâ íîðìàòèâíî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà: ïðèìåðíî çà 10–15 ëåò
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17 Ñì.: Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12.2015 ã. ¹ 385-ÔÇ «Î ïðèîñòàíîâëåíèè
äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà -
öèè è îñîáåííîñòÿõ óâåëè÷åíèÿ ñòðàõîâîé ïåíñèè, ôèêñèðîâàííîé âûïëàòû
ê ñòðàõîâîé ïåíñèè è ñîöèàëüíûõ ïåíñèé». – URL: http://base.garant.ru/71294564/ .

18 URL: https://rosstat.gov.ru/ .
19 Ñì. òàêæå: Ïîïîâà Ë.À., Çîðèíà Å.Í. Ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè àêòèâíîãî äîë -

ãîëåòèÿ â òðóäîâîé ñôåðå (íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Êîìè).



äî äîñòèæåíèÿ ïåíñèîííîãî è äàæå ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòíîãî
ïîðîãà [4]. ×åì íèæå ïåíñèîííûé âîçðàñò, òåì ðàíüøå íà÷èíàåòñÿ
âîçðàñòíàÿ äèñêðèìèíàöèÿ íà ðûíêå òðóäà, òåì çíà÷èòåëüíåå ðåçåðâ
íåäîèñïîëüçîâàííîãî òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîç -
ðàñòîâ, òåì íèæå ðåàëèçàöèÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Ïîýòîìó ïðîèñ -
õîäÿùåå ïîýòàïíîå ïîâûøåíèå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, íà íàø âçãëÿä,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ âîçðàñòíîé äèñêðèìèíàöèè â ñôå -
ðå çàíÿòîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå ïîâûøåíèþ âîçðàñòíîé ãðàíèöû íà -
÷àëà åå ïðîÿâëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèþ èñïîëüçîâàíèÿ
ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è ðåàëèçàöèè çäîðîâîãî
è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Îäíàêî ñëåäóåò òàêæå ïåðåñìîòðåòü ââå -
äåííûå ñ 2016 ã. äâîéíûå ñòàíäàðòû â ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè ðàáî -
òàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ, ñïîñîáñòâóþùèå äîáðîâîëü -
íîìó ñíèæåíèþ çàíÿòîñòè ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ê ýêîíîìè÷åñêèì àñïåêòàì ïîñòàðåíèÿ, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò òàê -
æå îòíîñèòü âîïðîñû äîñòîéíîãî ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ëþäåé,
êîòîðûå íå òîëüêî ïîñòðîèëè ýêîíîìèêó ñòðàíû, íî è íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé äåëàëè ïåíñèîííûå îò÷èñëåíèÿ. Íåîáõîäè -
ìî îòìåòèòü, ÷òî â 2000-õ ãîäàõ ïåíñèè ïî ñòàðîñòè ðîñëè â äâà ðàçà
áûñòðåå ñðåäíåé èíôëÿöèè ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí. Äî 2010 ã. óâåëè -
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Ðèñ. 1. Äîëÿ ðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ ïî ñòàðîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 1996–2023 ãã. (íà íà÷àëî ãîäà), %

Èñòî÷íèê: îôèöèàëüíûé ñàéò Ðîññòàòà (URL: https://rosstat.gov.ru/)



÷åíèå ïåíñèé øëî ñèëüíî îïåðåæàþùèìè òåìïàìè, çàòåì çàìåäëè -
ëîñü, íî ïðîäîëæàëî îñòàâàòüñÿ âûøå èíôëÿöèè. Ñàìûé íèçêèé òåìï
ïðèðîñòà ñðåäíåãî ðàçìåðà ïåíñèè ïî ñòàðîñòè çàôèêñèðîâàí äëÿ
2017 ã. (ðèñ. 2). Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ îòìåíîé èíäåêñàöèè 
ðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì. Ïîñëå ýòîãî ïðîñëåæèâàåòñÿ âîçðàñòàþ -
ùèé òðåíä òåìïîâ ïðèðîñòà. Çà 2000–2023 ãã. ñðåäíÿÿ ïåíñèÿ óâåëè -
÷èëàñü â ñòðàíå ïî÷òè â 38 ðàç. Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì íà ïîñòñîâåò -
ñêîì ïðîñòðàíñòâå ïî ðàçìåðó ïåíñèé.

Îäíàêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàìåòèëñÿ óñòîé÷èâûé ïîíè -
æàþùèéñÿ òðåíä ñîîòíîøåíèÿ ïåíñèè ïî ñòàðîñòè è ñðåäíåé çàðà -
áîòíîé ïëàòû ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ è ïî -
ñëå íà÷àëà ïîýòàïíîãî ïîâûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà (ðèñ. 3). Ïî
äàííûì íà íà÷àëî 2022 ã., ñðåäíèé ðàçìåð ïåíñèè ïî ñòàðîñòè ñîñòàâ -
ëÿåò 31,6% îò ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû, ÷òî ñóùåñòâåííî íèæå ìè -
íèìàëüíîãî óðîâíÿ, ðåêîìåíäîâàííîãî â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ (íàïðèìåð, ïî íîðìàòèâàì ÅÑ – 40% îò ñðåäíåé çàðïëàòû
êâàëèôèöèðîâàííîãî ðàáî÷åãî ñ 30-ëåòíèì ñòðàõîâûì ñòàæåì), è, íà
íàø âçãëÿä, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íûì, îñîáåííî â óñëîâèÿõ
ïîâûøåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
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Ðèñ. 2. Ñðåäíèé ðàçìåð ïåíñèè ïî ñòàðîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â 2000–2023 ãã. (íà íà÷àëî ãîäà), òûñ. ðóá.

Èñòî÷íèê: îôèöèàëüíûé ñàéò Ðîññòàòà (URL: https://rosstat.gov.ru/)



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Äëÿ ðàçíûõ ìåæïåðåïèñíûõ ïåðèîäîâ õàðàêòåðíû ðàçíûå çàêîíî -
ìåðíîñòè äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ Ðîññèè.

Â 1959–1970 ãã. ïðîèñõîäèëî êàê «ñòàðåíèå ñíèçó» â óñëîâèÿõ
ïåðåõîäà íàñåëåíèÿ ê ìàëîäåòíîñòè, òàê è «ñòàðåíèå ñâåðõó» çà ñ÷åò
ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèÿí â ðàìêàõ çàâåðøåíèÿ ïåð -
âîãî ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè.

Ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä 1970–1979 ãã. íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ
ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ «ñòàðåíèåì ñíèçó», ñäåðæè -
âàåìûì äîñòèæåíèåì òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ìíîãî÷èñëåííûìè
ïîêîëåíèÿìè ïîñëåâîåííîãî êîìïåíñàöèîííîãî ïîäúåìà ðîæäàåìî -
ñòè è íà÷àâøèìñÿ ìèãðàöèîííûì ïðèðîñòîì.

Äëÿ ïåðèîäà 1979–1989 ãã. õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå äîëè è ÷èñ -
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòàðøå íîâîãî ïîðîãà ñòàðîñòè, îáóñëîâëåííîå
ïîâûøåíèåì ðîæäàåìîñòè ïîä âëèÿíèåì ïðîñåìåéíîé äåìîãðàôè -
÷åñêîé ïîëèòèêè, ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè â òðóäîñïîñîáíûõ âîçðà -
ñòàõ â ðåçóëüòàòå àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè, à òàêæå äîñòèæåíèåì
ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ìàëî÷èñëåííûìè ïîêîëåíèÿìè 1920-õ ãîäîâ ðîæ -

Äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè

ñ íîâûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîðîãîì ñòàðîñòè
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Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèå ñðåäíåãî ðàçìåðà ïåíñèè ïî ñòàðîñòè è ðàçìåðà

ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2000–2022 ãã.

(íà íà÷àëî ãîäà), %

Èñòî÷íèê: îôèöèàëüíûé ñàéò Ðîññòàòà (URL: https://rosstat.gov.ru/)



äåíèÿ, ïîíåñøèìè çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñò -
âåííîé âîéíû.

Ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä 1989–2002 ãã. îòëè÷àåòñÿ ñàìûìè âûñî -
êèìè òåìïàìè ïîñòàðåíèÿ. Â îñíîâå ëåæàò ñîêðàùåíèå ðîæäàåìîñòè
ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà è âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü
â òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòàõ, ò.å. íàáëþäàþòñÿ êàê áû äâà âçàèìîóñè -
ëèâàåìûõ «ñòàðåíèÿ ñíèçó». Ñîäåéñòâîâàëà ïîñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ
â ýòè ãîäû è äåìîãðàôè÷åñêàÿ èñòîðèÿ, ïîñêîëüêó ñðåäè íàñåëå -
íèÿ, äîñòèãàþùåãî ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, ìàëî÷èñëåííûå ïîêîëåíèÿ,
ïîíåñøèå êîëîññàëüíûå ïîòåðè âî âðåìÿ âîéíû, ïîñòåïåííî ñìå -
íÿëèñü ïîêîëåíèÿìè, íå ïðèíèìàâøèìè â íåé ó÷àñòèÿ. Â òî æå âðåìÿ
âíåøíÿÿ ìèãðàöèÿ íåìíîãî ñäåðæèâàëà òåìïû ïîñòàðåíèÿ.

Â 2002–2010 ãã. ïðîèçîøëî íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëåí -
íîñòè è äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ, îáóñëîâëåííîå, íà íàø
âçãëÿä, íàñëåäèåì êðèçèñà ñìåðòíîñòè 1990-õ ãîäîâ è àêòèâèçàöèåé
îôîðìëåíèÿ ðîññèéñêîãî ãðàæäàíñòâà ìèãðàíòàìè ñî ñòàæåì èç ñòðàí 
áëèæíåãî çàðóáåæüÿ âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ìèãðàöèîííîãî çàêîíîäà -
òåëüñòâà.

Ïîñëåäíèé ìåæïåðåïèñíîé ïåðèîä 2010–2021 ãã., ïî ñóòè, åäèíñò -
âåííûé â Ðîññèè, äëÿ êîòîðîãî ïîäõîäèò îïðåäåëåíèå «ñòàðåíèå ñâåð -
õó». Ðîññèÿ ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò ê ìîäåëè ñòàðåíèÿ, õàðàêòåðíîé
äëÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, êîòîðàÿ â óñëîâèÿõ âîññòàíîâ -
ëåíèÿ ïîçèòèâíîé òåíäåíöèè â äèíàìèêå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü -
íîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ (â 2022 ã. ïîêà çàòåëü óâåëè÷èëñÿ äî 72,7 ãîäà)
è ïðåäñòîÿùåãî â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ ñòðóêòóðíîãî ïîâûøåíèÿ
ðîæäàåìîñòè èìååò øàíñû ïðèîáðåñòè óñòîé÷èâûé õàðàêòåð.

Ïî äàííûì ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2021 ã., ÷èñëåííîñòü ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ ïî íîâîìó ýêîíîìè÷åñêîìó ïîðîãó ñòàðîñòè ïðåâûñèëà
êîëè÷åñòâî äåòåé äî 15 ëåò, à ïî ñòàðîìó ïîðîãó îíà áîëüøå ÷èñëà
äåòåé â 1,6 ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà
ñ òî÷êè çðåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé (ýêîíîìè÷åñêîé) íàãðóçêè áûëî íå -
îáõîäèìûì. Êðîìå òîãî, îíî áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ âîç -
ðàñòíîé äèñêðèìèíàöèè â ñôåðå çàíÿòîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè -
÷åíèþ èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
è ðåàëèçàöèè çäîðîâîãî è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Îäíàêî ïîâûøåíèå
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ àäåêâàòíûì óâåëè÷å -
íèåì ñðåäíåãî ðàçìåðà ïåíñèè.
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L.A. Popova, E.N. Zorina

DEMOGRAPHIC ASPECTS OF POPULATION AGING
IN RUSSIA ACCORDING TO THE NEW ECONOMIC

CRITERION OF OLD AGE

This article focuses on examining the trends in demographic aging in Rus -
sia following the implementation of the new retirement age and the economic
implications behind its increase. Drawing upon data from population censuses
and official Rosstat statistics, the study establishes its informational foun -
dation.

Analysis reveals features in demographic aging against the new economic
threshold for old age across different intercensal periods. Between 1959
and 1970, there is evidence of “aging from below” attributed to a transition to
limited fertility rates, alongside “aging from above” as life expectancy
increased. The periods of 1970–1979 and 1989–2002 distinctively exhibit
characteristics of “aging from below.” During 1979–1989 and 2002–2010,
a decline in the aging of the Russian population is noted. The most recent
period, 2010–2021, is the only one to align with the concept of “aging from
above,” suggesting a shift towards the aging model typical of economically
developed countries.

According to the population census of 2021, the number of individuals
surpassing the new economic threshold for old age exceeds the count of child -
ren under 15. Moreover, this surpasses the previous threshold by 1.6 times.
The assessment of demographic burden underscores the necessity of raising the 
retirement age, aiming to mitigate age discrimination in employment, harness
the resource potential of the older generation, and promote healthy and active
longevity. However, any increase in the retirement age must be accompanied by 
an adequately proportional rise in the average pension.
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