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ëè÷íîñòè. Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ïîñëåäíåé äîëæíî ÿâëÿòüñÿ îñîçíàíèå
ôóíêöèîíàëüíîé ñóùíîñòè êîíôëèêòà êàê âàæíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòà.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ
ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ã. Â. Âèííèêîâà, À. À. ßðûøåâà (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåð-
ìèíàíòû íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
äûõ ëþäåé, ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäõîäû ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ê ôàêòîðàì,
ôîðìèðóþùèì àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå: èíôàíòèëèçì, ýìîöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ, òðåâîæíîñòü, êîììóíèêàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ñîñòîÿíèå îäè-



Ðàçäåë V. Âîïðîñû âîñïèòàíèÿ â èñòîðèêî-ôèëîñîôñêîì îñìûñëåíèè

 167 

íî÷åñòâà. Àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî íàðêîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëîæíûì îáðàçîâàíèåì è äåòåðìèíèðîâàíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîçàâèñèìîñòü, ôàñèëèòàöèÿ, «ß-êîíöåïöèÿ»,
êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ, ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, èíôàíòèëèçì, îäè-
íî÷åñòâî.

THE SOCIAL-PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF THE DRUG
ADDICTION BEHAVIOR

G. V. Vinnikova, A. A. Yarysheva (Novosibirsk)

In the article, there are analyzed the main social-psychological determinants
of drug addiction among the teenagers; there are considered approaches of various
researchers to the factors that form addicted behavior: infantilism, emotional
disorders, anxiety, communication problems, and loneliness. The authors
conclude that the drug addiction behavior is a complex phenomenon which is
determined by many social-psychological factors.

Key words: drug addiction, facilitation, self-conception, cognitive
dissonance, emotional contact, infantilism, loneliness.

Â ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè âî âñåõ ñòðàíàõ âîçíèêëà òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ íàðêîàääèêöèé, êîòîðàÿ, êàê îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäîâà-
òåëè, ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ýïèäåìèè. Êîãäà àääèêöèÿ ó ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà ñôîðìèðîâàëàñü, òî óæå ïîçäíî ãîâîðèòü î ñíÿòèè àääèêòèâíîãî ñèí-
äðîìà. Ýòîò ïðîöåññ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûé, è áåç ìåäèöèíñêîãî âëèÿíèÿ
åãî íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü. Íà íàø âçãëÿä, çäåñü íóæíû îïðåäåëåííûå
ïðåâåíòèâíûå ìåðû, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ÷òîáû ñíÿòü íàðêîàääèê-
öèþ. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíûé ìîìåíò â ýòîì ïëàíå – çíàíèå äåòåðìèíàíò
íàðêîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â îñíîâó èçó÷åíèÿ îáóñëîâëåííîñ-
òè íàðêîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ìû ïîëîæèëè òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ñêëîí-
íîñòü èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Ýòè äâà ïîíÿòèÿ (ñêëîííîñòü èëè ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü) î÷åíü áëèçêè. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü – ýòî çàðàíåå ñî-
çäàâøàÿñÿ ñêëîííîñòü, ðàñïîëîæåíèå ê ÷åìó-íèáóäü, íàëè÷èå óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ ÷åãî-íèáóäü. Ñêëîííîñòü – ïîñòîÿííîå âëå÷åíèå, ðàñïîëîæåíèå
ê ÷åìó-íèáóäü [1, ñ. 571, ñ. 712].

Äåòåðìèíàíòà – ýòî ïðè÷èííàÿ îáóñëîâëåííîñòü. Íàðêîçàâèñèìîå ïî-
âåäåíèå äåòåðìèíèðîâàíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ [2]. Ïñèõîëî-
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ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îáóñëàâëèâàþùèìè ñêëîííîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà ê íàðêîçàâèñèìîñòè, ìîæíî ñ÷èòàòü è ïðîáëåìû ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, è ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
(ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà, óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, îáùåíèå ñî ñâåðñò-
íèêàìè, êîíôëèêòû). Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òî÷åê çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî
òîãî, êàêèå èìåííî ïðè÷èíû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîãî ïî-
âåäåíèÿ. Â. Â. Þñóïîâ,  Â. À. Êîðçóíèí  ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïÿòü îñ-
íîâíûõ îáîáùàþùèõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ çàâèñèìîå ïîâåäåíèå:

– èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ;
– ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû;
– ñêëîííîñòü ê äåâèàíòíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ;
– âûðàæåííûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà;
– ñèñòåìà îòíîøåíèé ëè÷íîñòè.
Ïîñëåäíèé ôàêòîð, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ôîð-

ìèðîâàíèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [2, ñ. 45].
Ê. Ñ. Ëèñåöêèé  â ñâîåé ìîíîãðàôèè «Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðåäóï-

ðåæäåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ëè÷íîñòè» [3, ñ. 63] îáîñíîâûâàåò
ìíåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó íàðêîìàíèÿ – ýòî êîìïëåêñíîå ñîöèîïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Òîòàëüíîå – òàê êàê çàòðàãèâàåò âñå ñòî-
ðîíû âíóòðåííåãî ìèðà, îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñïîñîáû ñóùå-
ñòâîâàíèÿ; ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îñëîæíåíèåì ñî ñòîðîíû ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðè÷èí íàðêîìàíèè
ìíîæåñòâî. Àíàëèç èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå íàðêîìàíèè,
ïîêàçûâàåò, ÷òî âûäåëåíèå êîíêðåòíûõ ïðè÷èí íàðêîòèçàöèè ïîäðîñò-
êîâ è ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì [3, ñ. 64]. Ðàñïðîñòðà-
íåíèå íàðêîìàíèè ñâÿçàíî ñ îäíîâðåìåííûì ñóùåñòâîâàíèåì íåñêîëüêèõ
ãðóïï ôàêòîðîâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ, âçÿòàÿ â îòäåëüíîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùåé. Ôàêòîðû íàðêîòèçàöèè àâòîðû óñëîâíî ðàçäåëèëè íà
îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå. Âíóòðè îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí áûëè âûäåëå-
íû ìàêðîïðè÷èíû è ìèêðîïðè÷èíû. Ñóáúåêòèâíûå ðàçäåëÿþòñÿ íà èíäè-
âèäóàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå [3, ñ. 65].

Í. Þ. Ìàêñèìîâà  ïðèäåðæèâàåòñÿ ñõîäíîé òî÷êè çðåíèÿ: «àíàëèçèðóÿ
ôàêòîðû, äåòåðìèíèðóþùèå àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
âñåãäà ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñîñëàãàòåëüíîå íàêëîíåíèå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî íè îäèí èç ôàêòîðîâ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì, ðåøàþùèì.
<…> Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå âàæíóþ ðîëü èãðàåò òî, êàê ïðåëîìëÿþòñÿ óêà-
çàííûå ôàêòîðû â ïñèõèêå ðåáåíêà, êàê âîñïðèíèìàþòñÿ èì æèçíåííûå
ñîáûòèÿ è ðàçëè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî îäèí ðåáåíîê – èç ñàìîé íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, â óñëî-
âèÿõ îòðèöàòåëüíîé ñåìåéíîé àòìîñôåðû – âûðàñòàåò äîñòîéíûì ÷åëî-
âåêîì, à äðóãîé – èç âïîëíå áëàãîïîëó÷íîé, îáåñïå÷åííîé ñåìüè, çàíèìà-
þùåé äîâîëüíî âûñîêîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå – ñòàíîâèòñÿ íàðêîìàíîì
èëè àëêîãîëèêîì» [4, ñ. 149–152].

Íî, â îòëè÷èå îò Ê. Ñ. Ëèñåöêîãî, Ñ. Â. Áåðåçèíà, Í. Â. Ñåðåáðÿêîâîé,
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ó íàðêîìàíîâ ïðîèñõîäÿò
óæå â ïðîöåññå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, Í. Þ. Ìàêñèìîâà ïðèäåðæèâà-
åòñÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-
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íîñòü ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêà, îòñóòñòâèå æå òàêîé ãîòîâíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì íà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ.

Èññëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû íàðêîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé, ìû îïðåäåëèëè «âååð» ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòàíóò áàçîé äëÿ ðàçâè-
òèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè. Ñðåäè ýòèõ äåòåðìèíàíò: èíôàíòèëèçì, ëè÷íîñò-
íàÿ òðåâîæíîñòü, êîíôîðìíîñòü è ò. ä. Ñàìè ïî ñåáå ýòè ëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà íå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, äëÿ ýòîãî
íóæíû ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, îñîáûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ôàêòîðàìè. Ñðå-
äè ýòèõ îñîáåííîñòåé ìîæíî âûäåëèòü èíôàíòèëèçì. Â. È. Ãàðáóçîâ, îñó-
ùåñòâëÿâøèé ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà òàêîé êàòåãîðèåé äåòåé, êàê
âðà÷ äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå èíôàíòèëèçìà: «ïñèõè÷åñêèé èíôàí-
òèëèçì — òàêàÿ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü ðåáåíêà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò
ïðè íåïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè ê çàäåðæêå âîçðàñòíîé ñîöèàëèçàöèè, è
ïîâåäåíèå ðåáåíêà ïðè êîòîðîé íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì òðåáîâàíè-
ÿì ê íåìó» [5]. Â. È. Ãàðáóçîâ  ïèøåò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ èíôàíòèëèçìà. Îäèí èç íèõ áàçèðóåòñÿ íà çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ëîáíûõ
äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà: ó ðåáåíêà çàäåðæèâàåòñÿ ïîíÿòèå íîðì ïîâåäåíèÿ
è îáùåíèÿ, âûðàáîòêà ïîíÿòèé «íåëüçÿ» è «íàäî», ÷óâñòâî äèñòàíöèè â
îòíîøåíèÿõ ñ âçðîñëûìè, çàäåðæèâàåòñÿ ñîçðåâàíèå ñïîñîáíîñòåé âåðíî
îöåíèòü ñèòóàöèþ, ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ðàçâèòèå ñîáûòèé è, ñòàëî
áûòü, âîçìîæíûå îïàñíîñòè è óãðîçû [5, ñ. 133]. Èíôàíòèëèçì â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå çàìåòåí îêðóæàþùèì è, êàê ïðàâèëî, ó òàêîãî ïîäðîñòêà
íàáëþäàåòñÿ íåóìåíèå ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íåóìåíèå
îáùàòüñÿ ñ âçðîñëûìè. Òàêîé ïîäðîñòîê ëåãêî ïîääàåòñÿ íà ïðîâîêàöèè
ñâåðñòíèêîâ «ïîíþõàòü òðàâêó», «óêîëîòüñÿ». Îí íå ïðåäâèäèò ïîñëåäñòâèé,
íå çíàåò, êàê âûéòè èç ñèòóàöèè. Ïîäðîñòêîì-èíôàíòèëîì ëåãêî ðóêîâî-
äèòü, ñâåðñòíèêè ñ ëåãêîñòüþ «ïîäáèâàþò» åãî íà ïðîòèâîïðàâíûå äåëà.

Â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû ïðèîáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ ëþäåé ê íàðêîòèêàì ìîæíî ðàññìîòðåòü è ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
áàëàíñ, è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.

Ýìîöèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê îñîáûé êëàññ ñóáúåêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, îòðàæàþùèõ â ôîðìå íåïîñðåäñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïåðåæèâàíèé, îùóùåíèé ïðèÿòíîãî èëè íåïðèÿòíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâå-
êà ê ìèðó è ëþäÿì. Ê êëàññó ýìîöèé îòíîñÿòñÿ ÷óâñòâà, àôôåêòû, ñòðàñ-
òè, ñòðåññû. Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò ýìîöèè îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò ïðèâåñòè íàïðÿìóþ ê
íàðêîàääèêöèè. Â íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû âõîäèò òàêîå ïîíÿ-
òèå, êàê ôðóñòðàöèÿ. Ñòðåññ, áåñïîêîéñòâî, òðåâîãè è ôðóñòðàöèè ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà âñþ ïñèõè÷åñêóþ
æèçíü ÷åëîâåêà; êàê óòâåðæäàåò ïñèõîëîã Í. Ä. Ëåâèòîâ, – ýòî, âûðàæà-
ÿñü ÿçûêîì áèîëîãèè, öåëîñòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà â åãî àêòèâíîì ïðè-
ñïîñîáëåíèè ê ñðåäå [6, ñ. 290]. Í. Ä. Ëåâèòîâ ïîíèìàåò ôðóñòðàöèþ êàê
ðàññòðîéñòâî ïëàíîâ, óíè÷òîæåíèå çàìûñëîâ, òî åñòü íå÷òî, ÷òî óêàçûâà-
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åò íà êàêóþ-òî òðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé äåÿòåëüíîñòü áëî-
êèðóåòñÿ èç-çà íåïðåîäîëèìîé ïðåãðàäû.

Ì. Ðàòòåð ïèøåò, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Ê ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì
Ì. Ðàòòåð îòíîñèò ñòðàõè è ôîáèè, äåïðåññèþ, ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü,
àãðåññèâíîñòü ðåáåíêà è äð. Ñòðàõè, òðåâîæíîñòü – ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå
ýìîöèîíàëüíîå íàðóøåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè íàïðÿìóþ ê íàðêî-
àääèêöèè [7]. Òðåâîæíîñòü – ýòî óñòîé÷èâîå ëè÷íîñòíîå ñîñòîÿíèå. Íà-
ëè÷èå ïîâûøåííîé èëè âûñîêîé òðåâîæíîñòè – ñâèäåòåëüñòâî íàðóøå-
íèé â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. À. Ì. Ïðèõîæàí  îïðåäåëÿåò òðåâîæíîñòü êàê
îòðèöàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðåä÷óâñòâèåì
îïàñíîñòè [8, ñ. 9]. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå òðåâîæíîñòü îùóùàåòñÿ
êàê íàïðÿæåíèå, îçàáî÷åííîñòü, áåñïîêîéñòâî, íåðâîçíîñòü è ïåðåæèâà-
åòñÿ â âèäå ÷óâñòâ íåîïðåäåëåííîñòè, áåñïîìîùíîñòè, áåññèëèÿ, íåçàùè-
ùåííîñòè, îäèíî÷åñòâà, ãðîçÿùåé íåóäà÷è, íåâîçìîæíîñòè ïðèíÿòü ðåøå-
íèå è äð. [8, ñ. 10]. Òðåâîæíîñòè ñîïóòñòâóåò ãíåòóùåå ñîñòîÿíèå áåçûñ-
õîäíîñòè, ÷àñòî óíûëîå íàñòðîåíèå. ×åëîâåê, ïûòàÿñü âûéòè èç ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ, ìîæåò ïðèíèìàòü óñïîêàèâàþùèå ñðåäñòâà èëè íàðêîòèêè.

Ïðåäñòàâèòåëè òåîðèè íàó÷åíèÿ ïóòåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà âûÿâèëè
ïÿòü ñîñòàâëÿþùèõ òðåâîæíîñòè:

– õðîíè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü;
– ñîìàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå;
– âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå – íàðóøåíèå ñíà;
– ÷óâñòâî ëè÷íîñòíîé íåàäåêâàòíîñòè;
– ìîòîðíàÿ ñêîâàííîñòü, íåëîâêîñòü [öèò. ïî: 8, ñ. 48].
Óæå ñàìè ïî ñåáå ñîñòàâëÿþùèå òðåâîæíîñòè ãîâîðÿò îá ýìîöèîíàëü-

íîì íàðóøåíèè, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè.
Ïñèõîëîãè ïèøóò î òîì, ÷òî ðàçâèòèå òðåâîæíîñòè ÷àùå âñåãî çàâè-

ñèò îò íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, Ã. Ñàëëèâåí
îòìå÷àåò, ÷òî åñëè áóäåò ñîçäàíî ÷óâñòâî ìåæëè÷íîñòíîé íàäåæíîñòè,
òî îíî íå äàñò ðàçâèâàòüñÿ òðåâîæíîñòè. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî
ïåðèîäà. Ëè÷íîñòü, ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûì îáðàçîâàíèåì,
êîòîðîå âî ìíîãîì áàçèðóåòñÿ íà ïåðåæèâàíèè òðåâîæíîñòè [8, ñ. 72].

À. Ì. Ïðèõîæàí  îòìå÷àåò, ÷òî ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ìåæäó òðåâîæíîñòüþ è íàðóøåíèÿìè îáùåíèÿ óêàçûâàåò íà èõ ïðÿìóþ
çàâèñèìîñòü. Òàê, îáíàðóæåíà ñâÿçü ìåæäó òðåâîæíîñòüþ è çàâèñèìîñ-
òüþ, ïðè÷åì íàèáîëåå ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ [8, ñ. 79]. Òðå-
âîæíîñòü ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ â ñîñòîÿíèè ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà. Ïîäðîñòîê, ñòðåìÿñü âûéòè èç ýòîãî íàïðÿæåíèÿ, ñòàðàåòñÿ
èçìåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå, íåðåäêî ñ ïîìîùüþ íàðêîòèêîâ.

Ê. Ðîäæåðñ ïîëàãàë, ÷òî òðåâîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ «ß-êîí-
öåïöèè» ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó òðåâîæíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèãíàë,
ïðåäóïðåæäàþùèé î âîçìîæíûõ èñêàæåíèÿõ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè –
ñèãíàë òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàæàòü âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè ðàäè
ñîõðàíåíèÿ ïðèâû÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå [9].

Òðóäíîñòè îáùåíèÿ òîæå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â. À. Ëàáóíñêàÿ, Þ. À. Ìåíäæåðèöêàÿ  ââîäÿò â íàó÷-
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íûå èññëåäîâàíèÿ ïî îáùåíèþ ïîíÿòèå «çàòðóäíåííîå îáùåíèå». Çàòðóä-
íåííîå îáùåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê «ñëîæíîå è ìíîãîãðàííîå ÿâëå-
íèå, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå êîîðäèíàò «êóëüòóðà–ëè÷íîñòü
è îáùåíèå». Âûøåóïîìÿíóòûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî òåðìèí «çàòðóäíåí-
íîå îáùåíèå» èñïîëüçóåòñÿ òî êàê øèðîêîå ïîíÿòèå (îáúåäèíÿþùåå òà-
êèå ÿâëåíèÿ, êàê òðóäíîñòè, çàòðóäíåíèÿ, ñáîè, îñëîæíåíèÿ, ïðåïÿòñòâèÿ,
ïðåãðàäû, áàðüåðû, êîíôëèêòû), òî êàê âåñüìà óçêèå îïðåäåëåíèÿ (ôèê-
ñèðóþùèå íåçíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè îáùåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé
ëè÷íîñòè, ïðîöåññû, ñâîéñòâà, ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå êîíñåðâèðó-
þò ñêðûòûé ýìîöèîíàëüíî-èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë åãî àêòèâíîñòè)»
[10]. Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå çàòðóäíåííîãî îáùåíèÿ ëåæàò óñòîé÷èâûå
ëè÷íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñáîÿì â îáùåíèè.

Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, ïîä çàòðóäíåííûì îáùåíèåì ïîíèìàåòñÿ
ïîÿâëåíèå âî âçàèìîäåéñòâèè ëþáîãî ðîäà ïðîáëåì, à â óçêîì ñìûñëå —
íàëè÷èå ôàêòîâ íåïîíèìàíèÿ. Ñíÿòèþ ïðîáëåì â îáùåíèè ïîìîãàåò èç-
ìåíåíèå ëè÷íîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ, è â äàííîì ñëó÷àå – õèìè÷åñêèì ïóòåì.
Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðàñêîâàííûì, ñâîáîäíûì. Îí ìîæåò
îáùàòüñÿ, ïîêàçûâàòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû (íà åãî âçãëÿä). Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, äàííàÿ ñèòóàöèÿ çàòðóäíåííîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëî-
âèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîÿâëåíèþ íàðêîàääèêöèè ó ìîëîäûõ ëþäåé.

Åñëè ãîâîðèòü î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ôàêòîðîâ, äåòåð-
ìèíèðóþùèõ íàðêîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå, òî â ýòîì ïëàíå ñåðüåçíûé àíà-
ëèç  ïîíÿòèÿ «ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò» äàåòñÿ â ðàáîòå ïîëüñêîãî ïñèõî-
ëîãà Ê. Îáóõîâñêîãî [11]. Ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ðàññìàòðèâàåòñÿ èì â
ñòðóêòóðå îðèåíòèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. «Íà÷àëî òàêîé îðè-
åíòèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ýìîöèîíàëüíûé êîí-
òàêò â ñèíòîíèè è âî âíåèíòåëëåêòóàëüíîì ñîçâó÷èè» [11, ñ. 159]. Àâòîð
îòìå÷àåò, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûé êîíòàêò ñâÿçàí ñ «ñèíòîííîñòüþ». Òà-
êîé êîíòàêò âîçìîæåí, êîãäà èíäèâèä ñïîñîáåí ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîçâó-
÷èþ ñ ñîñòîÿíèåì äðóãèõ ëþäåé è òîãäà, êîãäà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì çàèí-
òåðåñîâàííîñòè «äðóãèõ ëþäåé», «÷òî äðóãèå ñîçâó÷íû ñ åãî ñîáñòâåííû-
ìè ÷óâñòâàìè» [11, ñ. 160]. Áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñòðîÿ äðóãèõ ëþäåé
íå ìîæåò âîçíèêíóòü ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà. Åñëè ðå÷ü èäåò î ðàííåì
äåòñêîì âîçðàñòå, òî âñëåäñòâèå íåéòðàëèçàöèè èëè äàæå ýìîöèîíàëüíîé
íåïðèÿçíè äåòè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ê ýòîìó êîíòàêòó â áóäóùåì. Àâòîð
ñ÷èòàåò, ÷òî èõ ñèíòîííîñòü ïîäâåðãëàñü ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå òîðìîæå-
íèþ [11, ñ. 160].

Ðàçðóøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñïîñîáñòâóåò è íàëè÷èå ýìîöè-
îíàëüíî õîëîäíûõ è ðàâíîäóøíûõ ðîäèòåëåé. Ê. Îáóõîâñêèé ïèøåò, ÷òî,
âûðàñòàÿ, òàêîé ðåáåíîê íå èùåò ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà. Òîãäà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê õîëîäíîñòü ÷óâñòâ, àñèíòîííîñòü, ýãî-
öåíòðèçì. Òî åñòü ìåõàíèçìû, âåäóùèå ê ïîèñêó ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàê-
òà, íå ôîðìèðóþòñÿ [11, ñ. 162]. Î òàêèõ ëþäÿõ ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ èìåþòñÿ
ñîöèîïàòè÷åñêèå ÷åðòû èëè ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Åñëè íå-
âîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå, ïîäðî-
ñòîê, äî òîãî âðåìåíè íå èñïûòûâàþùèé â ýòîì ïëàíå çàòðóäíåíèé, îùó-
ùàåò ÷óâñòâî îòâåðæåííîñòè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
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äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ðàçíîãî ðîäà êîìïëåêñàõ. Îäíèì
èç êîìïëåêñîâ ìîæåò ñòàòü ñêëîííîñòü ê íàðêîàääèêöèè. Ê. Îáóõîâñêèé
ïîäðîáíî îïèñûâàåò äèíàìèêó ïîòðåáíîñòè â ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå.
Ó÷åíûé ñâÿçûâàåò ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà. Îáóõîâñêèé â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà îïèñûâàåò «êîìïëåêñ Çîëóøêè», êîòîðûé âîçíèêàåò íà
ôîíå îòâåðæåííîñòè. Ïîäðîñòîê ìîæåò îòêðûòî âûðàæàòü óâåðåííîñòü
â ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè, õîòÿ â ãëóáèíå äóøè î÷åíü ÷àñòî â ýòî íå âåðèò.
Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí õóæå äðóãèõ (ãëóïåå, íåêðàñèâåå). Íî â îäèí ïðå-
êðàñíûé ìîìåíò âñå èçìåíÿåòñÿ. Äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ïîÿâèëèñü äðóçüÿ. È ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê äðó-
ãèì. Â òàêîãî ðîäà ðàññòðîéñòâàõ ïðèñïîñîáëåíèå èãðàåò ïðèíöèïèàëü-
íóþ ðîëü, ñ÷èòàåò Ê. Îáóõîâñêèé [11, ñ. 169].

Ó÷åíûé ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî âíóòðåííÿÿ çàòîðìîæåííîñòü, èñêàæåííûå
ïîçèöèè – ðåçóëüòàò çàòðóäíåíèé, âñòðå÷àåìûõ ïðè óäîâëåòâîðåíèè ïî-
òðåáíîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà. Àâòîð, ññûëàÿñü íà ðàáîòû Áåéëè,
ãîâîðèò, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå «ñòðåìëåíèå îáúåäèíèòüñÿ â ãðóï-
ïû, ñòðåìëåíèå ïðèíàäëåæàòü ê êàêîé-ëèáî êîìïàíèè äîñòèãàåò ñâîåãî
ìàêñèìóìà» [11, ñ. 177]. Àâòîð îáîñíîâàííî ñ÷èòàåò, ÷òî «ïîòðåáíîñòü
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè. Ïîèñê ýìîöèîíàëüíî-
ãî êîíòàêòà ïðîèñõîäèò ïóòåì èäåíòèôèêàöèè – ïîèñêà â ñâîåì îêðóæå-
íèè ãîòîâûõ îáðàçöîâ è ïîäðàæàíèÿ ýòèì îáðàçöàì [11, ñ. 209].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ðàííåãî äåòñòâà, åñòåñòâåííî, îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà ñàìîñîçíàíèè ðåáåíêà. Â ýòîì ïëàíå èíòåðåñíà ðàáîòà
Ð. Áåðíñà «Ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè è âîñïèòàíèå» [12]. «ß-êîíöåïöèÿ», ïî
ìíåíèþ Ð. Áåðíñà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ îöåíî÷íûé êîìïîíåíò ñàìîñîçíàíèÿ.
«ß-êîíöåïöèÿ» âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êàê íåèçáåæíûé (è âñåãäà óíèêàëüíûé) ðåçóëüòàò åãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. Ýòî íàêëàäûâàåò íåèçãëàäèìûé îòïå÷àòîê íà æèçíåííûå
ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà – ñ ñàìîãî äåòñòâà äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Îêðóæàþ-
ùèé ìèð, ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãèõ ëþäÿõ âîñïðèíèìàþòñÿ ìîëîäûì ÷åëî-
âåêîì ñêâîçü ïðèçìó «ß-êîíöåïöèè», ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, çíàíèÿ î ñâî-
èõ äîñòîèíñòâàõ è íåäîñòàòêàõ.

Ñóùåñòâóåò òàêæå ñèòóàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ñèòóàòèâíûé «ß-
îáðàç» – êàêèì èíäèâèä âèäèò, îùóùàåò ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò. «ß-êîí-
öåïöèÿ» ñîçäàåò ó ÷åëîâåêà îùóùåíèå ñâîåé ïîñòîÿííîé îïðåäåëåííîñ-
òè, ñàìîòîæäåñòâåííîñòè, èäåíòè÷íîñòè. Ð. Áåðíñ âûäåëÿåò â «ß-êîíöåï-
öèè» èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû.

Îñîáîå âíèìàíèå Ð. Áåðíñ îáðàùàåò íà ñåìåéíîå îêðóæåíèå, îòìå÷àÿ,
÷òî «ñåìüÿ îñîáûì îáðàçîì äîëæíà áûòü âûñòðîåíà» [12]. Â ñåìåéíîì
âîñïèòàíèè, ïî ìíåíèþ Ê. Ðîäæåðñà, íå äîëæíî áûòü «íåâðîòè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè ðåáåíêà», òàê êàê ïîñëå 13–14 ëåò ðåçêî âîçðàñòàåò ÷èñëî ëè÷-
íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ [öèò. ïî: 13, ñ. 91]. Ê. Ðîäæåðñ ïèñàë, ÷òî äî òîãî êàê
ðåáåíîê ïîéäåò â øêîëó, åãî îáó÷åíèå ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ñåìüåé.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû «ß-êîíöåïöèè». Ïåðâûé îïûò
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå ñëóæèò äëÿ ðåáåíêà øêîëîé ñîöèàëüíîãî îáùå-
íèÿ, «îêðóæàþùèé ìèð ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà ëèáî ïðèâåòëèâûì, ðàñïî-
ëàãàþùèì ê äîâåðèþ, ëèáî âðàæäåáíûì, âûçûâàþùèì íåäîâåðèå. Ñàì
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ôàêò âëèÿíèÿ ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé íà ß-êîíöåïöèþ ðåáåíêà î÷åâèäåí,
ïîñêîëüêó ðîäèòåëè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûñòóïàþò äëÿ ðåáåíêà êàê çíà-
÷èìûå äðóãèå, ñëóæàò ìîäåëÿìè äëÿ ïîäðàæàíèÿ» [öèò. ïî: 13, ñ. 120].

Äæ. Ñòîòò åùå â 1939 ã. óñòàíîâèë, ÷òî òå ïîäðîñòêè, ó êîãî äîìà öà-
ðèò àòìîñôåðà âçàèìíîãî äîâåðèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ãîòîâíîñòü
ïðèíÿòü äðóã äðóãà, â æèçíè áîëåå ïðèñïîñîáëåíû, íåçàâèñèìû, ó íèõ âûøå
ñàìîîöåíêà. Íàïðîòèâ, ïîäðîñòêè èç ñåìåé, ãäå öàðèò ðàçëàä, ìåíåå ïðè-
ñïîñîáëåíû [13, ñ. 120–121].

Ð. Áåðíñ îáðàùàëñÿ ê ðàáîòàì Ê. Ðîäæåðñà. Îí ñîãëàñåí ñ ìíåíèåì
Ê. Ðîäæåðñà, ÷òî «àäåêâàòíîñòü ß-êîíöåïöèè ðåáåíêà ìîæåò îò÷àñòè çà-
âèñåòü îò áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó çíà÷èìûõ äðó-
ãèõ, â îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé» [12].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê
âëèÿíèÿ ñåìüè íà æèçíåííûé îïûò ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèå è ò. ä. Ìû
äåëàåì àêöåíò íà îñîáåííîñòÿõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, âëèÿíèè îòíî-
øåíèé ðîäèòåëåé (êàê «çíà÷èìûõ äðóãèõ») íà ðàçâèòèå èäåíòè÷íîñòè
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Âòîðàÿ ãðóïïà «çíà÷èìûõ äðóãèõ» äëÿ ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà – ýòî ó÷èòåëÿ è ñâåðñòíèêè. Âñåãäà èìååò çíà÷åíèå õàðàêòåð âçàè-
ìîîòíîøåíèé, âî-ïåðâûõ, ìåæäó ó÷èòåëÿìè è ïîäðîñòêàìè, à âî-âòîðûõ –
ìåæäó ñâåðñòíèêàìè (îäíîêëàññíèêàìè, äðóçüÿìè). Ð. Áåðíñ óòâåðæäàë,
÷òî «îñíîâó øêîëüíîé æèçíè ñîñòàâëÿþò ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîäåéñòâèÿ,
â ïðîöåññå êîòîðûõ  ó÷èòåëÿ è ó÷àùèåñÿ îöåíèâàþò äðóã äðóãà <…>
Â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè ó âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ ôîðìèðóþòñÿ îæèäàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì è ïîâåäåíèåì äðóãèõ» [13, ñ. 278].

Ìû ñîãëàñíû ñ âûñêàçûâàíèåì Ð. Áåðíñà, ÷òî îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè
ëåãêî âåäåò ê àïàòèè, ê ïðèíÿòèþ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ïåññèìèñòè÷åñ-
êîìó îáðàçó ìûñëåé. À ýòî, íà íàø âçãëÿä, îñíîâà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ. Ó÷èòåëü-ôàñèëèòàòîð ñïîñîáñòâóåò âîçâûøåíèþ,
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó ó÷åíèêà. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ òàêèì ó÷èòåëåì ïîä-
ðîñòîê, ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ óñïåøíûì. Ó÷èòåëü-èíãèáèòîð, íà-
îáîðîò, ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïðèíèæàåò ó÷åíèêà, ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
ó íåãî ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â ëè÷íîñòè è â ïîâåäåíèè. Ó÷èòåëü-èíãèáè-
òîð îòòàëêèâàåò ïîäðîñòêà, âíóøàåò åìó ìûñëü î åãî ìàëîöåííîñòè, íå-
äîñòàòî÷íûõ ñïîñîáíîñòÿõ è çàâåäîìîì íåîäîáðåíèè îêðóæàþùèõ.

Âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ïîäêðåïëåíèÿ ó÷èòåëÿ íåîáõîäèìû ó÷å-
íèêó. «Ïîäîáíî òîìó, êàê ðåáåíîê, íå ïîëó÷èâøèé ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ,
ñòàíîâèòñÿ ïîäâåðæåí çàáîëåâàíèÿì, ðåáåíîê, ñîìíåâàþùèéñÿ â ñâîèõ
ñèëàõ, ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âîñïðèèì÷èâ ê âñå áîëåå è áîëåå íåãàòèâíîé
îáðàòíîé ñâÿçè» [13, ñ. 291].

Îäíîé èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîçàâèñè-
ìîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñòàòü ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà. Îäèíî÷åñòâî êàê
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì è ïåðåæèâàíèåì ÷åëî-
âåêîì ñâîåé îáîñîáëåííîñòè è îòäåëåííîñòè îò äðóãèõ. Áîëåçíåííûå ïå-
ðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò â òîì ñëó÷àå, åñëè, íàïðèìåð, ïîäðîñòîê âîñïðèíè-
ìàåò ñâîþ îòäåëåííîñòü îò äðóãèõ ëþäåé êàê íåäîñòàòîê îáùåíèÿ, âíèìà-
íèÿ, ëþáâè è ò. ä. Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå îäèíî÷åñòâà â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå çà÷àñòóþ çàâèñèò îò ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ïîäðîñòêó ñëîæíî óðàâíîâåñèòü äâà ïðîòèâî-
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ïîëîæíûõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè – îòîæ-
äåñòâëåíèå è îáîñîáëåíèå. Åñòü ìíåíèå, ÷òî åñëè îòîæäåñòâëåíèå ïðåîáëà-
äàåò íàä îáîñîáëåíèåì, ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ñâîåãî «ß», ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè è ïîòåðåé ñàìîóâàæåíèÿ.
Åñëè ïðåîáëàäàåò ìåõàíèçì îáîñîáëåíèÿ, òî ïðîèñõîäèò ÷ðåçìåðíîå îòäå-
ëåíèå îò îêðóæàþùèõ, îòêàç îò ïîñòðîåíèÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé â îáùåíèè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òî÷åê çðåíèÿ íà îïðåäåëåíèå ôåíîìåíà îäèíî-
÷åñòâà, ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ. Èíòåðàêöèîíèñ-
òñêèé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò îäèíî÷åñòâî êàê ïðîäóêò èíòåðàêòèâíîãî
âëèÿíèÿ ôàêòîðà ñèòóàöèè è ôàêòîðà ëè÷íîñòè. Â ýòîì ïëàíå ñóùåñòâóåò
äâà âèäà îäèíî÷åñòâà: ýìîöèîíàëüíàÿ èçîëÿöèÿ êàê îòñóòñòâèå ïðèâÿçàí-
íîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü è ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ – îòñóòñòâèå
ýìîöèîíàëüíîãî êðóãà îáùåíèÿ. ×åëîâåê â ñîñòîÿíèè îäèíî÷åñòâà ÷óâñòâó-
åò áåñïîêîéñòâî, òðåâîæíîñòü, ïóñòîòó. Ïðè âòîðîì òèïå – îùóùåíèå áåñ-
ñìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè, òîñêó, ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé ìàðãèíàëüíîñòè.

Ñîöèîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî îäèíî÷åñòâî – ïðîäóêò ñîöèàëüíûõ ñèë.
Òðè ñèëû âåäóò ê îäèíî÷åñòâó: îñëàáëåíèå ñâÿçåé â ïåðâè÷íîé ãðóïïå;
óâåëè÷åíèå ñåìåéíîé ìîáèëüíîñòè; óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñ-
òè. Äëÿ ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîé âîâíå, îðèåíòèðîâàííîé íà äðóãèõ, õà-
ðàêòåðíî îáîñîáëåíèå îò ñâîåãî èñòèííîãî «ß», îò ñâîèõ ÷óâñòâ. Ìîëî-
äûå ëþäè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì.

Èòàê, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàðêîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì è îáóñëîâëåíî äåé-
ñòâèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ íà ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà è ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà.
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