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íèå åå ýíåðãåòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëîâ –
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êîììóíèêàòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè – ñ äðóãîé) [6]. Èìåííî òà-
êàÿ ëè÷íîñòü, à íå ôåíîìåíû ïîëèòè÷åñêîé èëè ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè,
ñòàíåò ãëàâíûì ãàðàíòîì íåîáðàòèìîñòè òðàíçèòà Ðîññèè îò èíäóñòðè-
àëüíîãî ê ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó îáùåñòâó.
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ÏÈÑÜÌÅÍÍÛÅ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÀÞÐÂÅÄÛ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ì. À. Ñóáîòÿëîâ, Â. Þ. Äðóæèíèí (Íîâîñèáèðñê)

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ëèòåðàòóðíîãî íàñëåäèÿ àþðâåäè÷åñ-
êîé ìåäèöèíñêîé òðàäèöèè. Öåëü äàííîé ðàáîòû  – ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ (×àðàêà-ñàìõèòà, Ñóø-
ðóòà-ñàìõèòà, Àøòàíãà Õðèäàéàì Ñàìõèòà) è èõ çíà÷åíèå â àþðâåäè-
÷åñêîé ìåäèöèíå è ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè âðà÷à.

 Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîäåðæàíèÿ òåêñòîâ, èõ èñòîðèè è ñó-
ùåñòâóþùèõ ïåðåâîäîâ. Àâòîðû ïîäðîáíî èçëàãàþò ñòðóêòóðó èñòî÷-
íèêîâ è îïèñûâàåìûé â íèõ ìàòåðèàë. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå òðåõ
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ãëàâíûõ àþðâåäè÷åñêèõ òåêñòîâ (×àðàêà-ñàìõèòû, Ñóøðóòà-ñàìõèòû
è Àøòàíãà Õðèäàéàì Ñàìõèòû) íà ìåäèöèíñêîå çíàíèå äðóãèõ ñòðàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ ìåäèöèíû, àþðâåäè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, ìå-
äèöèíñêèå èñòî÷íèêè, ñàíñêðèò, ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.

WRITTEN AYURVEDIC SOURCES AS A BASIS FOR MEDICAL
EDUCATION

M. A. Subotyalov, V. Yu. Druzhinin (Novosibirsk)

This article is devoted to study of literary heritage of Ayurvedic medical
tradition. The aim of this article is analyze of authentic Sanskrit texts of important
medical sources of Caraka-samhita, Sushruta-samhita and Ashtahga Hridaya
Samhita.  The significance of texts in Ayurvedic medicine and professional
physician’s education is described.

In this paper review of text’s content, history and modern translations is
stated. Authors describe the structure of sources and their matter into details.
The influence of three basic Ayurvedic sources (Caraka-samhita, Sushruta-
samhita and Ashtahga Hridaya Samhita) on medical knowledge of other
countries is examined.

Key words: History of medicine, Ayurvedic medicine, medical sources,
Sanskrit, medical education.

Àþðâåäè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ìîæåò ãîðäèòüñÿ áîãàòîé ëèòåðàòóðíîé òðà-
äèöèåé. Íåêîòîðûì èç ìåäèöèíñêèõ àþðâåäè÷åñêèõ ñî÷èíåíèé áîëåå 3500
ëåò. Ìíîãèå èç ýòèõ òðóäîâ è ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ àþð-
âåäè÷åñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ â êà÷åñòâå ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïî-
ñîáèé.

Íàèáîëåå èçâåñòíû òðè ïðîèçâåäåíèÿ, íàçâàííûå Áðèõàò-òðàéÿ (Brhat
traya). Â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà – «âåëèêàÿ òðèëîãèÿ». Îíà íàçûâàåòñÿ âå-
ëèêîé, ïîòîìó ÷òî â íåå âõîäÿò òðè ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ïðîèçâåäåíèÿ,
îòíîñÿùèõñÿ ê êëàññè÷åñêîé Àþðâåäè÷åñêîé òðàäèöèè. Îíè îáðàçóþò ëè-
òåðàòóðíûé ôóíäàìåíò àþðâåäè÷åñêîé ìåäèöèíû. Êàæäîìó èçó÷àþùåìó
Àþðâåäè÷åñêóþ ìåäèöèíó íåîáõîäèìî çíàòü ýòè êëàññè÷åñêèå òðóäû.

«×àðàêà-ñàìõèòà» («Carakasamhita–») [1]
Ýòî ïðîèçâåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðåâíåéøèé òåêñò ïî ìåäèöè-

íå, ñîõðàíèâøèéñÿ äî íàøèõ äíåé. Õîòÿ îðèãèíàëüíûé ìàíóñêðèïò äàâíî
óòðà÷åí, ïðàêòè÷åñêè âñå ãëàâû ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëèñü. Ýòèì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì ìû îáÿçàíû äðåâíåé òðàäèöèè äåëàòü êîïèè êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâå-
äåíèé, ñîïðîâîæäàÿ èõ êîììåíòàðèÿìè. Ñàìî èìÿ ×àðàêà (Caraka) íå ïðè-
íàäëåæèò íè îäíîìó èç íèõ; åãî íîñèë ïîïóëÿðíûé â òå âðåìåíà ñòðàí-
ñòâóþùèé âðà÷åâàòåëü. Ïåðâûì àâòîðîì ñ÷èòàåòñÿ Àòðåéÿ (A

–
treya).

Ðóêîïèñè, âåðîÿòíî, èçãîòîâèë åãî ó÷åíèê Àãíèâåøà (Agnives‰a). Ñïèñîê
êîììåíòàðèåâ âêëþ÷àåò 43 ðàáîòû, èç êîòîðûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñî-
õðàíèëèñü (ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî) ñëåäóþùèå: «×àðàêà-íüÿñà» («Caraka-
nyà–sa»), àâòîð Áõàòòàðà Õàðèø÷àíäðà (Bhat.t.a

–ra Haris‰candra) (VI â. í.ý.);
«×àðàêà-ïàíäæèêà» («Caraka-pan~jikà–»), àâòîð Ñâàìèêóìàðà (Svà–mikumà–ra)
(VI â. í.ý.); «Íèðàíòàðà-ïàäà-âüÿõüÿ» («Nirantara-pada-vyà–khyà–»), àâòîð Äæåäæ-
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äæàòà (Jejjat.a) (IX â. í.ý.); «Àþðâåäà-äèïèêà–» («A
–

yurveda-d i–pikà–»), àâòîð
×àêðàïàíèäàòòà (Cakrapà–n. idatta) (XI â. í.ý.) [2]; «×àðàêà-òàòòâà-ïðàäèïè-
êà» (Caraka-tattva-prad i–pikà–), àâòîð Øèâàäàñà Cåí (S‰ivadà–sa Sen)
(XV â. í.ý.).

Âñå ïåðå÷èñëåííûå çäåñü êîììåíòàðèè íàïèñàíû íà ñàíñêðèòå. Íàðÿ-
äó ñ íèìè ñóùåñòâóþò è êîììåíòàðèè è íà äðóãèõ ÿçûêàõ. Êîììåíòàðèé
×àêðàïàíèäàòòû ñ÷èòàåòñÿ íàèëó÷øèì, ñåãîäíÿ åãî öèòèðóþò è èñïîëüçó-
þò ÷àùå äðóãèõ. «×àðàêà-ñàìõèòó» äàòèðóþò ïðèáëèçèòåëüíî 1500 ã. äî í. ý.,
îêîí÷àòåëüíàÿ ðåäàêöèÿ ñôîðìèðîâàëàñü ê 150 ã. í.ý.

Îáçîð ñîäåðæàíèÿ «×àðàêà-ñàìõèòû».
Ýòî ïðîèçâåäåíèå äåëèòñÿ íà âîñåìü êíèã (stha–na). «Ñóòðàñòõàíà»

(Su–trastha–na), îïèñûâàåò ïðîèñõîæäåíèå Aþðâåäû, õàðàêòåðèçóåò òêàíè
òåëà, ñîñòàâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ. Çäåñü æå
îáñóæäàåòñÿ ñîñòàâ ïèùè, åå ïðèãîòîâëåíèå è âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.
Ñîñòîèò èç 30 ãëàâ, ñîäåðæàùèõ 1670 ñòèõîâ. «Íèäàíàñòõàíà»
(Nidà–nasthà–na) ãîâîðèò îá ýòèîëîãèè, ïàòîëîãèè è äèàãíîñòèêå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, îïèñàíû âîçìîæíîñòè èõ òåðàïèè. Ñîñòîèò èç
8 ãëàâ, âêëþ÷àþùèõ 103 ñòèõà. «Âèìàíàñòõàíà» (Vimà–nasthà–na): â 8 ãëà-
âàõ, âêëþ÷àþùèõ 88 ñòèõîâ, îïèñàíû ïðåïàðàòû è òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòî-
äû, à òàêæå ýòèîëîãèÿ ýïèäåìèé. Â òðóäå «Øàðèðàñòõàíà» (S‰à–ri–rasthà–na) â
8 ãëàâàõ, ñîäåðæàùèõ 236 ñòèõîâ, èçëàãàþòñÿ ýìáðèîëîãèÿ è àíàòîìèÿ.
«Èíäðèÿñòõàíà» (Indriyasthâna): 12 ãëàâ, ñîñòîÿùèõ èç 381 ñòèõà, ïîñâÿ-
ùåíû ïðîãíîñòèêå, ïðåäçíàìåíîâàíèÿì è ñèìïòîìàòîëîãèè. «×èêèòñàñò-
õàíà» (Cikitsastha– na): â 30 ãëàâàõ, âêëþ÷àþùèõ 4961 ñòèõ, îïèñàíû ìåòî-
äû ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè. «Êàëüïàñòõàíà» (Kalpasthà–na): 12 ãëàâ, â êî-
òîðûå âõîäÿò 330 ñòèõîâ, ïîñâÿùåííûõ ôàðìàêîëîãèè. «Ñèääõèñòõàíà»
(Siddhisthà–na): â 12 ãëàâàõ, ñîäåðæàùèõ 649 1/3 ñòèõîâ, ïîâåñòâóåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî îá èñïîëüçîâàíèè è âûïîëíåíèè àþðâåäè÷åñêèõ ïðîöåäóð [1].

Â «×àðàêà-ñàìõèòå» îïèñàí 341 ìåäèêàìåíò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, 177 ïðåïàðàòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è 64 ìèíåðàëüíûõ ïðå-
ïàðàòà. Îíà íàïèñàíà ÷àñòè÷íî ïðîçîé, ÷àñòè÷íî ñòèõàìè. «×àðàêà-ñàì-
õèòà» ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâåäåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ.

Ïåðåâîäû «×àðàêà-ñàìõèòû».
Ýòî ïðîèçâåäåíèå î÷åíü ðàíî áûëî ïåðåâåäåíî íà àðàáñêèé ÿçûê, à â

VIII â. Àëè èáí Çàéí ïåðåâåë åãî è íà ïåðñèäñêèé. Ðàöåñ (Razes) – 841–926 ãã.,
åìó ïðèíàäëåæèò ëàòèíñêàÿ âåðñèÿ ïîä íàçâàíèåì «Sharaka indianus», êî-
òîðîé ïîëüçîâàëñÿ è Èáí Ñèíà (Ibn Sina) (980–1037). Â 1030 ã. â ñâîåì
òðóäå «Èíäèÿ» (Tarikh Al-Hind) Àëü-áèðóíè (Al-Biruni) ïèøåò: «Ó íèõ åñòü
êíèãà, èçâåñòíàÿ ïîä èìåíåì åå àâòîðà, à èìåííî ×àðàêà, êîòîðóþ îíè
ñòàâÿò âûøå âñåõ äðóãèõ êíèã ïî ìåäèöèíå» [3]. Ñóùåñòâóþò ïåðåâîäû
«×àðàêà-ñàìõèòû» íà òèáåòñêèé è ìîíãîëüñêèé ÿçûêè [4].

Îäèí èç ëó÷øèõ àíãëèéñêèõ ïåðåâîäîâ ïðèíàäëåæèò äîêòîðàì Ðàì
Êàðàí Øàðìå (Ram Karan Sharma) è Âàéäüå Áõàãàâàíó Äàøó (Vaidya
Bhagwan Dash). Îí áûë èçäàí â øåñòè òîìàõ èçäàòåëüñòâîì «Chowkhamba
Sanskrit Series» (Âàðàíàñè). Â ýòîì èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ âàæíûå êîììåí-
òàðèè èç «Àþðâåäà äèïèêè» ×àêðàïàíè Äàòòû [2]. Ñóùåñòâóåò íåìåöêèé
ïåðåâîä, êîòîðûé âûøåë â èçäàòåëüñòâå «Vasati» (Ãåðìàíèÿ) [4].
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«Ñóøðóòà-ñàìõèòà» («Sus‰rutasamhita– »)
Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà àþðâåäè÷åñêîé õèðóðãèè. Àâòîð òðóäà – Ñóøðóòà

(Sus‰ruta). Âåðîÿòíî, îí æèë áîëåå 3000 ëåò íàçàä. Åãî èìÿ óïîìèíàåòñÿ, â
÷àñòíîñòè, â «Ìàõàáõàðàòå» («Maha–bha–rata») è â «Ãàðóäà Ïóðàíå»
(«Ga–rud. apura–n. a»). Ýòîò ñáîðíèê òåêñòîâ ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì äðåâíèì èç äî-
øåäøèõ äî íàñ ìåäèöèíñêèõ òðóäîâ î õèðóðãèè. Â IV â. äî í. ý. Íàãàðäæó-
íà (Na–ga–rjuna) ñîñòàâèë íîâîå îáîáùåííîå èçëîæåíèå ýòîé êíèãè, êîòî-
ðîå äîøëî äî íàøèõ äíåé [5].

Îáçîð ñîäåðæàíèÿ «Ñóøðóòà-ñàìõèòû».
Ýòî ïðîèçâåäåíèå ñîñòîèò èç øåñòè êíèã, êîòîðûå âêëþ÷àþò 184 ãëà-

âû. Â íèõ Ñóøðóòà ðàññêàçûâàåò î 1120 áîëåçíÿõ, 700 ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèÿõ, 57 ïðåïàðàòàõ æèâîòíîãî è 64 ïðåïàðàòàõ ìèíåðàëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ.

«Ñóòðàñòõàíà» (Su–trastha–na), ñîñòîÿùàÿ èç 48 ãëàâ, – ñàìàÿ áîëüøàÿ ïî
îáúåìó êíèãà, îíà ñîäåðæèò îáçîð âñåõ òåì. «Íèäàíàñòõàíà» (Nida–nastha–na),
âêëþ÷àþùàÿ 16 ãëàâ, ïîñâÿùåíà ýòèîëîãèè, ïàòîëîãèè è äèàãíîñòèêå çà-
áîëåâàíèé. «Øàðèðàñòõàíà» (S‰a–ri–rastha–na), ñîäåðæàùàÿ 10 ãëàâ, ðàññêàçû-
âàåò îá àíàòîìèè è ýìáðèîëîãèè. «×èêèòñàñòõàíà» (Cikitsastha–na) ðàçäå-
ëåíà íà 40 ãëàâ, â êîòîðûõ äåòàëüíî îïèñàíû ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü õèðóðãè÷åñêèå. «Êàëüïàñòõàíà» (Kalpastha–na), â êîòîðîé âñåãî
ëèøü 8 ãëàâ, ïîñâÿùåíà òîêñèêîëîãèè, îòðàâëåíèÿì, óêóñàì çìåé è íàñå-
êîìûõ. «Óòòàðàñòõàíà» (Uttarastha–na) áûëà äîáàâëåíà ê îñíîâíîìó òåê-
ñòó ïîçäíåå, îíà ñîñòîèò èç 66 ãëàâ, â 19 èç êîòîðûõ ðàñêðûòû ïîäðîáíîñ-
òè ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ áîëåçíåé. Òàêæå îïèñàíî ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ãîðëà,
íîñà, óøåé è âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Â çàêëþ÷åíèè èçëîæåíû ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Èç «Ñóøðóòà-ñàìõèòû» ìîæíî óçíàòü, ÷òî ïîìèìî ñðàâíèòåëüíî ïðî-
ñòûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèëèñü è ñëîæíûå îïåðàöèè – íà-
ïðèìåð, ðèíîïëàñòèêà, àìïóòàöèÿ, óäàëåíèå îïóõîëåé, òðàíñïëàíòàöèÿ
êîæè è òðåïàíàöèÿ ÷åðåïà. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò è ìåòîäû àíåñòåçèè,
îïèñàííûå â òî âðåìÿ.

Ïåðåâîäû «Ñóøðóòà-ñàìõèòû».
Â VIII â. «Ñóøðóòà-ñàìõèòà» áûëà ïåðåâåäåíà íà àðàáñêèé ÿçûê ïîä

íàçâàíèåì «Êèòàá-è-Ñóñðóä» («Kitab-i-Susrud») [6], ïîñëå ÷åãî ñòàëà íåî-
áûêíîâåííî ïîïóëÿðíîé â ñòðàíàõ Àðàâèè è Ñðåäíåé Àçèè. Ñàìûìè èçâå-
ñòíûìè êîììåíòàðèÿìè íà «Ñóøðóòà-ñàìõèòó» îòëè÷àåòñÿ òðàêòàò ×àê-
ðàïàíèäàòòû (Cakrapan. idatta) ïîä íàçâàíèåì «Áõàíóìàòè» («Bha–numati–»)
(XI âåê) [7] è íå ñîõðàíèâøèåñÿ äî íàøèõ äíåé òðóäû Äæåäæäæàòû (Jejjat.a)
è ×àíäðàòû (Candrat.a). Ñàìûì æå ïðîñëàâëåííûì êîììåíòàðèåì ñ÷èòà-
åòñÿ òðóä Äàëõàíû (Dalhan. a), íàïèñàííûé â XII â. è íàçûâàþùèéñÿ «Íè-
áàíäõà ñàíãðàõà» («Nibandhasangraha») [8].

Èìÿ Ñóøðóòû êàê íåïðåâçîéäåííîãî ìàñòåðà Àþðâåäû è àâòîðà âåëè-
êîãî ìåäèöèíñêîãî òðóäà áûëî îäèíàêîâî õîðîøî èçâåñòíî êàê íà Âîñòî-
êå, òàê è íà Çàïàäå. Â Äðåâíåé Ãðåöèè è ñðåäè ó÷åíûõ Ñðåäíåé Àçèè åãî
òðóä áûë èçâåñòåí áîëüøå, ÷åì òåêñò «×àðàêà-ñàìõèòû».  Â 1846–1850 ãã.
íåìåö Õåññëåð (Hessler) îñóùåñòâèë ïåðåâîä íà ëàòûíü, à â 1876 ã. Àííà
Ìîðåøâàð Êóíòå (Anna Moreshwar Kunte) ñäåëàëà ïåðâûé ïåðåâîä íà àí-
ãëèéñêèé. Ñåãîäíÿ ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ àíãëèéñêèé ïåðåâîä,



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ, ¹ 2(47), 2013

228

ïðèíàäëåæàùèé Êàâèðàäæó Êóíäæà Ëàëó Áõèøàãðàòíå (Kaviraj Kunja Lal
Bhishagratna) [5].

«Àøòàíãà Õðèäàéÿì ñàìõèòà» («As.t.a
–n.ga Hr.dayam samhita–»)

Ýòî ñàìîå ïîçäíåå ïðîèçâåäåíèå âåëèêîé òðèëîãèè íàïèñàíî Âàãáõà-
òîé (Va–gbhat.a). Â VII â. í. ý. êèòàéñêèé ïàëîìíèê È Öçèí (I-Tsing) îòìå-
÷àë, ÷òî Âàãáõàòà îáîáùèë è îñîâðåìåíèë îáà áîëåå äðåâíèõ òðóäà ïî
àþðâåäè÷åñêîé ìåäèöèíå. Âàãáõàòà ðîäèëñÿ â Ñèíäå è ó÷èëñÿ Aþðâåäå ó
ñâîåãî îòöà. Ïîïóëÿðíûå òðóäû Âàãáõàòû ïðîëîæèëè ñåáå ïóòü çà ïðåäå-
ëû Èíäèè – â Òèáåò, Êèòàé, ßïîíèþ è äðóãèå ñòðàíû. «Àøòàíãà Õðèäàéÿì
ñàìõèòà», áëàãîäàðÿ ÿñíîñòè èçëîæåíèÿ è ñòèõîòâîðíîé ôîðìå, äî ñèõ ïîð
ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

«Àøòàíãà Õðèäàéÿ ñàìõèòà» ñ äàâíèõ ïîð èçó÷àåòñÿ âðà÷àìè íå òîëüêî
â Èíäèè, íî è â òàêèõ ðåãèîíàõ, êàê Àðàâèÿ, Ïåðñèÿ, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Òèáåò
è Êèòàé. Çíà÷èìîñòü «Àøòàíãà Õðèäàéÿì ñàìõèòû» ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè-
÷èåì áîëüøîãî ÷èñëà êîììåíòàðèåâ ê íåé, ñîñòàâëåííûõ êàê èíäèéñêèìè
ó÷åíûìè, òàê è ó÷åíûìè äðóãèõ ñòðàí. Åå ìîæíî íàçâàòü êîíñïåêòîì Àþðâå-
äû, îäèíàêîâî íåîáõîäèìûì êàê ñòóäåíòàì, òàê è ó÷åíûì, è âðà÷àì [9].

Îáçîð ñîäåðæàíèÿ «Àøòàíãà Õðèäàéÿì ñàìõèòû».
Ñòðóêòóðà ðàçäåëîâ òðàêòàòà ôîðìàëüíî ñëåäóåò ñòðóêòóðå «Ñóøðóòà

Ñàìõèòû». «Àøòàíãà Õðèäàéÿì ñàìõèòà» ñîñòîèò èç øåñòè ðàçäåëîâ
(stha– na), êàæäûé èç êîòîðûõ ñîäåðæèò ðàçíîå êîëè÷åñòâî ãëàâ (adhya– ya);
îáùåå ÷èñëî ãëàâ – 120. Òåêñò ïîëíîñòüþ èçëîæåí â ñòèõàõ, íî êàæäàÿ
ãëàâà ïðåäâàðÿåòñÿ äâóìÿ êîðîòêèìè ïðîçàè÷åñêèìè ñòðî÷êàìè. Îáùåå
êîëè÷åñòâî ñòèõîâ â äîøåäøåé äî íàñ âåðñèè ðàâíÿåòñÿ 7120. Ñòõàíà (ðàç-
äåëû) ïîñâÿùåíû ñëåäóþùèì òåìàì. «Ñóòðàñòõàíà» (Su–trastha– na) ñîñòî-
èò èç 30 ãëàâ. Â íåé èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Àþðâåäû: ïðèíöèïû
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíåé, ñâîéñòâà ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ðàç-
ëè÷íûå âèäû áîëåçíåé è ñïîñîáû èõ ëå÷åíèÿ. «Øàðèðàñòõàíà»
(S‰a–ri–rastha– na) ñîñòîèò èç 6 ãëàâ, â êîòîðûõ èçëàãàþòñÿ ýìáðèîëîãèÿ, àíà-
òîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ, òèïû êîíñòèòóöèè, ïðèçíàêè ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåð-
òè. «Íèäàíàñòõàíà» (Nida–nastha–na) ñîñòîèò èç 16 ãëàâ. Â íèõ îïèñûâàþòñÿ
ïðè÷èíû, õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, ïàòîãåíåç è ïðîãíîç âàæíåéøèõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. «×èêèòñàñòõàíà» (Cikitsastha–na) âêëþ÷àåò 22 ãëà-
âû, îïèñûâàþùèõ ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ ýôôåêòèâíûå ðåöåïòû, äèåòû è óõîä çà ïàöèåíòîì. «Êàëüïàñèä-
äõèñòõàíà» (Kalpasiddhistha–na) ñîñòîèò èç 6 ãëàâ. Â íèõ èçëàãàþòñÿ ïðàâè-
ëà ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ, íàçíà÷åíèå î÷èñòèòåëüíûõ ïðîöåäóð, êîíò-
ðîëü íàä îñëîæíåíèÿìè, à òàêæå ïðàâèëà ôàðìàêîïåè. «Óòòàðàñòõàíà»
(Uttarastha–na) ñîñòîèò èç 40 ãëàâ, â êîòîðûõ îïèñàíû òå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
î êîòîðûõ íå ãîâîðèëîñü ðàíåå.

Ïåðåâîäû «Àøòàíãà Õðèäàéÿì ñàìõèòû».
«Àøòàíãà Õðèäàéÿì ñàìõèòó» óæå â äðåâíîñòè ïåðåâåëè íà òèáåòñêèé

è àðàáñêèé ÿçûêè. Â 1937 ã. Ãèëëåáðàíäò (Hillebrandt) è Êèðôåëü (Kirfel)
ñäåëàëè ïåðåâîä íà íåìåöêèé, êîòîðûé áûë îïóáëèêîâàí â Ëåéäåíå. Ïî-
ïóëÿðíàÿ àíãëèéñêàÿ âåðñèÿ, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò ïðîôåññîðó Øðèêàíòà
Ìóðòè, áûëà îïóáëèêîâàíà â òðåõ òîìàõ èçäàòåëüñòâîì «Krishnadas
Academy» (Âàðàíàñè) [10].
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Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ïðèíöèïû òðàäèöèîííîé àþðâåäè÷åñêîé ìå-
äèöèíû çàïèñàíû â òðåõ âàæíåéøèõ òåêñòàõ: «×àðàêà-ñàìõèòà», «Ñóø-
ðóòà-ñàìõèòà», «Àøòàíãà Õðèäàéÿì ñàìõèòà». Çíàíèÿ, èçëîæåííûå â ýòèõ
òðåõ èñòî÷íèêàõ, íå ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè è â íàøè äíè. Ýòà âåëè-
êàÿ òðèëîãèÿ èìååò íå òîëüêî èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü, íî è èñïîëüçóåòñÿ
äî ñèõ ïîð â êà÷åñòâå ó÷åáíèêîâ ïî ìåäèöèíå.
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