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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå àñïåêòû ãóìàíèçàöèè âûñ-
øåãî âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Àâòîð âûäåëÿåò ïðîáëåìû ãóìàíèçàöèè âûñ-
øåãî âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñ-
íîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â âîåííîì âóçå, ðàñêðûâàåò îñîáåííîñòè
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ñëîæíîñòè ïåðåíîñà ïðîöåññà ãó-
ìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, â ñòàòüå âûäåëÿþòñÿ íåêîòîðûå
ôàêòîðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè êóðñàíòîâ ê îáó÷åíèþ.
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Ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå, óñè-
ëèëè ïîòðåáíîñòü â ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò óâàæåíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèíñòâó â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè,
îðèåíòàöèþ íà îáó÷àåìîãî, åãî ïîòðåáíîñòè, âîçìîæíîñòè è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ïîä ãóìàíèçàöèåé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïîíèìàåò-
ñÿ ïðîöåññ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòà â ïðîñòðàíñòâå ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, ñîçäàíèÿ â âóçå
ãóìàíèòàðíîé ñôåðû, ñïîñîáñòâóþùåé ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèþ íîîñôåðíîãî ìûøëåíèÿ, öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèè è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ñ ïîñëåäóþùåé èõ àêòóàëèçàöèåé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [1].

Ê îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ìû îòíîñèì: êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé ïðåäïî-
ëàãàåò ïîâîðîò ê öåëîñòíîìó ÷åëîâåêó è ê öåëîñòíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó
áûòèþ; ãóìàííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò åäèíñòâî îáùåêóëüòóðíîãî,
ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äàí-
íûé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèíöèï òðåáóåò ïåðåñìîòðà öåëåé, ñîäåð-
æàíèÿ è òåõíîëîãèè îáðàçîâàíèÿ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ãóìàíèçàöèÿ
îáðàçîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ ðåàëèçàöèåé ïðèíöèïà ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêîé
âçàèìîîòâåòñòâåííîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè
ãóìàíèñòè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ãó-
ìàííîå îáðàçîâàíèå îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, à
òî÷íåå, ïñèõîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

Áåçîïàñíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ïîêà âûñòóïàåò êàê íîâîå è íå-
äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîå â ïñèõîëîão-ïåäàãîãè÷åñêîé îáëàñòè ïîíÿòèå
[2]. Îäèí èç ðàçðàáîò÷èêîâ äàííîé ïðîáëåìû, È. À. Áàåâà, ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ïîä «îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäîé» ïîíèìàåòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü, ñîäåðæàùàÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ, âêëþ÷åííûå â ñîöè-
àëüíîå è ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíîå îêðóæåíèå; ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóù-
íîñòüþ ýòîé ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü äåÿòåëüíîñòíî-êîììóíè-
êàòèâíûõ àêòîâ è âçàèìîîòíîøåíèé ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà [3, ñ. 5–11]. Â ñâîåé ðàáîòå Î. Î. Àíäðîííèêîâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ áåçîïàñíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ðàññìàòðèâàåò êàê ñîñòîÿíèå
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ñîçäàþùåå çàùèùåííîñòü èëè ñâîáîäó îò ïðîÿâ-
ëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè, ñïîñîáñòâóþùåå
óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé â ëè÷íîñòíî–äîâåðèòåëüíîì îáùåíèè, ñî-
çäàþùåå ðåôåðåíòíóþ çíà÷èìîñòü ñðåäû è îáåñïå÷èâàþùåå ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå âêëþ÷åííûõ â íåå ó÷àñòíèêîâ [4, ñ. 28–36]. Äàííîå îïðåäåëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, íà íàø âçãëÿä, äàåò
äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ãóìàííîì îáðàçîâàíèè.

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèîáðåñòè ïîäëèííî ãóìàííûé õàðàêòåð, âîñïè-
òàíèå è îáó÷åíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â îñíîâíîì ÷åðåç îðãàíèçàöèþ
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è ðóêîâîäñòâî âèäàìè äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷èâàòü íàèëó÷øèå óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ â ýòèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñïåöè-
ôè÷íûõ äëÿ âîçðàñòà è èìåþùèõ íåïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – îáðàçíûõ ôîðì ïîçíàíèÿ ìèðà è ñîöèàëüíûõ ýìîöèé. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ãóìàíèçàöèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò îáó÷àåìûì áåçîïàñ-
íóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, â êîòîðîé ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ áóäåò èìåòü êîíñòðóêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü è
ïðîéäåò çà ìåíüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòèðîâàííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ À. À. Íàë÷àäæÿíîì êàê ñîñòîÿíèå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè è ãðóïïû, êîãäà ëè÷íîñòü áåç äëèòåëüíûõ âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ïðîäóêòèâíî âûïîëíÿåò ñâîþ âåäóùóþ äåÿòåëü-
íîñòü, óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ñîöèîãåííûå ïîòðåáíîñòè â ïîëíîé ìåðå, èäåò
íàâñòðå÷ó òåì ðîëåâûì îæèäàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò åìó ýòàëîííàÿ
ãðóïïà, ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ
ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé [5]. Ðàññìàòðèâàÿ ïîíÿòèå «ïîêàçàòåëè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (èëè àäàïòèðîâàííîñòè)», ìû íå
ìîæåì îáîéòèñü áåç ïîíÿòèÿ «ôàêòîðû àäàïòàöèè». Âîïðîñ î ôàêòîðàõ
àäàïòàöèè îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìå äåòåðìèíàöèè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïîä ôàêòîðàìè ïîíèìàþò óñëîâèÿ, âëèÿþùèå íà çíà÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé àäàïòàöèè. Ï. Â. Êóçíåöîâ âûäåëÿåò ñåìü êîìïëåêñíûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà óñïåøíîñòü àäàïòàöèè: ýêîíîìè÷åñêèé (ìàòåðèàëüíûé), ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ, ðåãóëÿòèâíûé, âîñïðîèçâîäñòâåííûé, êîììóíèêàòèâíûé,
êîãíèòèâíûé è ñàìîðåàëèçàöèè. Êàæäûé êîìïëåêñíûé ôàêòîð âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ðÿä ÷àñòíûõ ôàêòîðîâ [6]. Âûäåëåííûå ôàêòîðû ñîîòâåòñòâóþò
îñíîâíûì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà. Ïåðâûå ÷åòûðå ôàêòîðà õàðàêòåðèçó-
þò íàñûùàåìûå ïîòðåáíîñòè, òî åñòü òå, êîòîðûå ïî ìåðå óäîâëåòâîðå-
íèÿ óòðà÷èâàþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü – ýòî íèçøèå ïîòðåáíîñòè. Òðè äðóãèõ
ôàêòîðà õàðàêòåðèçóþò âûñøèå ïîòðåáíîñòè, òî åñòü íåíàñûùàåìûå.
Ñîãëàøàÿñü ñ ïðåäëîæåííîé Ï. Â. Êóçíåöîâûì êëàññèôèêàöèåé ôàêòîðîâ
(ïîñêîëüêó îíà íàèáîëåå ïîëíî îïèñûâàåò ñèñòåìó ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ êîìïëåêñíîå âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü àäàïòàöèè, è èìååò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîäõîäàìè), ìû îïðåäåëÿåì åå ãëàâíîå
ïðåèìóùåñòâî – îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ðåàëèçàöèè ñèñòåìíî-
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ òàêîãî ñëîæíîãî è íåîäíîçíà÷íîãî
ÿâëåíèÿ, êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ [6].

À. Â. Ïåòðîâñêèé, èçó÷àÿ ïðîöåññ âõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â ñîöèóì, âûäå-
ëèë òðè ôàçû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íà÷àëüíàÿ ôàçà, ïîëó÷èâøàÿ íàçâà-
íèå «àäàïòàöèÿ», ïðåäïîëàãàåò óñâîåíèå äåéñòâóþùèõ â îáùíîñòè íîðì è
îâëàäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèìè ôîðìàìè è ñðåäñòâàìè äåÿòåëüíîñòè [7].
Åñëè ãîâîðèòü î ñòóäåíòàõ, òî îñíîâíûì âèäîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ â âóçå, ÿâëÿåòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, êî-
òîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ: ñëóøàòü ëåêöèþ, ñàìîñòîÿòåëüíî èçó-
÷àòü è êîíñïåêòèðîâàòü ðåêîìåíäîâàííóþ ëèòåðàòóðó, êà÷åñòâåííî ãîòî-
âèòüñÿ ê ñåìèíàðñêèì çàíÿòèÿì è ò. ä. Äëÿ êóðñàíòîâ æå âîåííûõ âóçîâ
ó÷åáà â âîåííîì ó÷èëèùå – íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Þíîøè âïåð-
âûå âñòðå÷àþòñÿ ñ íîâîé îáñòàíîâêîé, ñ íåèçâåñòíûìè ðàíåå óñëîâèÿìè
ó÷åáû è æèçíè âîåííîãî ó÷èëèùà. Âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïðè-
âû÷íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ è óñòàâíûìè òðåáîâàíèÿìè. Ìîëîäûå êóð-
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ñàíòû åùå íå ïîëíîñòüþ îñîçíàëè èõ ñóùíîñòü, íå îâëàäåëè ïðèåìàìè
âûïîëíåíèÿ. Ïðîèñõîäèò ëîìêà ñòàðîãî äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà è ôîð-
ìèðîâàíèå íîâîãî, ïåðåñòðîéêà ñòàðûõ è âûðàáîòêà íîâûõ ïðèâû÷åê. Ýòîò
ïðîöåññ íåáåçáîëåçíåííûé, îí ìîæåò âûçâàòü îòðèöàòåëüíûå ïñèõè÷åñ-
êèå ðåàêöèè, ïåðåæèâàíèÿ, òàê êàê çàðîæäàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñëî-
æèâøèìñÿ ó áóäóùèõ îôèöåðîâ ïðåäñòàâëåíèåì î âîèíñêîé ñëóæáå è âîñ-
ïðèÿòèåì èìè óêëàäà æèçíè â âîåííîì ó÷èëèùå. Ìíîãèå êóðñàíòû íå
èìåþò â ïîëíîé ìåðå ïðåäñòàâëåíèÿ î òðóäíîñòÿõ âîèíñêîé ñëóæáû, î
òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ëè÷íîñòè áóäóùåãî îôèöåðà.

Îáó÷åíèå èëè ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü êóðñàíòîâ èìååò ðÿä îñîáåííîñ-
òåé, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè: ñâîåîáðàçèå öåëåé è ðåçóëüòàòîâ, ïëàíî-
ìåðíàÿ ïîäãîòîâêà ê âûïîëíåíèþ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé â êà÷åñòâå
îôèöåðà Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îâëàäåíèå äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè, íàâûêàìè, óìåíèÿìè, òåñíîå ñî÷åòàíèå ó÷åáû
è ñëóæáû; îñîáûå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ – íå òîëüêî êíèãè, ëàáîðàòîðíîå îáî-
ðóäîâàíèå, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, íî è ðåàëüíûå îðóäèÿ, áîåâàÿ
òåõíèêà è äðóãèå ìîäåëè áóäóùåé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè; èíòåíñèâíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè, âûñîêîå èíòåëëåêòóàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå; ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå âûñîêîå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå (çà-
íÿòèÿ â ïîëå è íà ïîëèãîíàõ); ïîäãîòîâêà è ñäà÷à çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ,
âîéñêîâàÿ ñòàæèðîâêà è ïîëèãîííàÿ ïðàêòèêà è ò. ä. [8].

 Ñîâìåñòíàÿ ó÷åáíî-ñëóæåáíàÿ äåÿòåëüíîñòü è íåïîñðåäñòâåííûé êîí-
òàêòû ÷ëåíîâ ñîöèàëüíîé ãðóïïû (âîèíñêèé êîëëåêòèâ), íåôîðìàëüíîå
îáùåíèå ñëóæàò îñíîâîé îáùíîñòè âçãëÿäîâ, íîðì ïîâåäåíèÿ è öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, ìíåíèé è ãðóïïîâûõ ïðåäïî÷òåíèé, óñòàíîâîê è äðóãèõ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îäíèì èç ðàííèõ ïðîÿâëåíèé íàñòóï-
ëåíèÿ àäàïòàöèè ñ÷èòàåòñÿ ïðèíÿòèå êîíêðåòíîé ëè÷íîñòüþ êîëëåêòèâ-
íî âûðàáîòàííûõ îáùèõ íîðì, èäåàëîâ, öåííîñòåé, à òàêæå óêðåïëåíèå
ñâÿçè íîâîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà ñ ôîðìàëüíûìè ëèäåðàìè, çàíèìàþùèìè
èåðàðõèþ âëàñòè (êîìàíäèðàìè).

 Ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà àäàïòàöèè ê
ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ãäå âûäåëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ îòäåëüíîé
ëè÷íîñòè è êîëëåêòèâà, íàìè áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî êóðñàíò â ñèëó âðå-
ìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé íå â ñîñòîÿíèè âñòóïàòü âî âñþ
ñîâîêóïíîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Îí èñïûòûâàåò âëèÿíèå ëèøü
îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, â êîòîðóþ îêàçûâàåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî âêëþ÷åííûì (âîåííûé èíñòèòóò, âîèíñêîå ïîäðàçäåëåíèå).
Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áîëüøå ïîëîâèíû êóðñàíòîâ (îêîëî 54 %)
óêàçàëè íà ñëîæíîñòü, âûçûâàþùóþ ïñèõè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü – ïðè-
òåñíåíèÿ ñî ñòîðîíû êîìàíäèðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î íåïîë-
íîì ïîíèìàíèè êóðñàíòàìè òðåáîâàíèé äèñöèïëèíû ñî ñòîðîíû êîìàíäè-
ðîâ è åùå íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòè äèñöèïëèíèðîâàííîñòè
ó íèõ, – êàê, âïðî÷åì, è î ïðèòåñíåíèÿõ, à âîçìîæíî, è ïåäàãîãè÷åñêîé
íåêîìïåòåíòíîñòè äîëæíîñòíûõ ëèö. Òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â äàí-
íîé âûáîðêå òðóäíîñòè â ïîä÷èíåíèè èñïûòûâàþò 42 % èñïûòóåìûõ, ÷òî
ãîâîðèò î ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãîòîâíîñòè þíîøåé âûñòðàèâàòü ñëóæåá-
íî-ðîëåâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîãëàñíî âîèíñêîìó óñòàâó.
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Ïðè èññëåäîâàíèè òîé æå âûáîðêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 75 % êóðñàíòîâ
èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, òî åñòü íå óäîâëåò-
âîðåíà ïîòðåáíîñòü â èíòèìíî-ëè÷íîñòíîì îáùåíèè, èç ÷åãî ñëåäóåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî åùå íå ïðîèçîøëî óñâîåíèå íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè (êàê
÷ëåíà äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû). Ïî÷òè 40 % ÷óâñòâóþò ñâîþ èçîëèðî-
âàííîñòü îò îáùåñòâà, à 80 % îïðîøåííûõ çàÿâëÿþò î íåäîñòàòêå èíôîð-
ìàöèè î ïðîèñõîäÿùåì â æèçíè îáùåñòâà, âñëåäñòâèå ÷åãî ÷óâñòâóþò ñåáÿ
â ïîëíîé èçîëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè îáó÷åíèÿ êóð-
ñàíòîâ â âûñøåé âîåííîé øêîëå, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îäíèì èç ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ìîæåò
áûòü ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ [9]. Äåïðèâàöèÿ íàñòóïàåò â ñèòóàöèè, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíî ñòèìóëüíîå îáåäíåíèå. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
äåïðèâàöèè ñòàíîâèòñÿ èçîëÿöèÿ; èìåííî òàêîâîé äëÿ êóðñàíòîâ ïåðâîãî
êóðñà ÿâëÿåòñÿ ïðåáûâàíèå â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå íà òåððèòîðèè
âîåííîãî èíñòèòóòà, ïðè ðåäêîì (èëè æå ïîëíîì) îòñóòñòâèè ïðîâîæäå-
íèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè çà òåððèòîðèåé èíñòèòóòà, äëèòåëüíîå îáùåíèå
òîëüêî â îïðåäåëåííîé ãðóïïå, ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå â óñëîâèÿõ ñòðî-
ãîãî ðåæèìà. Ïðîèñõîäèò îòðûâ îò ïðèâû÷íîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñåìüè,
äðóçåé, ïðèâû÷íûõ ôîðì îòäûõà, òî åñòü ïðåêðàùåíèå óæå ñëîæèâøèõñÿ
ïðèâû÷íûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé. Òàêèì îáðàçîì, ó êóðñàíòà âîçíè-
êàåò íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ïðèâû÷íûå æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè;
êðîìå òîãî, èìååò ìåñòî ìîíîòîííîñòü äåÿòåëüíîñòè, ìîíîòîííîñòü îá-
ùåíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâà-
öèè – ðàçðûâå ñëîæèâøèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è íåâîçìîæíîñòè íà
ïåðâûõ ïîðàõ óñòàíîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ; î äåïðèâàöèè ñî-
öèàëüíîé – îãðàíè÷åíèè àâòîíîìíîé ðîëè.

Ïîñòóïëåíèå â âûñøåå âîåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ýòàïîì
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â õîäå ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè êóðñàíò èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ðîëüþ âîåííîñëóæàùåãî, ñîñëóæèâöà,
îáó÷àåìîãî â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå èçó÷åíû òàêèå âçàèìîñâÿçàííûå ôåíîìåíû, êàê «ß-êîíöåïöèÿ»
è ëè÷íîñòíàÿ, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Â. ß. ßäîâ ðàçäåëÿåò ïîíÿòèÿ
«èäåíòè÷íîñòü» è «èäåíòèôèêàöèÿ», îí ïîíèìàåò èäåíòè÷íîñòü êàê íåêî-
òîðîå ñîñòîÿíèå òîæäåñòâåííîñòè ñàìîìó ñåáå, à èäåíòèôèêàöèþ – êàê
ïðîöåññ, âåäóùèé ê äàííîìó ñîñòîÿíèþ [10]. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â îíòîãå-
íåçå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê öåïü áîëåå èëè ìåíåå óäà÷íûõ âàðèàíòîâ
àäàïòàöèè èíäèâèäà, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ
ñèñòåìà îòíîøåíèé è «ß-êîíöåïöèÿ» ÷åëîâåêà. «ß-êîíöåïöèÿ» – èíòåãðà-
òèâíûé ôàêòîð, îáåñïå÷èâàþùèé âíóòðèëè÷íîñòíóþ àäàïòàöèþ ñ áàçîâîé
ïîòðåáíîñòüþ – ñîöèàëüíûì îäîáðåíèåì, ñàìîïðèÿòèåì è ñòðåìëåíèåì ê
ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îäíèì èç ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ àäàïòèðîâàííîñòè
âîåííîñëóæàùåãî ê âîåííîé ñëóæáå ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå àäåêâàòíîé, äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé ñàìîîöåíêè ïðè ïîçèòèâíîì «ß-îáðàçå» («ß-êîíöåïöèè»),
ïðåäïîëàãàþùèì îòñóòñòâèå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, ýìîöèîíàëüíîé èñ-
òîùåííîñòè è ïð. Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñàìîîöåíêà ñîá-
ñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ïîòåíöèé â êà÷åñòâå äåÿòåëüíîãî ñóáúåê-
òà, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêèå, íðàâñòâåííûå, ïñèõè÷åñêèå è èíûå êà÷åñòâà, êàê
îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ èíäèâèäó â åãî ñîáñòâåííîì ñàìîñîçíàíèè è â âîñ-
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ïðèÿòèè äðóãèõ, ïðåæäå âñåãî ïðåäñòàâèòåëåé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû. Òà-
êèì îáðàçîì, âûðàáàòûâàþòñÿ ëè÷íûå çàêðåïëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ
ðîëè êóðñàíòà, ÷òî ìû ïîíèìàåì êàê îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè êóðñàíòà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè
îùóùåíèè ñåáÿ â êà÷åñòâå äåÿòåëüíîãî ñóùåñòâà çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ îäèí
èç àñïåêòîâ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè – ñóáúåêòíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Ñóáúåê-
òíàÿ èäåíòè÷íîñòü – îùóùåíèå íåïîâòîðèìîñòè, óíèêàëüíîñòè ñâîåãî
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ñïîñîáà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äîñòèæåíèÿ è
ðåàëèçàöèè ñìûñëà, öåëåé è çàäà÷. Óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî âèäà
èäåíòè÷íîñòè (êîòîðàÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñóáúåêòèâíûõ
êðèòåðèåâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè êóðñàíòà) ÿâëÿ-
åòñÿ ñòåïåíü ïðèçíàíèÿ (ïîäòâåðæäåíèÿ). Ñòåïåíü ïðèçíàíèÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ øêàëû «ïîäòâåðæäåíèå – íåïîäòâåðæäåíèå». Ïåðåæèâàíèÿ
íåïîäòâåðæäåíèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå íåóäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñ-
òè â ïðèçíàíèè è áóäóò îñîçíàâàòüñÿ êóðñàíòîì êàê íåïîíèìàíèå, íåïðè-
ÿòèå, íåâíèìàíèå, ïðåçðåíèå è ò. ä. – ñî ñòîðîíû êîìàíäèðîâ, ïðåïîäàâà-
òåëåé, ñîñëóæèâöåâ. Îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåðãíóòûì, íåçàìå÷åí-
íûì, ëèøíèì. Â ýòîì ñëó÷àå ëè÷íîñòü èìååò òðè ñòðàòåãèè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè: ãèïåðàäàïòàöèÿ, ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, âïëîòü äî ñàìîóíè÷-
òîæåíèÿ (êîíôîðìèçì); ñòðåìëåíèå ê ãîñïîäñòâó, ê âëàñòè íàä ëþäüìè,
ñïîñîáíîñòü ïñèõè÷åñêè (èëè ôèçè÷åñêè) ðàçðóøèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà;
îò÷óæäåíèå, îòðèöàíèå, âîçâåëè÷èâàíèå ñåáÿ. Â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ óñïåø-
íåå áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ îòâåòñòâåííîñòü, èíèöèàòèâíîñòü. Ïðè÷èíàìè
êðèçèñà ñóáúåêòíîé èäåíòè÷íîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íåàäàïòèðîâàííîñòè êóðñàíòà, ìîãóò âûñòóïàòü êàê èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíûå ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñóáúåêòà, òàê è ëè÷íîñòíî
ðàçðóøàþùàÿ ñðåäà, ëè÷íîñòíî ðàçðóøàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòèâíî-
ãî ñóáúåêòà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíèì èç
ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñòåïåíü
âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ìåòîäîâ ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû êîìàíäèðîâ. Îäíàêî ðåàëèçà-
öèÿ ñîâðåìåííîé ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ âûñøåãî âîåííîãî
îáðàçîâàíèÿ (êîòîðàÿ âëå÷åò è áîëåå óñïåøíûé ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè êóðñàíòîâ ê îáó÷åíèþ), ãäå âñå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ðåãóëèðóþòñÿ óñòàâàìè (íàïðèìåð, «Óñòàâîì âíóòðåííåé ñëóæáû Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, «Äèñöèïëèíàðíûì óñòàâîì Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»), áóäåò èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè. Âñÿ
äåÿòåëüíîñòü êîìàíäèðîâ è íà÷àëüíèêîâ îïèðàåòñÿ íà âëàñòíóþ ñèëó ïðàê-
òè÷åñêîãî, îðãàíèçóþùåãî è ðåãóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü âîèíñêèõ îðãàíèçàöèé è êîëëåêòèâîâ â öåëÿõ åå óïîðÿäî÷åíèÿ, ñî-
õðàíåíèÿ èëè ïðåîáðàçîâàíèÿ. Ñîãëàøàÿñü ñ òî÷êîé çðåíèÿ À. Ã. Áàëèöêî-
ãî, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåàëû ïðåäïîëàãàåò ïðèîðèòåò
èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè ïåðåä ãîñóäàðñòâîì, ñòóäåíòà ïåðåä àäìèíèñòðàöè-
åé, ñëåäóåò (åñëè äåéñòâèòåëüíî æåëàåì ðåàëèçîâàòü èäåàëû ãóìàíèçìà â
ñèñòåìå âûñøåãî âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ) èñõîäèòü èç ïðèîðèòåòà ëè÷íîñ-
òè ïåðåä ëþáûìè íàäëè÷íîñòíûìè èíñòèòóòàìè [1]. Íî ëåã÷å ïðîâîçãëà-
ñèòü ýòîò ëîçóíã, ÷åì îñóùåñòâèòü åãî íà äåëå, òàê êàê ñïåöèôèêîé âîåí-
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íî-ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ «àâòîðèòàðíî-êîëëåêòèâèñòñêàÿ
èäåîëîãèÿ» [11, ñ. 179–184]. Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â âûñøåé âîåííîé øêîëå, íà íàø âçãëÿä, áîëåå öåëåñîîáðàçíî
ãîâîðèòü î ïåäàãîãè÷åñêîì ãóìàíèçìå êîìàíäîâàíèÿ è ïðåïîäàâàòåëåé
âûñøåé âîåííîé øêîëû, íåæåëè î ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, î ñîñòàâëÿþ-
ùèõ êîòîðîé ãîâîðèëîñü âûøå. Ïåäàãîãè÷åñêèé ãóìàíèçì õàðàêòåðèçóåò
ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ïåäàãîãà-îôèöåðà íà îñíîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ áóäóùåãî îôè-
öåðà, ó÷èòûâàÿ åãî èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì èííîâàöèîííîå ïðîåêòèðîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå ñèñ-
òåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè êóðñàíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ
âûñøåé âîåííîé øêîëû ê âóçîâñêîé ñðåäå, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäå-
íèå åäèíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè. Êðàéíå âàæíî ñîçäàòü ñèñòåìó
ýôôåêòèâíîãî èíñòèòóöèîíàëüíî-îðãàíèçàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû, îáåñïå÷èòü îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãîóðîâíå-
âîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäåíèé è ñëóæá â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.
Âñå ýòî ïðèçâàíî ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé îáó-
÷åíèÿ, ïðåâðàùàÿ ãóìàíèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ îòíîøåíèé â äåéñòâåí-
íûé ôàêòîð áîëåå óñïåøíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè êóð-
ñàíòîâ ê îáó÷åíèþ â âîåííîì âóçå è âîñïèòàíèþ áóäóùèõ îôèöåðîâ.
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