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Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü ðåêëàìû â óïðàâëåíèè çäîðîâüåì â óñëî-
âèÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà. Íà îñíîâå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ äëÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Ðåêëàìà
ðàññìîòðåíà êàê ñóáúåêò-îáúåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
èíôîðìèðîâàííîñòè. Ïîêàçàíû ïðîòèâîðå÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâëå-
íèåì î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè êàê îáúåêòå ðåêëàìû. Îáîñíîâàíà ðîëü
ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ñ ïîçèöèè çäîðîâüåñîõðàíè-
òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà êàê íàèáîëåå îïòèìàëüíîé ìîäåëè ñóáúåêò-
ñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî, ðåêëàìà, èíôîðìèðî-
âàííîñòü, çäîðîâüå, ñîöèàëüíîå óïðàâëåíèå, çäîðîâüåñîõðàíèòåëüíîå ïî-
âåäåíèå, ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè.

THE ROLE OF ADVERTISEMENT IN THE SOCIAL
MANAGEMENT OF HEALTH
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The author analyzes the role of advertisement in the health formation in the
conditions of information society. The importance of health to the individuals
and the society has been demonstrated on the basis of sociological research.
Advertisement is viewed as a subject-object interaction aimed to facilitate
awareness. There are revealed the contradictions connected with the
understanding of the healthy lifestyle as an object of advertisement. Social
practices of health control by the individual whose behavior is driven by the
health-protective motivation are presented as the most optimal model of the
subject-subject interaction.
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Çäîðîâüå – îäíî èç íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ óñëîâèé ïîëíîöåííîé,
àêòèâíîé, òâîð÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûì â åå Óñòàâå, çäîðîâüå – ýòî «ñîñòîÿíèå ïîëíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îò-
ñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ» [1, ñ. 3].

Áåçðîäíàÿ Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâíà – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê, äîöåíò êàôåäðû ðåêëàìû ÃÎÓ ÂÏÎ «Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò».
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Çäîðîâüå – ýòî ñóãóáî èíäèâèäóàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò
çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ ðèñêà, âíåøíèõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé.
Ñîãëàñíî äàííûì, ïðèâåäåííûì àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ Þ. Ï. Ëèñèöûíûì
(1987) ñî ññûëêîé íà ÂÎÇ, óäåëüíûé âåñ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå îáðàçà æèç-
íè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé ñîñòàâëÿåò 49–53 %, íàñëåäñòâåí-
íîñòè – 18–22 %, êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðèðîäíûõ óñëîâèé – 17–
20 %, çäðàâîîõðàíåíèÿ – 8–10 % [2]. Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà â
ñôåðå çäîðîâüÿ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî çäîðîâüå – ýòî âûñøåå íåîò÷óæ-
äàåìîå ïðàâî ÷åëîâåêà, áåç êîòîðîãî òåðÿþò çíà÷åíèå äðóãèå öåííîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì åæåíåäåëüíûõ îïðîñîâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ «×òî
íàì â æèçíè âàæíî?» (10–11 ÿíâàðÿ 2009 ã.), áåçîïàñíîñòü, çäîðîâüå, ìàòå-
ðèàëüíîå ïîëîæåíèå è îòíîøåíèÿ â ñåìüå – íàèáîëåå âàæíûå ñòîðîíû
æèçíè äëÿ ðîññèÿí (98 % îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò èõ òàêèìè). Çà ïðîøåäøèå
òðè ãîäà èåðàðõèÿ âàæíåéøèõ ñòîðîí æèçíè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü.
Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ñ ôåâðàëÿ 2006  ã. ïî ÿíâàðü 2009 ã. èìååò äëÿ ðåñïîí-
äåíòîâ óñòîé÷èâî âûñîêóþ çíà÷èìîñòü (97, 96, 98 % ñîîòâåòñòâåííî) [3].

Â òî æå âðåìÿ çäîðîâüå íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòüþ
ãðàæäàíèíà, íî è èìååò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Îáùåñòâî îáÿçàíî ñîäåé-
ñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ è óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ âñåõ ãðàæäàí. Òàêèì îáðà-
çîì, â ýòîì ïðàâå íà çäîðîâüå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ìåðà âçàèìíîé ñâî-
áîäû è âçàèìíîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà è ãîñóäàðñòâà [4]. Çäîðîâüå –
ýòî íå òîëüêî ñóãóáî ìåäèöèíñêàÿ (îñíîâàííàÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðàõ) êàòåãîðèÿ, íî è âî ìíîãîì ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, çàâèñÿùàÿ îò
öåííîñòè çäîðîâüÿ, îáðàçà æèçíè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé íàñåëåíèÿ. Íå ìåíåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ðàçëè÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà, ñèòóàöèè â îáëàñòè ìàññîâîãî ñïîðòà, ñòåïåíü
àëêîãîëèçàöèè è íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ, óñëîâèé è õàðàêòåðà òðóäà, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (îïòèìèçì/ïåññèìèçì, íàäåæ-
äû/ðàçî÷àðîâàíèå è ò. ï., òî åñòü ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå) [5, ñ. 11].

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ
ó íàñåëåíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ íå òîëüêî áû ñíèæàëà âåðîÿòíîñòü
ïîÿâëåíèÿ áîëåçíåé, íî è ñòèìóëèðîâàëà áû óêðåïëåíèå ñóùåñòâóþùèõ
æèçíåííûõ ñèë ÷åëîâåêà. Â óñëîâèÿõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ èíôîðìàöè-
îííîãî îáùåñòâà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå èíôîð-
ìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ðîëü êîòîðûõ íåëüçÿ íå
ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà íè îäíî èç öèâè-
ëèçîâàííûõ ãîñóäàðñòâ íå ìîæåò íå âêëþ÷àòü îõðàíó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà
ðå÷ü èäåò îá óïðàâëåíèè çäîðîâüåì, íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ïðîáëåìà
èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èíäèâèäîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó
íåãî ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü ñîõðàíèòü è óêðåïèòü ñîáñòâåííîå çäîðî-
âüå è çäîðîâüå ñâîèõ áëèçêèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé [4]. Ïîêàçàòåëü
èíôîðìèðîâàííîñòè è ãðàìîòíîñòè â ñôåðå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è
íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì êóëüòóðû ñàìîñîõðàíåíèÿ èíäèâèäà. Ïîêà-
çàòåëü èíôîðìèðîâàííîñòè ìíîãîýëåìåíòíûé. Ïðåäìåòîì èíôîðìèðîâàí-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ î âðåäå äëÿ çäîðîâüÿ íåêîòîðûõ ïðèâû÷åê, ôàêòî-
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ðàõ ðèñêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ïðîòèâîïîêàçàííûõ
ëåêàðñòâàõ, ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ìåòîäàõ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìî-
ùè, îá ýëåìåíòàõ ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû è ò. ï. Ïî ìíåíèþ È. Â. Æóðàâ-
ëå¸âîé [6], ïîêàçàòåëü èíôîðìèðîâàííîñòè ñëóæèò èíäèêàòîðîì ýôôåê-
òèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ
èíñòèòóòîâ, êàê çäðàâîîõðàíåíèå, ñåìüÿ, øêîëà, ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èíôîðìèðîâàííîñòü ÷åëîâå-
êà ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåêëàìà. Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç âåäó-
ùèõ ôðàíöóçñêèõ ðåêëàìèñòîâ Æ. Ñåãåëà, «ðåêëàìà â ñîâðåìåííîì ìèðå
çàíèìàåò ñâîå äîñòîéíîå ìåñòî. Âåäü îíà âñåãäà îòðàæàåò ñîñòîÿíèå äóøè
íàðîäà, åãî ïñèõîëîãèþ, ìåíòàëèòåò. Ðåêëàìà – ýòî ñâîåîáðàçíûé ïåðè-
ñêîï, ÷åðåç êîòîðûé ìû ìîæåì ñìîòðåòü â áëèæàéøåå áóäóùåå ñ åãî íî-
âûìè ïðîäóêòàìè, óñëóãàìè» [7, ñ. 96].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé ðåêëàìû, êîòîðûå
êàæäûé èç èññëåäîâàòåëåé äàííîãî ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà ñòà-
ðàåòñÿ ïðåäñòàâèòü, îáîñíîâûâàÿ ñâîé èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ, íàè-
áîëåå îáùåóïîòðåáèìûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå èç Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î ðåêëàìå» îò 13.03.2006 ¹ 38-ÔÇ: «Ðåêëàìà – èíôîðìàöèÿ, ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ ëþáûì ñïîñîáîì, â ëþáîé ôîðìå è ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáûõ
ñðåäñòâ, àäðåñîâàííàÿ íåîïðåäåëåííîìó êðóãó ëèö è íàïðàâëåííàÿ íà ïðè-
âëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê îáúåêòó ðåêëàìèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå èëè ïîä-
äåðæàíèå èíòåðåñà ê íåìó è åãî ïðîäâèæåíèå íà ðûíêå»[8]. Â ýòîì îïðå-
äåëåíèè ðåêëàìû ÷åòêî îáîçíà÷åíà ôóíêöèÿ – èíôîðìàöèîííàÿ. Ðåêëàìà –
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, èìåþùèé
öåëüþ ïðîäâèæåíèå òîâàðîâ, óñëóã, íîâîââåäåíèé, èäåé. Öåëü èíôîðìà-
öèè – ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê îáúåêòó ðåêëàìèðîâàíèÿ, à òàêæå, èñõîäÿ èç
çàäà÷ ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ, ñôîðìèðîâàòü èíôîðìèðîâàííîñòü îáúåê-
òà óïðàâëåíèÿ – èíäèâèäóóìà, ãðóïïû, îáùåñòâà.

Ôàêòè÷åñêè â èññëåäîâàíèÿõ ðåñïîíäåíòû äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ
èíôîðìèðîâàííîñòü â îòíîøåíèè íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ÷åì â
îöåíêå ñâîåãî çäîðîâüÿ â îòíîøåíèè ýòèõ íîðì, ÷òî î÷åâèäíî áëàãîäàðÿ
ðåçóëüòàòàì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì, îñíîâíîé
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Öåëîñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå, òàêèì îáðàçîì, çàìåùàåòñÿ íåêèì èäåàëüíûì
îáðàçîì, äîñòè÷ü êîòîðîãî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì. Ïðè ýòîì èíäèâèäóóì âûñòóïàåò îáúåêòîì èíôîðìàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ â äóõå ïàòåðíàëèñòñêèõ òåíäåíöèé â ñîâðåìåííîé ïàðàäèã-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èåì î÷åâèäíîñòè òîãî, ÷òî
èíäèâèä ñàì äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, «íî êàê ýòî ñäåëàòü –
îí ïîêà íå çíàåò» [6]. Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåííî-
ãî ÂÖÈÎÌ 4–5 àïðåëÿ 2009 ã., ñâèäåòåëüñòâóþò: ÷àùå âñåãî (41 %) ðåñ-
ïîíäåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî «â ïëîõîì ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ âèíîâàòû
ñàìè»; 34 % ïîëàãàþò, ÷òî ïðè÷èíà â íèçêîì óðîâíå æèçíè; 29 % – â ïëîõîé
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå; 21 % ðîññèÿí ñ÷èòàþò, ÷òî çà ïëîõîå çäîðîâüå
îòâåòñòâåííû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ èõ êâàëèôè-
êàöèè è íåâíèìàòåëüíîñòè; 15 % ñêëîííû óêàçûâàòü íà ãîñóäàðñòâî. Íàêî-
íåö, êàæäûé äåñÿòûé îïðîøåííûé (10 %) ïîëàãàåò, ÷òî íèêòî íå âèíîâàò
â ïëîõîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ãðàæäàí, òàê êàê ëþäè áîëåëè âî âñå âðåìå-
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íà, à 2 % óâåðåíû, ÷òî «âñå áîëåçíè îò Áîãà çà íàøè ãðåõè». Çà ãîä ìíåíèå
ðîññèÿí î òîì, êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïëîõîå çäîðîâüå ëþäåé, íå-
ñêîëüêî èçìåíèëîñü. Òàê, âûðîñëà äîëÿ òåõ, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî «âèíîâàòû
ìû ñàìè» (ñ 37 % â 2008 ã. äî 41 % â 2009 ã.). Ðåñïîíäåíòû ñ âûñøèì èëè
íåïîëíûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì ÷àùå âñåãî ñ÷èòàþò, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü
çà ïëîõîå çäîðîâüå íåñóò ñàìè ëþäè (48 %), à ðîññèÿíå ñ íà÷àëüíûì èëè
íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì ñêëîííû âîçëàãàòü âèíó íà íèçêèé óðî-
âåíü æèçíè (44 %) [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè.
«Ìû æèâåì â ýïîõó, êîãäà èç ñàìûõ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ ñòàíîâèòñÿ äîñ-
òóïíîé âñå áîëüøå è áîëüøå èíôîðìàöèè, ïîáóæäàþùåé íàñ âûáèðàòü
ðàçíûå ïóòè â æèçíè, – ïèøåò îäèí èç êðóïíåéøèõ ñîöèîëîãîâ ñîâðåìåí-
íîñòè Ý. Ãèääåíñ. – Çàáîòà î çäîðîâüå â ýòîì îòíîøåíèè íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèåì. Ëþäè âñå áîëüøå ñòàíîâÿòñÿ “ïîòðåáèòåëÿìè çäîðîâüÿ”, çà-
íèìàÿ àêòèâíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è áëà-
ãîïîëó÷èþ. Ìû ìîæåì íå òîëüêî âûáèðàòü ðàçíûõ ëå÷àùèõ âðà÷åé äëÿ
êîíñóëüòàöèè, íî ìû íàñòàèâàåì íà áîëüøåé âîâëå÷åííîñòè â ñâîå ñîá-
ñòâåííîå ëå÷åíèå è óõîä» [10].

Ñðåäè èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñî çäîðîâüåì, ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé [5], ðåñïîíäåíòû ÷àùå âñåãî íàçûâàþò ÑÌÈ: ïðåññó (24 %),
òåëåâèäåíèå è ðàäèî (23%). Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé âîâëå-
÷åííîñòè ïîòðåáèòåëÿ èíôîðìàöèè î çäîðîâüå â êîììóíèêàöèîííûå ïðî-
öåññû, ÷òî íàðóøàåò òðàäèöèîííóþ ñõåìó ðåêëàìíîé êîììóíèêàöèè (îò-
ïðàâèòåëü – èñòî÷íèê –> êîäèðîâàíèå  êîììóíèêàöèîííûé êàíàë –> ñîîá-
ùåíèå –> äåêîäèðîâàíèå –> ðåöèïèåíò – ïîòðåáèòåëü ðåêëàìû –> îáðàòíàÿ
ñâÿçü) íà óðîâíå áàðüåðà â êîììóíèêàöèîííîì êàíàëå. Êðîìå òîãî, ÑÌÈ
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ðóêîâîäñòâóþòñÿ êîììåð÷åñ-
êèìè èíòåðåñàìè, ïîýòîìó â ïðåññå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ
î çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå è ðåêëàìà. Ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ â ýòîé ñâÿçè âû-
çûâàåò Èíòåðíåò-ñðåäà, äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè â êîòîðîé ñîìíèòåëü-
íà, ìîæåò íàíåñòè ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ, áëàãîïîëó÷èþ è äàæå
æèçíè ëþäåé.

Ðåêëàìà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïî ñèëå ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèãðû-
âàåò êîììåð÷åñêîé ðåêëàìå, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå ê âëà-
äåíèþ òîâàðàìè è óñëóãàìè «äëÿ çäîðîâüÿ». Ïîáóæäåíèå ê ïîòðåáëåíèþ
òîâàðîâ è óñëóã âóàëèðóåòñÿ ÿðêèìè îáðàçàìè áóäóùåãî ïðè óñëîâèè âëà-
äåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ áåç îñîáûõ íà òî çàòðàò, îãðàíè÷åíèé, â îòëè÷èå îò
ðåêëàìû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðåäïîëàãàþùåãî îïðåäåëåííûå îãðà-
íè÷åíèÿ, ëèøåíèÿ, æåðòâû, ñàìîêîíòðîëü è äèñöèïëèíó. Ðåêëàìà çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè íà ñàìîì äåëå ôîðìèðóåò íåêèé àáñòðàêòíûé îáðàç,
êîòîðûé íå èìååò ñòðîãî îïðåäåëåííîé ôîðìû è çà÷àñòóþ íåîäíîçíà÷åí,
çàèìñòâîâàí ó äðóãèõ îáúåêòîâ.

Ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå â ÑÌÈ çàìåùàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì î çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè, êîòîðûé â ñðàâíåíèè ñ îáðàçàìè òîâàðîâ è óñëóã
ìåäèöèíñêîé íàïðàâëåííîñòè âûãëÿäèò «íåêîíêóðåíòîñïîñîáíî». Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ðåêëàìíàÿ êîììóíèêàöèÿ íà óðîâíå
ñóáúåêò-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïðîòèâîðå÷èò ïîòðåáíîñòÿì èíäèâèäóóìà
â ïîëó÷åíèè êà÷åñòâåííîé, äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò
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åìó ñàìîìó çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà îò-
ñóòñòâèè èëè ñëàáîé âûðàæåííîñòè îáðàòíîé ñâÿçè ïðè äàííîì ñïîñîáå
ðåêëàìíîãî âîçäåéñòâèÿ. Íûíåøíèé àêöåíò íà çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
îòðàæàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, âèäèìî, íèêîãäà ðàíåå ÷åëîâåê íå áûë
ñòîëü áëèçîê ê òîìó, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ñâîå çäîðîâüå. Íî, îáÿçûâàÿ
ñàì ñåáÿ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ò.å. êîíòðîëèðîâàòü ñâîå çäîðîâüå,
÷åëîâåê âîçëàãàåò íà ñåáÿ è ñîîòâåòñòâóþùóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé
âûáîð [11].

Ñîöèàëüíàÿ ñóùíîñòü ðåêëàìû âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò âîçäåéñòâèÿ íà ìàññîâîå ïîâåäåíèå – èñ-
òîðè÷åñêè ñëîæèâøóþñÿ ôîðìó ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè, îáåñïå÷èâàþùóþ
âûïîëíåíèå æèçíåííî âàæíûõ äëÿ îáùåñòâà ôóíêöèé, âêëþ÷àþùóþ ñîâî-
êóïíîñòü íîðì è ðîëåé, ïðåäïèñàíèé, îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, ñïåöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ñèñòåìó êîíòðîëÿ. Ðåêëàìà êàê ýëåìåíò ìàññîâîé êóëüòó-
ðû âëèÿåò íà ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé, íà ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ îáðàçöîâ è ñòåðåîòè-
ïîâ ïîâåäåíèÿ, òî åñòü ðåêëàìà âûñòóïàåò êàê àãåíò ñîöèàëèçàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäîðîâüå ðàññìàòðèâàþò êàê âàæíûé ñîöèàëüíûé
ðåñóðñ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èíäèâèäó óëó÷øèòü ñâîå ïîëîæåíèå â îáùå-
ñòâå, ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. Äèñêóñ-
ñèè èññëåäîâàòåëåé âûçâàë âîïðîñ:  êàêîé õàðàêòåð èìååò çäîðîâüå êàê
ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå? Ñ îäíîé ñòîðîíû, çäîðî-
âüå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòüþ, è îáëàäàíèå èì óæå
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ñîöèàëüíûì áëàãîì. Äðóãèå ñêëîíÿþòñÿ ê îöåíêå çäî-
ðîâüÿ êàê öåííîñòè «èíñòðóìåíòàëüíîé, íåîáõîäèìîé ÷åëîâåêó äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ èíûõ ñîöèàëüíûõ áëàã – ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, âûñîêîîïëà÷è-
âàåìîé è ïðåñòèæíîé ðàáîòû» [12, ñ. 13], ðàñøèðåíèÿ êðóãà çíàêîìñòâ,
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò âòîðîé òåçèñ:  áîëüøèíñòâî ðîññèÿí
ðàññìàòðèâàþò çäîðîâüå êàê èíñòðóìåíòàëüíóþ öåííîñòü (ýêñïëóàòèðó-
åòñÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ êàðüåðû), ÷òî è îòðàæàåò ðåêëàìà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè «äëÿ» (óñïåøíîñòè, äîñòèæåíèÿ, áëàãîñîñòîÿíèÿ). Çäîðîâüå âûñòó-
ïàåò, òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêèì ðåñóðñîì, êîòîðûì ìîæíî ðàñïëà-
òèòüñÿ [13], òåì ñàìûì âîâëåêàÿñü â ïîðî÷íûé êðóã «…ïîòðåáëåíèå çäî-
ðîâüÿ – ïîòðåáëåíèå äëÿ çäîðîâüÿ – ïîòðåáëåíèå çäîðîâüÿ…».

Òàêèì îáðàçîì, íà íàø âçãëÿä, ýôôåêòèâíîñòü ðåêëàìû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íèçêîé, ÷òî îáúÿñíèìî, âî-ïåðâûõ, ñ ïîçèöèè
íå÷åòêîñòè îáúåêòà ðåêëàìèðîâàíèÿ, ñëàáîé âîâëå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ â
êîììóíèêàöèîííûé ïðîöåññ, íèçêîé êóëüòóðû çäîðîâüÿ ðîññèÿí: çäîðî-
âüå â ñîçíàíèè ðîññèÿí íå ñàìîöåííî, íå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñðåäñòâî æèòü
äîëãî è ïîëíîöåííî.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè âñåé âàæíîñòè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì
è åãî îõðàíîé (êàê ýòî ïîêàçûâàþò îïðîñû), öåííîñòíî-ñìûñëîâîå ñîäåð-
æàíèå êîíöåïòà çäîðîâüÿ äëÿ ðîññèÿí ðàñêðûâàåòñÿ âåñüìà ñïåöèôè÷åñ-
êèì îáðàçîì (ñëóæèò äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðàãìàòè÷åñêèõ öåëåé), ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî öåëûì êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ – êóëüòóðíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêî-
íîìè÷åñêèõ [14]. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ èñêëþ÷àòü òîò ôàêò, ÷òî «áîëü-
øèíñòâî ëþäåé â èíôîðìàöèîííîé ñðåäå íå òî ÷òî áåñïîìîùíû – îíè, êàê
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èì êàæåòñÿ, âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíû, îäíàêî ôàêòè÷åñêè ïîäâåðæåíû è
âîçäåéñòâèþ, è ìàíèïóëèðîâàíèþ, è áåçäóìíîìó ïîäðàæàíèþ» [15], à ýòî
÷ðåâàòî ôîðìèðîâàíèåì ó íèõ íåîáîñíîâàííî çàâûøåííûõ ñîöèàëüíûõ
îæèäàíèé, íåàäåêâàòíîé îöåíêè èìè ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé è ðàçâèòèåì
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå âûíóæäàåò íàñ ðàññìàòðèâàòü äðóãèå âîçìîæ-
íûå ôîðìû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà ñóáúåêò-ñóáúåêò-
íûõ îòíîøåíèÿõ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
çäîðîâüå ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê. Ïî
ìíåíèþ Ï. Áóðäüå, «ïðàêòèêà – ýòî âñå, ÷òî ñîöèàëüíûé àãåíò äåëàåò ñàì
è ñ ÷åì îí âñòðå÷àåòñÿ â ñîöèàëüíîì ìèðå… Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðàêòè-
êà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîãî ìèðà, ïðîèçâîäèìûì àãåíòîì» [16].

 Ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè ôîðìèðóþòñÿ â õîäå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ëþäåé, íàïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå êà÷åñòâà èõ ñîöèàëüíîé ñðåäû (æèç-
íè) â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ óñòàíîâêàìè (èíòåíöèÿìè), ñîöèàëüíûì êàïèòà-
ëîì è äðóãèìè ðåñóðñàìè [17]. Ïðè îïðåäåëåíèè ïðàêòèê òàêîãî ðîäà, êàê
ïèøåò Þ. Ì. Ðåçíèê, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå: âî-ïåðâûõ, ñîöè-
àëüíûå ïðàêòèêè ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ êà÷åñòâà æèçíè (íå òîëüêî ñóáúåê-
òèâíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, íî è ïîâûøåíèå îáùåãî êîìôîðòà
æèçíè è èçìåíåíèå åå ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ); âî-âòîðûõ, èíòåíñèâíûå
ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà,
êîòîðûé ñîçäàåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ åãî ñîáñòâåííûõ âûãîä; â-òðåòüèõ,
ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè ñîâåðøàþòñÿ ñóáúåêòàìè, íàäåëåííûìè íå òîëüêî
ñîçíàíèåì è âîëåé, íî è ñîöèàëüíûìè èíòåíöèÿìè – óñòàíîâêàìè íà êà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñâîåé ñîöèàëüíîé ñðåäû, êîòîðûå âîïëîùàþòñÿ â
êîíêðåòíûõ ìîäåëÿõ è ôîðìàõ ïîâñåäíåâíîãî (çäîðîâüåñîõðàíèòåëüíî-
ãî) ïîâåäåíèÿ [17].

Çäîðîâüåñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà – ïîâòîðÿþùååñÿ ïîâå-
äåíèå â ñîöèóìå, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè, ðàçäåëÿþùè-
ìè òå æå öåííîñòè. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ïðåäûäóùèõ, áàçîâûõ çíà-
íèé è îïûòà ó ÷åëîâåêà (ãàáèòóñ, ïî Ï. Áóðäüå), òî åñòü îïðåäåëåííàÿ ñòå-
ïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î çäîðîâüå, ïîëó÷åííàÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè.
Ïîìèìî «ñîöèàëüíûõ çíàíèé» âàæíî íàëè÷èå ñïåöèàëüíî, öåëåíàïðàâëåí-
íî ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ïîòðåáíîñòè áûòü
çäîðîâûì. Çäîðîâüåñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñâÿçàíî ñ ñîöèî-
êóëüòóðíîé ñðåäîé, âïèñàíî â êóëüòóðó. Òàê, çäîðîâüåñîõðàíèòåëüíîå ïî-
âåäåíèå – ñïîñîá ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèíÿòîå â äàííîé ñîöèîêóëü-
òóðíîé ñðåäå, ïîâòîðÿþùååñÿ äåéñòâèå, âûïîëíÿåìîå «ïî ïðèâû÷êå»,
èìåþùåå â ñâîåé îñíîâå ïîòðåáíîñòü «áûòü çäîðîâûì». Äëÿ ÷åëîâåêà òà-
êîå ïîâåäåíèå «îïðèâû÷åíî», âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åñòåñòâåííîå, êàê àò-
ðèáóò ïîâñåäíåâíîé æèçíè â ñèëó èíòåíöèé, êîòîðûå âîïëîùàþòñÿ â çäî-
ðîâüåñîõðàíèòåëüíîé ìîäåëè ïîâñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìó óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì è ðîëü èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ
ïîçèöèè «ìíîãîîáðàçèÿ ðåàëüíûõ ïðîÿâëåíèé áûòèÿ èíäèâèäà è êîëëåê-
òèâîâ ëþäåé, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîääåðæàíèå è âîñïðîèçâîäñòâî èõ çäî-
ðîâüÿ» [18], îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûé êîíòåêñò â êîì-
ìóíèêàöèè ìåæäó îáùåñòâîì è èíäèâèäóóìîì. Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä
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îòðàæàåò òåíäåíöèè ñîâðåìåííîñòè â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì:
ñìåíó áèîìåäèöèíñêîé ìîäåëè íà ãóìàíèñòè÷åñêóþ, ïðèõîä âðåìåíè ñî-
öèîëîãèè çäîðîâüÿ – ïðîòåêàþùèå â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
ðîëè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.
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