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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïëîäàõ îáëåïèõè êðóøèíîâèäíîé (Hip-
pophae rhamnoides L.) îáíàðóæåí áîãàòûé
êîìïëåêñ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáëàäà-
þùèõ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [1]. Âûñî-
êàÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòîâ èç îáëåïèõè ñâÿçàíà ñ ñè-
íåðãèçìîì èõ ãèäðîôèëüíûõ è ëèïîôèëüíûõ
êîìïîíåíòîâ [2]. Ïðè ýòîì áèîëîãè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ (ôåðìåíòîâ,
âèòàìèíîâ, ãîðìîíîâ, ïèãìåíòîâ è äð.) îáóñ-
ëîâëåíà ìèíåðàëüíûìè ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-
òàìè, âõîäÿùèìè â èõ ñîñòàâ [3, 4]. Òàê, íà-
ïðèìåð, êîìïëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ ìèêðîýëå-
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Àííîòàöèÿ

Èññëåäîâàí ýëåìåíòíûé ñîñòàâ çðåëûõ ïëîäîâ ñèáèðñêîé îáëåïèõè (Hippophae rhamnoides L. ssp.
mongolica Rousi), ïðîèçðàñòàþùåé â ýíäåìè÷íûõ óñëîâèÿõ Çàïàäíîé Ñèáèðè. Ìåòîäîì ðåíòãåíîôëóî-
ðåñöåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíõðîòðîííîãî èçëó÷åíèÿ îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâåííîå ñîäåð-
æàíèå K, Ca, Sc, Ti, V, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, As, Se, Br, Rb, Sr, Y, Zr, Nb, Mo, Pb â ïëîäàõ
îáëåïèõè è â ïî÷âå, à òàêæå êîýôôèöèåíòû áèîëîãè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïëîäû îáëåïèõè â ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâàõ îòíîñèòåëüíî óñðåäíåííîé çåìíîé ôèòîìàññû àêêóìó-
ëèðóþò òèòàí, íèîáèé, õðîì è öèðêîíèé, à â ïîíèæåííûõ � ìàðãàíåö, êîáàëüò, âàíàäèé, êàëüöèé,
ñâèíåö, ñòðîíöèé, ìåäü, ðóáèäèé, ñêàíäèé è öèíê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîäû îáëåïèõè íå êîíöåíòðèðó-
þò òàêèå òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, êàê ñâèíåö è ìûøüÿê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåìåíòíûé ñîñòàâ, ñèíõðîòðîííîå èçëó÷åíèå, ïëîäû îáëåïèõè

ìåíòîâ ñ ïîëèôåíîëàìè îáëåïèõè âëèÿþò íà
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âèðóñíûì è áàêòå-
ðèàëüíûì èíôåêöèÿì [5].

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
èññëåäîâàòü, íàðÿäó ñ îðãàíè÷åñêîé, è ìè-
íåðàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ êîìïëåêñà àêòèâ-
íûõ ñîåäèíåíèé îáëåïèõè. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷-
òèòåëåí ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò â îäíîé
ïðîáå ìàòåðèàëà îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿòü
êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå âñåõ ýëåìåíòîâ.

Ìåòîä ðåíòãåíîôëóîðåñöåíòíîãî àíàëèçà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíõðîòðîííîãî èçëó÷åíèÿ
(ÐÔÀ-ÑÈ) îòâå÷àåò òàêèì òðåáîâàíèÿì: ñ åãî
ïîìîùüþ ìîæíî êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëÿòü
ñîäåðæàíèå ýëåìåíòîâ îò êàëèÿ äî óðàíà â
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øèðîêîì äèàïàçîíå êîíöåíòðàöèé, íåçàâèñè-
ìî îò èõ ñîîòíîøåíèÿ â ïðîáå. Áëàãîäàðÿ âûñî-
êîé èíòåíñèâíîñòè ñèíõðîòðîííîãî èçëó÷åíèÿ,
ìîæíî ïðîâîäèòü ýëåìåíòíûé àíàëèç îáðàçöîâ
ìàññîé îò 1 ìã ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îáíàðóæåíèÿ
10�7 ã/ã è âîñïðîèçâîäèìîñòüþ 5�20 % [6, 7]. Ýòî
îñîáåííî öåííî ïðè èññëåäîâàíèè îáëåïèõè ñ
âûñîêîé ýêîëîãè÷åñêîé è íàñëåäñòâåííîé èçìåí-
÷èâîñòüþ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà [1, 8].

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïëîäîâ îáëåïèõè
âûÿâèë íàëè÷èå â íèõ ñåðû, êðåìíèÿ, ìàã-
íèÿ, êàëüöèÿ, æåëåçà, ìàðãàíöà, ìîëèáäå-
íà, òèòàíà, áîðà, àëþìèíèÿ, âàíàäèÿ, ìåäè,
öèíêà, ñâèíöà, íèêåëÿ è êîáàëüòà [9�11].
Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâåííûé ìèíåðàëüíûé
ñîñòàâ ïëîäîâ ñèáèðñêîé îáëåïèõè (Hippophae
rhamnoides L. ssp. mongolica) èçó÷åí ôðàãìåí-
òàðíî è áåç ó÷åòà ëîêàëüíûõ îñîáåííîñòåé
êîíöåíòðèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ â ïî÷âå.

Â ðàáîòå [12] îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå êà-
ëèÿ è ìàãíèÿ â ïëîäàõ ñèáèðñêîé îáëåïèõè,
èíòðîäóöèðîâàííîé â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè.
Àâòîðû [11] ñîîáùàþò î ñîäåðæàíèè ìåäè,
öèíêà, ìàðãàíöà è êîáàëüòà â ïëîäàõ äèêî-
ðàñòóùåé îáëåïèõè Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Èìå-
þòñÿ òàêæå íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ ïî ìèíåðàëü-
íîìó ñîñòàâó ïëîäîâ äèêîðàñòóùèõ êèòàéñêèõ
(Hippophae rhamnoides L. ssp. sinensis)  [13,  14]
è èíäèéñêèõ (Hippophae rhamnoides L. ssp.
turkestanica) [15] ðàçíîâèäíîñòåé îáëåïèõè.
Îäíàêî äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìèíåðàëüíî-
ãî ñîñòàâà ïëîäîâ ñèáèðñêèõ ôîðì H. rham-
noides â ýíäåìè÷íûõ ïî÷âåííî-êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ þãà Çàïàäíîé Ñèáèðè äî ñèõ ïîð
íå ïðîâîäèëîñü.

Íåò äàííûõ è î ñòåïåíè íàêîïëåíèÿ îò-
äåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïëîäàìè îáëåïèõè, õîòÿ
ýòà èíôîðìàöèÿ îñîáåííî âàæíà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè îáëåïèõè, êóëüòèâèðóåìîé íà ðóä-
íûõ îòâàëàõ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ [16]. Êðîìå òîãî, íåèçâåñò-
íî, â êàêîé ìåðå ïëîäû ñèáèðñêîé îáëåïèõè
ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà â æèçíåííî íåîáõîäèìûõ
ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòàõ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà ïëî-
äîâ ñèáèðñêîé îáëåïèõè è âûÿâëåíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé íàêîïëåíèÿ ýëåìåíòîâ â ñâÿçè ñ èõ
ñîäåðæàíèåì â ïî÷âå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíû ïëîäû îáëåïèõè ÷åòûðåõ ñîð-
òîâ ñåëåêöèè ÈÖèÃ ÑÎ ÐÀÍ, ñîçäàííûõ íà
îñíîâå ãåíîôîíäà àëòàéñêèõ ïîïóëÿöèé: Çàð-
íèöà, Çûðÿíêà, Êðàñíûé ôàêåë è Ñèáèðñ-
êèé ðóìÿíåö [17]. Ñ òðåõ ðàñòåíèé êàæäîãî
ñîðòà, ïðîèçðàñòàþùèõ íà îáùåé äåëÿíêå,
îòáèðàëè ñðåäíèå ïðîáû ïëîäîâ â ôàçå ïîë-
íîé çðåëîñòè (22 ñåíòÿáðÿ 2010 ã.). Öåëüíûå
ïëîäû îáåçâîæèâàëè â ñóøèëüíîì øêàôó ïðè
105 °Ñ äî ïîñòîÿííîé ìàññû è èçìåëü÷àëè íà
ìåëüíèöå ïðîïåëëåðíîãî òèïà (10 000 ìèí�1)
â òå÷åíèå 30 ñ. Äàëåå ïðîáû ïðîñåèâàëè ÷å-
ðåç êàïðîíîâîå ñèòî ñ ðàçìåðîì ÿ÷ååê
0.5 × 0.5 ìì, à îòñåâ èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà.

Â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ñðàâíåíèå ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííû-
ìè ïðîâîäèëîñü ñ ïåðåðàñ÷åòîì íà ñóõîå âå-
ùåñòâî ïëîäîâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ïëîäàìè îòáèðàëè ïðîáû
ïî÷âû ìàññîé 300�500 ã íåïîñðåäñòâåííî èç-
ïîä èññëåäóåìûõ ðàñòåíèé ñ ãëóáèíû íàèáîëü-
øåé ïëîòíîñòè ðèçîñôåðû (10�15 ñì íèæå
ñëîÿ îðãàíè÷åñêîé ïîäñòèëêè, ïî÷âåííûé ãî-
ðèçîíò À1�À2). Òèï ïî÷âû � ñåðàÿ ëåñíàÿ,
ðÍ 5.5. Ïî÷âó îáåçâîæèâàëè ïðè 105 °Ñ äî ïî-
ñòîÿííîé ìàññû. Âî èçáåæàíèå àáðàçèâíîãî
çàíîñà ýëåìåíòîâ ñ ìåòàëëè÷åñêîãî íîæà
ìåëüíèöû ïðîáû ïî÷âû áåç äîïîëíèòåëüíîãî
èçìåëü÷åíèÿ ïðîñåèâàëè ÷åðåç êàïðîíîâîå
ñèòî ñ ðàçìåðîì ÿ÷ååê 0.5 × 0.5 ìì. Îòñåâ èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ àíàëèçà.

Ýëåìåíòíûé ñîñòàâ ïëîäîâ è ïî÷âû îïðå-
äåëÿëñÿ ìåòîäîì ÐÔÀ-ÑÈ. Èçìåðåíèÿ ïðîâî-
äèëè íà ñòàíöèè ýëåìåíòíîãî àíàëèçà â Ñè-
áèðñêîì öåíòðå ñèíõðîòðîííîãî è òåðàãåðöî-
âîãî èçëó÷åíèÿ Èíñòèòóòà ÿäåðíîé ôèçèêè
èì. Ã. È. Áóäêåðà  ÑÎ ÐÀÍ (Íîâîñèáèðñê) íà
íàêîïèòåëå ýëåêòðîíîâ ÂÝÏÏ-3 ïî ìåòîäè-
êå, îïèñàííîé â ðàáîòå [7].

Èç ãîìîãåííîé ìàññû ïîäãîòîâëåííîãî ê
àíàëèçó îáðàçöà â ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðî-
âàííîé ïðåññ-ôîðìå ôîðìèðîâàëè òàáëåòêó
ìàññîé 30 ìã è äèàìåòðîì 1.0 ñì. Îáðàçåö â
âèäå òàáëåòêè óïàêîâûâàëñÿ âî ôòîðîïëàñ-
òîâûå êîëüöà ìåæäó äâóìÿ õèìè÷åñêè ÷èñ-
òûìè ïëåíêàìè òîëùèíîé 5 ìêì. Ïðè îáëó÷å-
íèè îáðàçöà ñèíõðîòðîííûì èçëó÷åíèåì âîç-
íèêàåò õàðàêòåðèñòè÷åñêîå ôëóîðåñöåíòíîå
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èçëó÷åíèå, êîòîðîå ðàçëàãàåòñÿ â ñïåêòð. Âðå-
ìÿ èçìåðåíèÿ ñïåêòðà ñîñòàâëÿåò îêîëî 300 ñ.

Êîíöåíòðàöèè ýëåìåíòîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
âíåøíåãî ñòàíäàðòà. Â êà÷åñòâå âíåøíèõ ñòàí-
äàðòîâ, êàê íàèáîëåå áëèçêèõ ïî ñîñòàâó ê îï-
ðåäåëÿåìûì îáðàçöàì, èñïîëüçîâàíû ðîññèéñ-
êèå ñòàíäàðòû: çëàêîâîé òðàâîñìåñè ÑÎÐÌ1 ÃÑÎ
8242�2003 äëÿ ðàñòèòåëüíûõ òêàíåé è ÁÈË-1
ÃÑÎ 7126�94 äëÿ ïî÷âåííûõ îáðàçöîâ.

Èññëåäîâàëè êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå
22 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ: K, Ca, Sc, Ti, V,
Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, As, Se, Br, Rb,
Sr, Y, Zr, Nb, Mo, Pb.

Èíòåíñèâíîñòü ïîãëîùåíèÿ æèâûì îðãà-
íèçìîì îòäåëüíîãî õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà Õ
îïðåäåëÿåòñÿ êîýôôèöèåíòîì åãî áèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîãëîùåíèÿ ÊÁÏÕ [18] êàê ñîîòíîøåíèå
êîíöåíòðàöèé: ÊÁÏX = CX/CX/ï, ãäå CX

  �
êîíöåíòðàöèÿ ýëåìåíòà â âåùåñòâå èññëåäó-
åìîãî îáúåêòà; CX/ï �  êîíöåíòðàöèÿ ýëåìåí-
òà X â ïî÷âå.

Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â
ìèêðîýëåìåíòàõ óêàçàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îôèöèàëü-
íûì íîðìàì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â
ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÔ [19].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ïî÷-
âû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ó÷àñòêà ÈÖèÃ ÑÎ ÐÀÍ

è ïëîäîâ îáëåïèõè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1�3. Âèä-
íî, ÷òî ñåðàÿ ëåñíàÿ ïî÷âà ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî ó÷àñòêà ÈÖèÃ ÑÎ ÐÀÍ î÷åíü áëèçêà ïî ýëå-
ìåíòíîìó ñîñòàâó ê ñðåäíåé çåìíîé ïî÷âå [20, 21],
ïîýòîìó ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ñ êîí-
öåíòðàöèåé ýëåìåíòîâ â ñðåäíåé çåìíîé ïî÷âå è
íàçåìíîé ôèòîìàññå [21] âïîëíå êîððåêòíî.

Êëàðêè ýëåìåíòîâ â ëèòîñôåðå ðàçëè÷àþò-
ñÿ â ìèëëèîíû ðàç, ïîýòîìó äëÿ óäîáñòâà ýëå-
ìåíòû ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû: ãðóïïó A ñîñòàâëÿþò ýëåìåíòû ñ êîí-
öåíòðàöèåé â çåìíîé ïî÷âå áîëåå 100 ìêã/ã ñóõî-
ãî âåùåñòâà ïî÷âû; ãðóïïó B � ñ êîíöåíòðàöèåé
îò 10 äî 100 ìêã/ã; ãðóïïó Ñ � ýëåìåíòû ñ êîí-
öåíòðàöèåé ìåíåå 10 ìêã/ã.

Ýëåìåíòû ãðóïïû À

Æåëåçî ñîäåðæèòñÿ â ïëîäàõ â îòíîñèòåëü-
íî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè (áîëåå 75 ìêã/ã),
÷òî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíîé ðîëüþ ýòîãî
ýëåìåíòà â îñóùåñòâëåíèè îñíîâíûõ ôóíêöèé
ðàñòèòåëüíûõ îðãàíèçìîâ [3]. Íåñìîòðÿ íà
íèçêèé êîýôôèöèåíò ïîãëîùåíèÿ èç ïî÷âû
(0.35 %), â ðàñòåíèÿõ îáëåïèõè, ïî-âèäèìî-
ìó, ïîääåðæèâàåòñÿ íåîáõîäèìûé óðîâåíü
êîíöåíòðàöèè æåëåçà â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ,
âêëþ÷àÿ ïëîäîâóþ ìÿêîòü. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò è áëèçêèå çíà÷åíèÿ ÊÁÏFe äëÿ ïëî-
äîâ îáëåïèõè è äëÿ ñðåäíåé ôèòîìàññû (ñì.
òàáë. 1). Àíàëîãè÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ æåëåçà
(69 ìêã/ã) îáíàðóæåíà â ïëîäàõ Í. rh. sinensis

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Àáñîëþòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ è êîýôôèöèåíò áèîëîãè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ (ÊÁÏ) ýëåìåíòîâ ãðóïïû À

â ïî÷âå è ïëîäàõ îáëåïèõè

Ýëåìåíòû Çåìíàÿ ïî÷âà, Ïî÷âà ÈÖèÃ, ÊÁÏô, % Ïëîäû

ìêã/ã* ìêã/ã Ñîäåðæàíèå, ìêã/ã ÊÁÏ, % ÑÏ**, %

Fe 40 000 23525±938     0.35      75.8±15.3 0.33±0.08 5

K 14 000 15462±907 100 13 780±935 89.0±6.2 6

Ca 15 000 13033±946 120    1216±106   9.7±1.7 2

Ti  5000   4623±276     0.02        4.8±1.9 0.11±0.05 í. î.

Mn  1000      772±30   63   17.25±1.11 2.20±0.12 9

Zr    400      348±88     0.2     0.90±0.25 0.33±0.10 í. î.

Sr    250      171±5   10     3.48±0.43 2.06±0.29 í. î.

Ïðèìå÷àíèå. Í. î. � ïîòðåáíîñòü íå îïðåäåëåíà.

 * Ïî Bowen, 1966.

** Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü (ÑÏ) ÷åëîâåêà, ïîêðûâàåìàÿ 100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ.
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[13]. Êàê èçâåñòíî, èíòåíñèâíîñòü ïîãëîùåíèÿ
ýòîãî ýëåìåíòà èç ïî÷âû çàâèñèò îò åå êèñ-
ëîòíîñòè [3], ïîýòîìó âûñîêîå ñîäåðæàíèå
æåëåçà â ïëîäàõ ãèìàëàéñêèõ ôîðì Í. rh. tur-
kestanica (427�800 ìêã/ã) è Í. rh. salicifolia (441
ìêã/ã) [15], âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ïîâûøåí-
íîé êèñëîòíîñòüþ ïî÷â ãîðíûõ äîëèí (2600�
3200 ì). Äëÿ òî÷íîãî îòâåòà íåîáõîäèìû äî-
ïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. 100 ã ñâåæèõ
ïëîäîâ îáëåïèõè óäîâëåòâîðÿþò ñóòî÷íóþ
ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â æåëåçå íà 5 %.

Êàëüöèé àêêóìóëèðóåòñÿ ïëîäàìè ñèáèð-
ñêîé îáëåïèõè äîâîëüíî ñëàáî: ÊÁÏÑà äëÿ
ïëîäîâ îáëåïèõè ìåíåå 10 % (ïðè 120 % äëÿ
ôèòîìàññû). Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ýëåìåí-
òà â ïëîäàõ ñèáèðñêîé è êèòàéñêîé ðàçíî-
âèäíîñòåé îáëåïèõè èäåíòè÷íà (îêîëî 1200
ìêã/ã) [13], òîãäà êàê â ïëîäàõ ãèìàëàéñêèõ
ðàçíîâèäíîñòåé Í. rh. turkestanica è Í. rh.
salicifolia ýòîò ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåííî
âûøå è ñîñòàâëÿåò 2310�2550 è 2700 ìêã/ã
ñîîòâåòñòâåííî [15]. 100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ îá-

ÒÀÁËÈÖÀ 2

Àáñîëþòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ è êîýôôèöèåíò áèîëîãè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ (ÊÁÏ) ýëåìåíòîâ ãðóïïû Â
â ïî÷âå è ïëîäàõ îáëåïèõè

Ýëåìåíòû Çåìíàÿ ïî÷âà, Ïî÷âà ÈÖèÃ, ÊÁÏô, % Ïëîäû

ìêã/ã* ìêã/ã Ñîäåðæàíèå, ìêã/ã ÊÁÏ, % ÑÏ**, %

Zn 90 45.5±0.9 111 18.8±1.9 41.5±4.9   2

V 90 87.3±9.4     1.8 0.09±0.02 0.11±0.02 11

Cr 70 65.5±6.9     0.3   1.0±0.8 1.35±1.00 20

Ni 50 42.5±2.4     6.0   1.5±0.09 3.62±0.29 í. î.

Rb 35 60.0±3.3   57 10.8±0.3 18.1±1.1 í. î.

Cu 30 20.0±1.1   47   2.8±0.15 14.0±1.6   3

Y 30 23.3±1.2 � 0.39±0.04 1.71±0.28 í. î.

Pb 12 11.3±0.1   23 0.25±0.09 2.13±0.78 í. î.

Nb 10 11.0±1.3     0.2 0.11±0.02 1.00±0.01 í. î.

Ïðèìå÷àíèå. Í. î. � ïîòðåáíîñòü íå îïðåäåëåíà.

* Ïî Bowen, 1966.

** Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü (ÑÏ) ÷åëîâåêà, ïîêðûâàåìàÿ 100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ.

ÒÀÁËÈÖÀ 3

Àáñîëþòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ è êîýôôèöèåíò áèîëîãè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ (ÊÁÏ) ýëåìåíòîâ ãðóïïû Ñ
â ïëîäàõ îáëåïèõè

Ýëåìåíòû Çåìíàÿ ïî÷âà, Ïî÷âà ÈÖèÃ, ÊÁÏô, % Ïëîäû

ìêã/ã* ìêã/ã Ñîäåðæàíèå, ìêã/ã ÊÁÏ, % ÑÏ**, %

Br 10 4.38±0.61 150 6.85±1.30 164±35 í. î.

Co   8.0 9.75±0.25     6.3 0.031±0.027à 0.31±0.21 1

Sc   7.0 4.75±1.65     0.11 0.003***       0.04 í. î.

As   6.0 6.28±0.46     3.3 0.13***        2.1 í. î.

Mo   1.2 0.56±0.13   75 0.25±0.02 52.0±11.1 4

Se   0.4 1.53±0.62   50 0.20±0.03 29.8±17.5 3

 Ïðèìå÷àíèå. Í. î. � ïîòðåáíîñòü íå îïðåäåëåíà.

 * Ïî Bowen, 1966.

 ** Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü (ÑÏ) ÷åëîâåêà, ïîêðûâàåìàÿ 100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ.

*** Êîíöåíòðàöèÿ ýëåìåíòà íà ïðåäåëå îáíàðóæåíèÿ.
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ëåïèõè óäîâëåòâîðÿþò ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü
÷åëîâåêà â êàëüöèè íà 2 %.

Êàëèé èç ïî÷âåííîãî ðàñòâîðà ëåãêî ïðî-
íèêàåò âî âñå òêàíè, âêëþ÷àÿ ïëîäû îáëå-
ïèõè, è åãî êîíöåíòðàöèè â îáëåïèõå è â ïî÷-
âå ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. Êðîìå òîãî, ñî-
ïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé è êîíöåíòðàöèè ýòî-
ãî ýëåìåíòà â ïëîäàõ ñèáèðñêîé îáëåïèõè,
ðàñòóùåé â óñëîâèÿõ Ñèáèðè, â óñëîâèÿõ åå
èíòðîäóêöèè â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè (12 000�
14 000 ìêã/ã) [12] è â ïëîäàõ ãèìàëàéñêîé
H. rh. salicifolia (îêîëî 12 000 ìêã/ã) [15]. Èíîå
ñîäåðæàíèå êàëèÿ óñòàíîâëåíî â ñîêå ïëî-
äîâ äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé � H. rh. sinensis
(äî 20 000 ìêã/ã) [13] è H. rh. turkestanica
(9000�10 000 ìêã/ã) [15], ÷òî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ðàçëè÷èÿìè â åãî ïî÷âåííîé êîíöåíòðà-
öèè. Êàê èçâåñòíî, êàëèé � îäèí èç ñàìûõ ïîä-
âèæíûõ ýëåìåíòîâ áèîñôåðû, êîòîðûé â âèäå
ñâîáîäíûõ èîíîâ áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàåò
âî âñå ðàñòèòåëüíûå òêàíè [21]. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå ÊÁÏK äëÿ ïëîäîâ è çåìíîé ôèòîìàññû
òîæå ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. Ñóòî÷íàÿ ïî-
òðåáíîñòü ÷åëîâåêà â êàëèè óäîâëåòâîðÿåòñÿ
100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ íà 6 %.

Òèòàí. Íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî âûñîêîå åãî
ñîäåðæàíèå â ïî÷âàõ (4600 ìêã/ã), êîíöåíò-
ðàöèÿ ýëåìåíòà â ðàñòåíèÿõ âåñüìà íåçíà÷è-
òåëüíà. Òåì íå ìåíåå, èíòåíñèâíîñòü åãî àê-
êóìóëÿöèè ïëîäàìè îáëåïèõè â øåñòü ðàç
ïðåâûøàåò èíòåíñèâíîñòü åãî  àêêóìóëÿöèè
ôèòîìàññîé. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü è ïîòðåáíîñòü
÷åëîâåêà â òèòàíå åùå íå óñòàíîâëåíû.

Ìàðãàíåö. Íåñìîòðÿ íà áëèçîñòü ê æåëåçó
ïî ìíîãèì õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì [22], ýòîò
ýëåìåíò ïîãëîùàåòñÿ íàçåìíîé ôèòîìàññîé
ãîðàçäî èíòåíñèâíåå æåëåçà (63 è 0.35 % ñî-
îòâåòñòâåííî). Îäíàêî ïîñòóïëåíèå ìàðãàíöà
â ïëîäû îáëåïèõè âåñüìà ñëàáîå: äëÿ ïëîäîâ
ÊÁÏMn = 2.2 %. Îïðåäåëåííàÿ íàìè êîíöåíò-
ðàöèÿ ìàðãàíöà â ïëîäàõ îáëåïèõè ñèáèðñ-
êîé H. rh. mongolica (17.3 ìêã/ã) ñîïîñòàâèìà
ñ äàííûìè ðàáîò [11] (13.8 ìêã/ã) è [13, 14]
(12.7�16.7 ìêã/ã äëÿ êèòàéñêîé H. rh. sinensis).
Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ìàðãàíöå
óäîâëåòâîðÿåòñÿ 100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ íà 9 %.

Öèðêîíèé â ïëîäàõ îáëåïèõè ñîäåðæèòñÿ
â êîíöåíòðàöèè 0.9 ìêã/ã. Íåñìîòðÿ íà ñòîëü
íèçêîå àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå, áèîëîãè÷åñ-
êîå ïîãëîùåíèå ýòîãî ýëåìåíòà ïëîäàìè îá-
ëåïèõè â 1.5 ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïî-

êàçàòåëü äëÿ ñðåäíåé ôèòîìàññû, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì íàêîïëåíèè ýëåìåí-
òà îáëåïèõîé. Èíûõ ñâåäåíèé î ñîäåðæàíèè
öèðêîíèÿ â îáëåïèõå íåò, à åãî áèîëîãè÷åñ-
êàÿ ðîëü íå âûÿâëåíà.

Ñòðîíöèé ïî õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì î÷åíü
áëèçîê ê êàëüöèþ, îäíàêî åãî áèîëîãè÷åñêîå
ïîãëîùåíèå çåìíîé ôèòîìàññîé ñëàáåå â 12
ðàç, à ïëîäàìè îáëåïèõè � â 60 ðàç ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîãëîùåíèåì êàëüöèÿ (äëÿ ïëîäîâ
ÊÁÏSr = 2.06 %). Êîíöåíòðàöèè ñòðîíöèÿ â ïëî-
äàõ Í. rh. mongolica è Í. rh. sinensis  áëèçêè
ìåæäó ñîáîé è ñîñòàâëÿþò 3.5 è 2.0�4.3 ìêã/ã
ñîîòâåòñòâåííî [13, 14]. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü
÷åëîâåêà â ýòîì ýëåìåíòå íå îïðåäåëåíà.

Ýëåìåíòû ãðóïïû Â

Öèíê õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ íàêîïëåíèÿ ñðåäè äðóãèõ ýëåìåíòîâ
ýòîé ãðóïïû. Â ïëîäàõ ñèáèðñêîé H. rh.
mongolica åãî ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿåò 18.8 ìêã/ã,
÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû [11]
(16.5 ìêã/ã). Â ïëîäàõ ðàçíîâèäíîñòåé H. rh.
sinensis, Í. rh. turkestanica è Í. rh. salicifolia
ñîäåðæàíèå öèíêà íåñêîëüêî ìåíüøå: 6.6�
12.5 ìêã/ã [13�15]. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëî-
âåêà â öèíêå óäîâëåòâîðÿåòñÿ 100 ã ñâåæèõ
ïëîäîâ íà 2 %.

Âàíàäèé õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ïîãëîùåíèÿ ðàñòåíèÿìè:
ÊÁÏV < 2 %. Ïëîäû îáëåïèõè ïîãëîùàþò åãî
îñîáåííî ñëàáî, è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå
âàíàäèÿ â ñóõîì âåùåñòâå ïëîäîâ ñîñòàâëÿåò
ïîðÿäêà 0.1 ìêã/ã. Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò ïî-
ëó÷åí àâòîðàìè [13] äëÿ H. rh. sinensis. Ñó-
òî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â âàíàäèè óäîâ-
ëåòâîðÿåòñÿ 100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ íà 11 %.

Õðîì. Äîâîëüíî íåâûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ýòîãî ýëåìåíòà (1.0 ìêã/ã â ïëîäàõ H. rh. mo-
ngolica è 1.7 ìêã/ã â ïëîäàõ H. rh. sinensis [13])
îáóñëîâëåíà îáùåé çàêîíîìåðíîñòüþ ñëàáîãî
íàêîïëåíèÿ åãî ðàñòåíèÿìè [18, 21]. Òåì íå
ìåíåå, â ïëîäàõ îáëåïèõè åãî ñîäåðæèòñÿ â
4.5 ðàçà áîëüøå, ÷åì  â  ñðåäíåé ôèòîìàññå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè ïëîäîâ
àêêóìóëèðîâàòü ýòîò ýëåìåíò. Ñóòî÷íàÿ ïî-
òðåáíîñòü ÷åëîâåêà â õðîìå óäîâëåòâîðÿåòñÿ
100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ íà 20 %.

Íèêåëü. Êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî ýëåìåíòà â
ïëîäàõ H. rh. mongolica (1.5 ìêã/ã) áëèçêà ê
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òàêîâîé äëÿ H. rh. sinensis (2.2 ìêã/ã) [13]. Ïëî-
äû îáëåïèõè ïîãëîùàþò åãî â 2�3 ðàçà ñëà-
áåå, ÷åì ôèòîìàññà. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷å-
ëîâåêà â íèêåëå îôèöèàëüíî íå óñòàíîâëåíà.

Ìåäü. Íàéäåííàÿ íàìè êîíöåíòðàöèÿ ìåäè
(2.8 ìêã/ã) ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äëÿ H. rh.
mongolica (3.7 ìêã/ã) [11] è ñîïîñòàâèìà ñ äàí-
íûìè äëÿ êèòàéñêîé H. rh. sinensis (3.1 ìêã/ã)
[13] è ãèìàëàéñêèõ ðàçíîâèäíîñòåé Í. rh. tur-
kestanica è Í. rh. salicifolia (3.1�4.7 ìêã/ã.) [15].
Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ìåäè óäîâ-
ëåòâîðÿåòñÿ 100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ íà 3 %.

Ðóáèäèé. Ïîãëîùåíèå ýòîãî ýëåìåíòà äî-
âîëüíî èíòåíñèâíîå, ÷òî îáóñëîâëåíî âûñî-
êîé ïîäâèæíîñòüþ ýòîãî ùåëî÷íîãî ìåòàëëà:
äëÿ ôèòîìàññû ÊÁÏRb äîñòèãàåò 60 %, äëÿ
ïëîäîâ H. rh. mongolica � 18 %. Ñóòî÷íàÿ ïî-
òðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ðóáèäèè íå îïðåäåëåíà.

Èòòðèé ïðèñóòñòâóåò â ïî÷âå â êîíöåíòðà-
öèÿõ, áëèçêèõ ê ìåäè è ðóáèäèþ. Ýòîò ýëåìåíò
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëàáûì áèîëîãè÷åñêèì ïîãëî-
ùåíèåì è íèçêîé êîíöåíòðàöèåé â ïëîäàõ îá-
ëåïèõè (1.7 % è 0.39 ìêã/ã ñîîòâåòñòâåííî). Áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ðîëü èòòðèÿ íå èññëåäîâàíà.

Ñâèíåö àêêóìóëèðóåòñÿ ôèòîìàññîé ñ óìå-
ðåííîé èíòåíñèâíîñòüþ (ÊÁÏPb = 23 %), à ïëî-
äàìè ñèáèðñêîé îáëåïèõè � íà ïîðÿäîê ìåíü-
øå (ÊÁÏPb ~ 2 %). Íàéäåííàÿ àáñîëþòíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ñâèíöà â ñóõîì âåùåñòâå ïëîäîâ
ðàâíà 0.25 ìêã/ã. Äàííûå êèòàéñêèõ èññëåäî-
âàòåëåé ïðîòèâîðå÷èâû, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü-
ñÿ ïî÷âåííûìè îñîáåííîñòÿìè ðàçíûõ ïðîâèí-
öèé Êèòàÿ: â ïëîäàõ H. rh. sinensis íàéäåíî îò
0.1 (ïðîâèíöèÿ Øýíüñè) [14] äî 6.0 ìêã/ã ñâèí-
öà (ïðîâèíöèÿ Øàíüñè) [13]. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà â ñâèíöå íå îïðåäåëåíà.

Íèîáèé ïîãëîùàåòñÿ ôèòîìàññîé î÷åíü
ñëàáî, ÊÁÏNb = 0.2 %. Òåì íå ìåíåå, ïëîäû
îáëåïèõè ïðåâîñõîäÿò ôèòîìàññó ïî ýòîìó
ïîêàçàòåëþ â ïÿòü ðàç. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü
íèîáèÿ íå èññëåäîâàíà.

Ýëåìåíòû ãðóïïû C

Áðîì àêêóìóëèðóåòñÿ ôèòîìàññîé âåñüìà
àêòèâíî (ÊÁÏBr = 150 %). Ïëîäû H. rh. mon-
golica íàêàïëèâàþò åãî ñòîëü æå èíòåíñèâíî
(ÊÁÏBr = 164 %). Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëî-
âåêà â áðîìå íå óñòàíîâëåíà.

Êîáàëüò. Âûÿâëåííàÿ â ïëîäàõ H. rh.
mongolica êîíöåíòðàöèÿ êîáàëüòà ÷ðåçâû÷àé-

íî íèçêàÿ (0.031 ìêã/ã) è íàõîäèòñÿ íà íèæ-
íåì ïðåäåëå îáíàðóæåíèÿ ìåòîäîì ÐÔÀ-ÑÈ.
Àâòîðîì [11] óñòàíîâëåíà êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî
ýëåìåíòà â ïëîäàõ îáëåïèõè íà óðîâíå 0.082 ìêã/ã.
Ïî äàííûì [14], â ïëîäàõ H. rh. sinensis (ïðî-
âèíöèÿ Øýíüñè, Êèòàé) ñîäåðæàíèå êîáàëüòà
çàìåòíî áîëüøå � 0.34 ìêã/ã. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà â êîáàëüòå óäîâëåòâîðÿåòñÿ
100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ ñèáèðñêîé îáëåïèõè íà 1 %.

Ìîëèáäåí ïðèñóòñòâóåò  â  ïëîäàõ ñèáèðñ-
êîé îáëåïèõè â êîëè÷åñòâå 0.25 ìêã/ã. Ïî äàí-
íûì [13, 14], â ïëîäàõ H. rh. sinensis åãî
êîíöåíòðàöèÿ â 2�40 ðàç âûøå. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâåêà â ìîëèáäåíå óäîâëåòâîðÿåòñÿ 100 ã
ñâåæèõ ïëîäîâ ñèáèðñêîé îáëåïèõè íà 4 %.

Ñåëåí. Íàéäåííûå êîíöåíòðàöèè ñåëåíà â
ïëîäàõ H. rh. mongolica (0.25 ìêã/ã) è ôèòîìàñ-
ñå (0.2 ìêã/ã) ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. Â òî æå
âðåìÿ, ïî äàííûì êèòàéñêèõ èññëåäîâàòåëåé,
â ïëîäàõ H. rh. sinensis åãî ñîäåðæèòñÿ îò 10.2
(ïðîâèíöèÿ Øýíüñè) [14] äî 94.3 ìêã/ã (ïðîâèí-
öèÿ Øàíüñè) [13]. Ñòîëü âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ñåëåíà â äèêîðàñòóùåé îáëåïèõå íà òåððèòî-
ðèè Êèòàÿ, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíà áîëüøèìè
êîëåáàíèÿìè ïî÷âåííîãî ñîäåðæàíèÿ è íóæäà-
åòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èçó÷åíèè. Ñóòî÷íàÿ ïî-
òðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ñåëåíå óäîâëåòâîðÿåòñÿ
100 ã ñâåæèõ ïëîäîâ ñèáèðñêîé îáëåïèõè íà 3 %.

Ìûøüÿê è ñêàíäèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëà-
áîé èíòåíñèâíîñòüþ ïîãëîùåíèÿ ðàñòåíèÿìè.
Êîíöåíòðàöèÿ ýëåìåíòîâ â ïëîäàõ ñòîëü ìàëà,
÷òî íàõîäèòñÿ íà ïðåäåëå îáíàðóæåíèÿ ìå-
òîäîì ÐÔÀ-ÑÈ, ïîýòîìó ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñëåäóåò ñ÷èòàòü îðèåíòèðîâî÷íûìè.
Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ìûøüÿêå
è ñêàíäèè íå îïðåäåëåíà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, ïëîäû ñèáèðñêîé îáëåïèõè ñëàáî ïîãëî-
ùàþò èç ïî÷âû áîëüøèíñòâî èçó÷åííûõ ýëå-
ìåíòîâ. Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ ìàðãàíöà (ÊÁÏ
äëÿ ïëîäîâ â 30 ðàç íèæå, ÷åì äëÿ ôèòîìàñ-
ñû), êîáàëüòà (áîëåå ÷åì â 20 ðàç), âàíàäèÿ (â
18 ðàç), êàëüöèÿ (â 13 ðàç), ñâèíöà (â 11 ðàç),
ñòðîíöèÿ (â 4.8 ðàçà), ìåäè (â 3.4 ðàçà), ðó-
áèäèÿ (â 3.2 ðàçà), ñêàíäèÿ (â 2.8 ðàçà) è öèí-
êà (â 2.7 ðàçà). Ïðè÷èíû ñòîëü íèçêîãî çàõâà-
òà ýëåìåíòîâ òêàíÿìè ïëîäîâ íå ñîâñåì ÿñíû
ââèäó òîãî, ÷òî ðÿä ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé
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ãðóïïû (ìàðãàíåö, êàëüöèé, öèíê, ìåäü) ÿâ-
ëÿþòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûìè äëÿ ðàñòè-
òåëüíûõ îðãàíèçìîâ [3].

Äëÿ äðóãîé ÷àñòè ýëåìåíòîâ õàðàêòåðíû ñî-
ïîñòàâèìûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà äëÿ ïëî-
äîâ è ôèòîìàññû. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü óíèâåð-
ñàëüíûìè è ñòðîãî îãðàíè÷åííûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè âñåõ ðàñòèòåëüíûõ òêàíåé â æèçíåííî íå-
îáõîäèìûõ èì ýëåìåíòàõ (êàëèé, æåëåçî, íè-
êåëü, ìîëèáäåí, áðîì, ñåëåí), à òàêæå îáùåé
áàðüåðíîé ôóíêöèåé ðàñòèòåëüíûõ òêàíåé ïðè
âûíóæäåííîì ïðîíèêíîâåíèè âðåäíûõ ëèáî íå
èìåþùèõ ñóùåñòâåííîãî ôèòîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî çíà÷åíèÿ ýëåìåíòîâ, òàêèõ êàê ìûøüÿê [3].

Âåñüìà èíòåðåñíî, ÷òî íåêîòîðûå õèìè-
÷åñêèå ýëåìåíòû (òèòàí, íèîáèé, õðîì è öèð-
êîíèé) îòëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííûì
íàêîïëåíèåì â ïëîäàõ ñèáèðñêîé îáëåïèõè.
Êàê ïîêàçàëè íàøè äàëüíåéøèå èññëåäîâà-
íèÿ, ñïîñîáíîñòü ê èçáèðàòåëüíîìó íàêîïëå-
íèþ ýòèõ ýëåìåíòîâ õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ
ïëîäîâ, íî è äëÿ äðóãèõ îðãàíîâ èññëåäîâàí-
íîãî  áèîëîãè÷åñêîãî  âèäà Hippophae rham-
noides L. ssp. mongolica [23]. Âìåñòå ñ òåì, ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî ïëîäû îáëåïèõè íå êîí-
öåíòðèðóþò òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåí-
òû � ñâèíåö è ìûøüÿê.

Ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â æèçíåííî íåîáõî-
äèìûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòàõ ñèëüíî âàðüè-
ðóåò, ïîýòîìó åå îöåíêà ìîæåò áûòü òîëüêî
îðèåíòèðîâî÷íîé [24]. Òåì íå ìåíåå, ïëîäû
îáëåïèõè ìîãóò ñëóæèòü åñòåñòâåííûì ïèùå-
âûì èñòî÷íèêîì ðÿäà ýëåìåíòîâ â õîðîøî
óñâàèâàåìîé áèîãåííîé ôîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå â ïëîäàõ îáëå-
ïèõè êðóøèíîâèäíîé (Hippophae rhamnoides
L. ssp. mongolica Rousi), ïðîèçðàñòàþùåé â
ýíäåìè÷íîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå Ñèáèðè, óñ-
òàíîâëåíî àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå è êîýô-
ôèöèåíòû áèîëîãè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ êîìï-
ëåêñà èç 22 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ: K, Ca, Sc,
Ti, V, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, As, Se,
Br, Rb, Sr, Y, Zr, Nb, Mo, Pb. Îáíàðóæåíû
âèäîñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â èíòåíñèâ-
íîñòè íàêîïëåíèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïëî-
äàìè ñèáèðñêîé îáëåïèõè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ
êàê ïðåâûøåíèåì (òèòàí, íèîáèé, õðîì, öèð-
êîíèé), òàê è ïîíèæåíèåì (ìàðãàíåö, êîáàëüò,
âàíàäèé, êàëüöèé, ñâèíåö, ñòðîíöèé, ìåäü,
ðóáèäèé, ñêàíäèé, öèíê) êîýôôèöèåíòà èõ

áèîëîãè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ îòíîñèòåëüíî íà-
çåìíîé ôèòîìàññû.
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