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Àíàëèçèðóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ðåãèîíàõ Ñèáèðñêîãî ôå-

äåðàëüíîãî îêðóãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäñòàâëåíèé îá ýêçîãåííîé è ýíäî-

ãåííîé äåòåðìèíàöèè ñìåðòíîñòè. Ïîêàçàíà ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà ñìåðòíîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè çà ïî-

ñëåäíèå ãîäû. Ñðàâíèâàåòñÿ ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè íàñåëåíèÿ â ñòðàíàõ

«çàïàäíîé ìîäåëè» ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà è â ÑÔÎ. Íà ïðèìåðå

ÑÔÎ ïîêàçàíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñðåäíèì âîçðàñòîì ñìåðòè

è äîëåé óìåðøèõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

æèçíè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí – ñ äðóãîé.
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Abstract

The paper analyzes the life expectances in the SFD regions by applying the

ideas of exogenous and endogenous determination of mortality. The data

of recent years concerning death rates arranged by their associated major sets

of causes of death showed a positive dynamics in most cases. An average age

at death among the SFD population is compared with those observed in the

countries characterized by a western model in terms of the epidemiological

transition concept. Applying the SFD data, we can show correlations between

average ages at death and shares of the deaths and life expectances both for men

and women.

Keywords: number of deaths for leading causes of death, average ages at death,

cause-of-death structure, mortality dynamics, life expectancy

Ôðàíöóçñêèé äåìîãðàô Æ. Áóðæóà-Ïèøà áûë ïåðâûì, êòî â 50-å

ãîäû XX â. âûäâèíóë êîíöåïöèþ, â îñíîâó êîòîðîé ëåãëî ðàçëè÷åíèå

äâóõ òèïîâ ñìåðòíîñòè: òðàäèöèîííîãî, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè, è ñîâðåìåííîãî, çàâèñèìîãî îò ýí-

äîãåííîé äåòåðìèíàöèè áåçâîçâðàòíûõ ïîòåðü [1]. Ïåðåõîä îò òðàäèöè-

îííîãî òèïà ñìåðòíîñòè ê ñîâðåìåííîìó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðåç-

êîãî óâåëè÷åíèÿ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Æ. Áóð-

æóà-Ïèøà îòìå÷àë, ÷òî «áîðüáà ñî ñìåðòüþ âêëþ÷àåò ðåøåíèå äâóõ

ðàçëè÷íûõ çàäà÷ íåîäèíàêîâîé ñëîæíîñòè. Ìîæíî ñðàâíèòü ñìåðò-

íîñòü ñ ó÷àñòêîì çåìëè, ñîñòîÿùèì èç äâóõ ïîðîä ðàçíîé òâåðäîñòè.

Ýðîçèÿ âîçäåéñòâóåò ñíà÷àëà íà áîëåå ìÿãêóþ èç íèõ, îáíàæàÿ êîíòóð

òâåðäîé ïîðîäû. Èñ÷åçíîâåíèå áîëåå ìÿãêîé ïîðîäû êàê ðàç è ïðîèñõî-

äèò íà ïðîòÿæåíèè âîò óæå äâóõ ñòîëåòèé. Òàêîå ðàçâèòèå íå ìîæåò

ñëóæèòü äîêàçàòåëüñòâîì íåâîçìîæíîñòè ïîáåäèòü óïîðíî ñîõðàíÿþ-

ùèåñÿ ïðè÷èíû ñìåðòè. Íî ìû âèäèì, ÷òî ýòî ñîâñåì èíàÿ ïðîáëåìà.

Åñëè äî ñèõ ïîð ðå÷ü øëà î òîì, ÷òîáû áëàãîïðèÿòñòâîâàòü åñòåñòâåí-

íîìó õîäó âåùåé, óñòðàíÿÿ íàðóøàþùèå åãî ôàêòîðû, òî òåïåðü ðå÷ü

èäåò îá èçìåíåíèè ñàìîãî ýòîãî åñòåñòâåííîãî õîäà âåùåé» [1, ð. 393].
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Æ. Áóðæóà-Ïèøà îòíîñèë ê ÷èñëó ýêçîãåííûõ òàêèå ïðè÷èíû ñìåðòè,

êàê áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè,

òðàâìû è îòðàâëåíèÿ, à ê ÷èñëó ýíäîãåííûõ – ïðè÷èíû ñìåðòè ñ ïðåîá-

ëàäàíèåì áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è íîâîîáðàçîâàíèé.

Â êëàññèôèêàöèè Ñ.Õ. Ïðåñòîíà, Í. Êåéôèöà è Ð. Øîýíà ê ýíäî-

ãåííûì ïðè÷èíàì ñìåðòè îòíåñåíû áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-

íèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ, íåôðèò, ÿçâà æåëóäêà è êèøå÷íèêà, äèàáåò,

öèððîç ïå÷åíè, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, à ê ýêçîãåííûì – èíôåê-

öèîííûå áîëåçíè, äèàðåÿ, ãðèïï, ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò, ìàòåðèíñêàÿ

ñìåðòíîñòü è òðàâìû.

Âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü òðàíñôîðìàöèè ñìåðòíîñòè â ÕÕ â. çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñòåïåííî ïîâûøàåòñÿ çàùèùåííîñòü çäîðîâüÿ

è æèçíè ëþäåé îò ìíîæåñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû [2]. Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò çàâèñèìîñòü æèçíè ÷åëîâåêà îò

îíòîáèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ò.å. îò ãåíåòè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìîãî îðãà-

íèçìà), à òàêæå îò ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íàêàïëèâàþùåãîñÿ äåéñòâèÿ

(íàçûâàåìûõ «êâàçèýíäîãåííûìè»). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ôàê-

òîðû ñìåðòíîñòè íå ðåàëèçóþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî. Îíè ïðåîáðàçóþò-

ñÿ â ïðè÷èíû ñìåðòè, à ÷åòêîñòü èõ ðàçãðàíè÷åíèÿ íà ýêçîãåííûå è ýí-

äîãåííûå óòðà÷èâàåòñÿ. Êàê óòâåðæäàåò Á.Ö. Óðëàíèñ, ôàêòîðû ñìåðò-

íîñòè èìåþò îáùèé õàðàêòåð, à ïðè÷èíû ñìåðòè âñåãäà èíäèâèäóàëü-

íû [3]. Ïîýòîìó ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðè÷èí íå ìîæåò áûòü îò-

íåñåíî ëèáî ê ýíäîãåííûì, ëèáî ê ýêçîãåííûì. Å.Ì. Àíäðååâ è åãî

êîëëåãè ñ÷èòàþò, ÷òî íàøè âîçìîæíîñòè çäåñü îãðàíè÷åíû è ìîæíî

«âûäåëèòü ïðè÷èíû ñ ïðåîáëàäàíèåì òîé èëè èíîé ãðóïïû äåòåðìè-

íèðóþùèõ ôàêòîðîâ, òî åñòü ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîãåííûå èëè ïðå-

èìóùåñòâåííî ýêçîãåííûå ïðè÷èíû» [4, ñ. 114–115]. Íî è ýòîãî äîñòà-

òî÷íî äëÿ ïëîäîòâîðíîãî àíàëèçà.

Èçìåíåíèå â ñîîòíîøåíèè ýíäîãåííûõ (îíòîáèîëîãè÷åñêèõ) è ýê-

çîãåííûõ (ñðåäîâûõ) ôàêòîðîâ ñìåðòíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â êîðåííîì èç-

ìåíåíèè ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòè. Ñíèæàåòñÿ çíà÷åíèå ïðåèìóùåñò-

âåííî ýêçîãåííûõ ïðè÷èí è âîçðàñòàåò ðîëü ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîãåí-

íûõ è êâàçèýíäîãåííûõ. Èñêëþ÷èòåëüíàÿ âàæíîñòü òàêèõ èçìåíåíèé

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåé÷àñ äëÿ ýíäîãåííîé ñìåðòíîñòè õàðàêòåðåí

áîëåå âûñîêèé ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê çíà÷è-
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òåëüíûì ñäâèãàì â âîçðàñòíîì ðàñïðåäåëåíèè ñìåðòåé, êî âñå áîëüøå-

ìó îòòåñíåíèþ èõ ê ñòàðøèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ

õàðàêòåð âîçðàñòíûõ êðèâûõ ñìåðòíîñòè, íàïðèìåð ñèëû ñìåðòíîñòè

�(x), âåðîÿòíîñòè ñìåðòè q(õ). Èçìåíÿþòñÿ âñå áèîìåòðè÷åñêèå ôóíê-

öèè òàáëèö äîæèòèÿ, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ãëàâíîé ðåçóëüòèðóþ-

ùåé ôóíêöèè, ò.å. âåëè÷èíû e(õ) – ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Ñîâðåìåííûé òèï ñìåðòíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü íàèáîëåå ïîëíî

èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë äîëãîëåòèÿ ÷åëîâåêà, ìàêñèìàëüíî ñáëèçèòü

ñðåäíþþ (îæèäàåìóþ) è âèäîâóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ íîâûå âîçìîæíîñòè, âåðîÿòíî, íèãäå åùå íå ðåàëè-

çîâàíû äî êîíöà. Òàê, äàæå â ñòðàíàõ ñ ñàìîé âûñîêîé ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ æèçíè ïîêà íå âèäíî ïîëíîé ïîáåäû íàä ýêçîãåííîé

ñìåðòíîñòüþ, áîðüáà ñ êîòîðîé ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæ-

íåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîñòè.

Äåìîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ïðè÷èí ñìåðòè îñíîâûâàåòñÿ íà èñïîëü-

çîâàíèè Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé,

òðàâì è ïðè÷èí ñìåðòè. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó ñóùåñòâåííûå ðàç-

ëè÷èÿ â êà÷åñòâå äèàãíîñòèêè, îáóñëîâëåííûå íåîäèíàêîâûì îáùèì

óðîâíåì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, ðàçíîé êâàëèôèêàöèåé ïåðñîíàëà, ñòà-

âÿùåãî äèàãíîç. Åùå îäíà òðóäíîñòü ñâÿçàíà ñ ìíîæåñòâåííîñòüþ

ïðè÷èí ñìåðòè (îñîáåííî â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ). Ýòî óêàçû-

âàåò íà îïðåäåëåííóþ óñëîâíîñòü íàøèõ çíàíèé î ïðè÷èíàõ ñìåðòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ðåãèñòðàöèè ïðè÷èí ñìåðòè è èõ ñòàòèñòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêå ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå ìåòîäè÷åñêîå åäèíîîáðàçèå.

Âîçìîæíîñòè àíàëèçà èçìåíåíèé ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòè çà

äëèòåëüíûé ïåðèîä îãðàíè÷åíû. Ñàìûå ðàííèå äàííûå, êîòîðûå îò-

íîñÿòñÿ ê 1861 ã., åñòü òîëüêî äëÿ íàñåëåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè (Àíãëèÿ

è Óýëüñ). Îñîáåííî âïå÷àòëÿþò óìåíüøåíèå äîëè èíôåêöèîííûõ áî-

ëåçíåé è ðîñò äîëè áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è äîëè íîâîîá-

ðàçîâàíèé [4, 5]. Èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïðè÷èí ñìåðòè â äðóãèõ ýêîíî-

ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â îñíîâíîì áûëè òàêèìè æå, êàê â Âåëè-

êîáðèòàíèè. Â ðåçóëüòàòå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íè â îäíîé èç íèõ

óæå íåò àðõàè÷íîé ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè.
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Ðàññìîòðèì ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå ïðè÷èíû ïîòåðü ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè æèçíè â Ñèáèðè. Ñèòóàöèÿ â Ñèáèðè (ïî íàøèì äàííûì íà

ïðåäïåðåñòðîå÷íûé 1984 ã.) áûëà çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì â ýêîíîìè-

÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Íèæå áûë ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè îò èíôåê-

öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, òðàâì

è îòðàâëåíèé (ïðåèìóùåñòâåííî ýêçîãåííûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè) êàê

ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí; ðàçëè÷èÿ â ñðåäíåì âîçðàñòå ñìåðòè îò áî-

ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ áûëè íå ñòîëü âåëèêè. Ñîîòâåò-

ñòâåííî, âûøå áûëà äîëÿ óìåðøèõ (Di) îò ïðåèìóùåñòâåííî ýêçîãåí-

íûõ ïðè÷èí.

Çà ïåðèîä 2005–2009 ãã. óðîâåíü ýêçîãåííîé è ýíäîãåííîé äåòåðìè-

íàöèè ñìåðòíîñòè íà òåððèòîðèÿõ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà èç-

ìåíèëñÿ (òàáë. 1, 2). Ðàññìîòðèì ñíà÷àëà äèíàìèêó ñìåðòíîñòè ñ ïðåè-

ìóùåñòâåííî ýêçîãåííîé äåòåðìèíàöèåé (èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàð-

íûå áîëåçíè, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,

òðàâìû è îòðàâëåíèÿ), èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî âàæíûé êðèòåðèé – ñðåäíèé

âîçðàñò ñìåðòè (èíà÷å, âåëè÷èíó äîæèòèÿ). Ó ìóæ÷èí è æåíùèí çà äàí-

íûé ïåðèîä óâåëè÷èëñÿ ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè îò èíôåêöèîííûõ è ïà-

ðàçèòàðíûõ áîëåçíåé. Â öåëîì ïî ÑÔÎ îí ïðèðîñ íà 0,2 ãîäà ó ìóæ÷èí

è íà 0,23 ãîäà ó æåíùèí. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè

ïðîèçîøëè ó ìóæ÷èí â Òîìñêîé îáëàñòè: çäåñü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ

ñîñòàâèëî 3,93 ãîäà, èëè 8,5%. Íåñêîëüêî ìåíüøèé ðîñò îòìå÷àåòñÿ

â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêå Õàêàñèè. Èìåþòñÿ òåððèòîðèè,

ãäå çà óêàçàííûé ïåðèîä ïîêàçàòåëü ñîêðàòèëñÿ, ò.å. ïîòåðè îò ýòîãî

êëàññà áîëåçíåé óâåëè÷èëèñü. Ýòî Îìñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Òûâà

è Ðåñïóáëèêà Àëòàé. Ê òåððèòîðèÿì, ãäå ïðîèçîøëè íàèáîëüøèå ïîçè-

òèâíûå ñäâèãè ó æåíùèí, ñëåäóåò îòíåñòè Ðåñïóáëèêó Õàêàñèþ, Êðàñ-

íîÿðñêèé êðàé è Òîìñêóþ îáëàñòü. Â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèè ïðèðîñò ïî-

êàçàòåëÿ ñîñòàâèë 9,31 ãîäà (áîëåå 20%). Íî â ÑÔÎ åñòü òåððèòîðèè

ñ íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê, â Ðåñ-

ïóáëèêå Àëòàé îí ñîêðàòèëñÿ íà 15,2 ãîäà, èëè íà 30%. Ýòî ïðèâåëî

ê òîìó, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè è ìèíèìàëüíûìè çíà÷åíè-

ÿìè ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷èëèñü ñ 9,9 äî 20,8 ãîäà, ò.å. íåîäíîðîäíîñòü òåð-

ðèòîðèé ïî äàííîìó êðèòåðèþ çíà÷èòåëüíî óñèëèëàñü.
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Òàáëèöà 1

Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè ó ìóæ÷èí ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí â Ðîññèè,

Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå è íà òåððèòîðèÿõ ÑÔÎ (ãîðîä è ñåëî), ëåò

Ãîä
Âñå

ïðè÷èíû
Êëàññ I Êëàññ II Êëàññ IX Êëàññ X Êëàññ XI Êëàññ XX

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

2005 58,86 44,29 64,38 66,63 58,58 53,96 43,20

2009 62,72 44,12 66,11 69,41 62,67 56,97 44,92

� 3,86 –0,17 1,73 2,78 4,09 3,01 1,72

Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã

2005 56,24 44,59 63,60 65,64 58,69 53,77 41,82

2009 60,97 44,79 65,74 69,14 63,98 57,90 43,64

� 4,73 0,20 2,14 3,50 5,29 4,13 1,82

Ðåñïóáëèêà Àëòàé

2005 54,22 48,09 61,77 65,17 61,41 52,11 42,39

2009 59,68 47,85 66,03 68,46 65,92 57,24 41,85

� 5,46 –0,24 4,26 3,29 4,51 5,13 –0,56

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

2005 54,32 41,25 62,99 63,97 60,51 53,86 41,80

2009 59,33 42,37 65,90 68,78 67,28 56,16 43,33

� 5,01 1,12 2,91 4,81 6,77 2,30 1,53

Ðåñïóáëèêà Òûâà

2005 50,73 39,82 63,49 63,62 48,96 51,86 40,12

2009 54,39 39,68 64,40 67,32 56,72 54,69 41,43

� 3,66 –0,14 0,91 3,70 7,76 2,83 1,31

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ

2005 55,07 45,84 63,16 65,35 55,89 54,16 42,30

2009 61,58 47,52 66,27 69,54 67,34 57,94 44,12

� 6,51 1,68 3,11 4,19 11,45 3,78 1,82
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Ãîä
Âñå

ïðè÷èíû
Êëàññ I Êëàññ II Êëàññ IX Êëàññ X Êëàññ XI Êëàññ XX

Àëòàéñêèé êðàé

2005 58,39 46,00 63,76 67,07 63,19 56,07 43,05

2009 62,72 46,32 66,13 70,12 67,27 60,07 44,53

� 4,33 0,32 2,37 3,05 4,08 4,00 1,48

Çàáàéêàëüñêèé êðàé

2005 52,90 44,12 61,31 62,12 60,39 50,46 39,91

2009 58,81 45,01 63,10 67,28 64,13 54,94 42,40

� 5,91 0,89 1,79 5,16 3,74 4,48 2,49

Êðàñíîÿðñêèé êðàé

2005 56,69 46,89 63,87 66,41 58,03 53,86 42,74

2009 61,88 47,08 66,51 69,87 64,24 58,60 44,66

� 5,19 0,19 2,64 3,46 6,21 4,74 1,92

Èðêóòñêàÿ îáë.

2005 53,40 43,39 62,70 62,83 56,23 51,39 40,18

2009 59,03 43,29 65,40 67,52 60,81 56,94 42,71

� 5,63 –0,10 2,70 4,69 4,58 5,55 2,53

Êåìåðîâñêàÿ îáë.

2005 55,10 42,53 63,47 65,05 55,27 52,62 41,18

2009 58,99 42,92 65,01 68,31 61,04 56,64 42,26

� 3,89 0,39 1,54 3,26 5,77 4,02 1,08

Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.

2005 58,42 44,67 64,26 66,93 60,24 56,01 42,37

2009 62,93 45,83 65,91 70,05 64,80 59,39 45,50

� 4,51 1,16 1,65 3,12 4,56 3,38 3,13

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1
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Ãîä
Âñå

ïðè÷èíû
Êëàññ I Êëàññ II Êëàññ IX Êëàññ X Êëàññ XI Êëàññ XX

Îìñêàÿ îáë.

2005 58,67 46,55 63,93 67,59 59,39 55,98 42,27

2009 62,89 45,34 66,05 70,19 65,99 59,26 45,10

� 4,22 –1,21 2,12 2,60 6,60 3,28 2,83

Òîìñêàÿ îáë.

2005 59,12 46,26 65,25 67,45 58,91 56,10 45,27

2009 62,16 50,19 66,48 68,73 63,35 59,09 44,47

� 3,04 3,93 1,23 1,28 4,44 2,99 –0,80

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2: êëàññ I – èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè;

êëàññ II – íîâîîáðàçîâàíèÿ; êëàññ IX – áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; êëàññ X – áî-

ëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ; êëàññ XI – áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; êëàññ XX – âíåøíèå

ïðè÷èíû ñìåðòè.

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè ó æåíùèí ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí â Ðîññèè,

Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå è íà òåððèòîðèÿõ ÑÔÎ (ãîðîä è ñåëî), ëåò

Ãîä
Âñå

ïðè÷èíû
Êëàññ I Êëàññ II Êëàññ IX Êëàññ X Êëàññ XI Êëàññ XX

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

2005 72,35 42,48 66,92 77,20 64,90 61,45 49,40

2009 74,61 44,01 68,42 79,03 67,22 64,69 51,55

� 2,26 1,53 1,50 1,83 2,32 3,24 2,15

Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã

2005 70,12 44,41 66,28 76,15 65,07 60,60 47,84

2009 73,15 44,64 67,97 78,51 68,64 64,91 50,15

� 3,03 0,23 1,69 2,36 3,57 4,31 2,31

Îêîí÷àíèå òàáë. 1
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Ãîä
Âñå

ïðè÷èíû
Êëàññ I Êëàññ II Êëàññ IX Êëàññ X Êëàññ XI Êëàññ XX

Ðåñïóáëèêà Àëòàé

2005 67,67 50,56 64,29 74,62 66,21 61,40 44,20

2009 72,35 35,39 62,84 76,92 74,45 60,52 47,78

� 4,68 –15,17 –1,45 2,30 8,24 –0,88 3,58

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

2005 68,63 41,83 65,95 75,39 68,44 59,77 44,19

2009 71,51 39,71 66,51 78,17 72,94 61,91 46,28

� 2,88 –2,12 0,56 2,78 4,50 2,14 2,09

Ðåñïóáëèêà Òûâà

2005 61,70 47,34 62,63 70,63 56,57 58,71 45,93

2009 65,74 44,75 67,65 74,08 64,52 61,00 46,75

� 4,04 –2,59 5,02 3,45 7,95 2,29 0,82

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ

2005 68,20 45,65 66,78 75,64 59,26 61,62 48,11

2009 72,91 54,96 68,98 78,42 71,12 64,14 48,59

� 4,71 9,31 2,20 2,78 11,86 2,52 0,48

Àëòàéñêèé êðàé

2005 71,75 43,09 66,35 77,38 70,24 62,66 49,35

2009 74,38 45,83 67,49 79,18 71,81 66,00 51,55

� 2,63 2,74 1,14 1,80 1,57 3,34 2,20

Çàáàéêàëüñêèé êðàé

2005 67,07 45,15 63,59 73,81 65,63 59,22 44,68

2009 71,00 43,28 66,31 76,55 68,51 62,05 47,22

� 3,93 –1,87 2,72 2,74 2,88 2,83 2,54

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2
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Ãîä
Âñå

ïðè÷èíû
Êëàññ I Êëàññ II Êëàññ IX Êëàññ X Êëàññ XI Êëàññ XX

Êðàñíîÿðñêèé êðàé

2005 70,37 44,64 67,12 76,74 64,20 61,68 49,64

2009 73,41 48,63 69,12 78,98 70,27 67,44 50,89

� 3,04 3,99 2,00 2,24 6,07 5,76 1,25

Èðêóòñêàÿ îáë.

2005 68,65 43,22 65,86 74,65 64,02 59,25 46,08

2009 72,07 41,11 67,23 78,17 66,66 64,52 50,21

� 3,42 –2,11 1,37 3,52 2,64 5,27 4,13

Êåìåðîâñêàÿ îáë.

2005 68,95 43,42 65,77 75,46 60,89 58,46 47,88

2009 72,12 44,63 67,96 77,75 65,58 63,46 50,30

� 3,17 1,21 2,19 2,29 4,69 5,00 2,42

Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.

2005 72,38 44,01 65,98 76,98 65,28 62,97 49,22

2009 74,89 44,34 68,23 79,17 66,76 64,54 53,96

� 2,51 0,33 2,25 2,19 1,48 1,57 4,74

Îìñêàÿ îáë.

2005 72,19 45,49 67,43 77,31 67,93 62,62 51,02

2009 74,47 43,73 68,54 79,23 70,77 68,11 51,75

� 2,28 –1,76 1,11 1,92 2,84 5,49 0,73

Òîìñêàÿ îáë.

2005 71,38 51,76 67,77 77,18 65,54 60,97 49,30

2009 74,13 56,15 69,23 78,30 69,43 66,57 49,93

� 2,75 4,39 1,46 1,12 3,89 5,60 0,63

Îêîí÷àíèå òàáë. 2



Ïðèðîñò ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè ó ìóæ÷èí îò áîëåçíåé îðãàíîâ

äûõàíèÿ (åùå îäèí êëàññ ïðè÷èí ñ ïðåèìóùåñòâåííî ýêçîãåííîé äå-

òåðìèíàöèåé ñìåðòíîñòè) â öåëîì ïî ÑÔÎ óâåëè÷èëñÿ íà 5,29 ãîäà

(èëè íà 9%), ÷òî áîëüøå, ÷åì ïî ÐÔ. Ñðåäè òåððèòîðèé îêðóãà ëèäåðà-

ìè ïî ðîñòó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ÿâëÿþòñÿ Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ

(11,45 ãîäà), Ðåñïóáëèêà Òûâà (7,76 ãîäà) è Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ

(6,77 ãîäà). Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëå ìåæäó òåððèòîðèÿìè ñîêðàòèëèñü

ñ 14,23 äî 10,62 ãîäà. Ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü äîæèòèÿ îòìå÷àåòñÿ

â Ðåñïóáëèêå Òûâå. Ýòè ïåðåìåíû â öåëîì íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ïî-

çèòèâíûìè. Ó æåíùèí ðîñò ïîêàçàòåëÿ ïî ÑÔÎ (3,57 ãîäà) áîëüøå,

÷åì ïî ÐÔ (2,32 ãîäà). Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè èìåþò ïî÷òè òå æå òåð-

ðèòîðèè: Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ (11,86 ãîäà), Ðåñïóáëèêà Àëòàé

(8,24 ãîäà) è Ðåñïóáëèêà Òûâà (7,95 ãîäà). Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëå ìåæ-

äó òåððèòîðèÿìè ñîêðàòèëèñü ñ 13,67 äî 9,93 ãîäà. Äàííûå èçìåíåíèÿ

íà òåððèòîðèÿõ îêðóãà ïîçèòèâíûå.

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí â öåëîì ïî ÑÔÎ óâåëè÷èëñÿ ñðåäíèé âîçðàñò

ñìåðòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ó ìóæ÷èí îí âûðîñ íà

4,13 ãîäà (â ÐÔ – íà 3,01 ãîäà), à ó æåíùèí – íà 4,31 ãîäà (â ÐÔ

íà 3,24 ãîäà). Ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ äîæèòèÿ ó ìóæ÷èí ëèäèðóþò

Àëòàéñêèé êðàé (60,07 ãîäà), Íîâîñèáèðñêàÿ (59,39 ãîäà) è Îìñêàÿ

(59,26 ãîäà) îáëàñòè, ò.å. íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ óñòàíîâèëñÿ áîëåå ñî-

âðåìåííûé âèä ïîòåðü îò óêàçàííîãî êëàññà áîëåçíåé. Àðõàè÷íûå ïî-

êàçàòåëè äîæèòèÿ äåìîíñòðèðóþò Çàáàéêàëüñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà

Òûâà, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ. Ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ äîæèòèÿ ó æåí-

ùèí ñðåäè òåððèòîðèé ëèäèðóþò Îìñêàÿ, Òîìñêàÿ îáëàñòè è Êðàñíî-

ÿðñêèé êðàé. Íåñîâðåìåííûé óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àåòñÿ

â Ðåñïóáëèêå Àëòàé, Ðåñïóáëèêå Òûâå è Ðåñïóáëèêå Áóðÿòèè. Íàè-

áîëüøèé ïðèðîñò äîïîëíèòåëüíûõ ëåò æèçíè ïî ýòîìó êðèòåðèþ ïðî-

èçîøåë â ëèäèðóþùèõ òåððèòîðèÿõ: Îìñêîé, Òîìñêîé îáëàñòÿõ

è Êðàñíîÿðñêîì êðàå.

Â öåëîì ïî ÑÔÎ ó ìóæ÷èí è æåíùèí óâåëè÷èëñÿ ñðåäíèé âîçðàñò

ñìåðòè îò òðàâì è îòðàâëåíèé – åùå îäíîãî êëàññà ïðè÷èí ñìåðòíîñ-

òè ñ ýêçîãåííîé äåòåðìèíàöèåé. Ó ìóæ÷èí äîáàâèëîñü 1,82 ãîäà æèç-

íè, ó æåíùèí – 2,31 ãîäà. Âåëè÷èíà ýòîé ïðèáàâêè â îêðóãå áîëüøå,

÷åì â ÐÔ. Ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí ëèäèðóþò Íîâîñèáèð-
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ñêàÿ (45,5 ãîäà), Îìñêàÿ (45,1 ãîäà) îáëàñòè è Êðàñíîÿðñêèé êðàé

(44,66 ãîäà). Íàèáîëüøèé ïðèðîñò äîïîëíèòåëüíûõ ëåò æèçíè íàáëþ-

äàåòñÿ â Íîâîñèáèðñêîé è Îìñêîé îáëàñòÿõ. Â ÑÔÎ èìååòñÿ äâå òåð-

ðèòîðèè, ãäå ó ìóæ÷èí ñíèçèëñÿ ýòîò ïîêàçàòåëü, ò.å. çäåñü ïðîèçîøåë

ðåãðåññ ïî äàííîìó êðèòåðèþ, – ýòî Òîìñêàÿ îáëàñòü è Ðåñïóáëèêà

Àëòàé. Íàèáîëåå óñòàðåëûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ äîæèòèÿ îòìå÷àåòñÿ

â Ðåñïóáëèêå Àëòàé è Ðåñïóáëèêå Òûâå. Ó æåíùèí ïî âåëè÷èíå ïîêà-

çàòåëÿ ëèäèðóþò Íîâîñèáèðñêàÿ (53,96 ãîäà) è Îìñêàÿ (51,75 ãîäà)

îáëàñòè. Â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè äîáàâèëîñü 4,74 ãîäà æèçíè, â Èð-

êóòñêîé – 4,13 ãîäà. Ýòî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà äîïîëíèòåëü-

íûõ ëåò æèçíè ïî ÑÔÎ. Ê äåïðåññèâíûì òåððèòîðèÿì íåîáõîäèìî îò-

íåñòè âñå ðåñïóáëèêè îêðóãà è Çàáàéêàëüñêèé êðàé, ãäå îòìå÷àåòñÿ

íàèáîëåå àðõàè÷íûé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ.

Ðàññìîòðèì äèíàìèêó ñìåðòíîñòè ñ ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîãåííîé,

à òàêæå «êâàçèýíäîãåííîé» äåòåðìèíàöèåé. Â òàêîì àíàëèçå âàæíîå

ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, òàê êàê ñðåäíèé

âîçðàñò ñìåðòè îò ýòîãî êëàññà ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì, à çíà-

÷èò, è îïðåäåëÿþùèì (ïðè âûñîêîì Di) äëÿ âåëè÷èíû îæèäàåìîé ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ó ìóæ÷èí äàííûé ïîêàçàòåëü â öåëîì ïî ÑÔÎ

íèæå, ÷åì â ÐÔ. Ê òåððèòîðèÿì-ëèäåðàì ñëåäóåò îòíåñòè Îìñêóþ

(70,19 ãîäà), Íîâîñèáèðñêóþ (70,05 ãîäà) îáëàñòè è Àëòàéñêèé êðàé

(70,12 ãîäà). Îòñòàþùèìè òåððèòîðèÿìè ÿâëÿþòñÿ Ðåñïóáëèêà Òûâà,

Çàáàéêàëüñêèé êðàé è Èðêóòñêàÿ îáëàñòü. Èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå

çà 2005–2009 ãã., ïðèâåëè ê ñîêðàùåíèþ ðàçëè÷èé ìåæäó òåððèòîðèÿìè

ñ 5,47 äî 2,87 ãîäà, ÷òî íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîçèòèâíóþ òåí-

äåíöèþ. Ïî âåëè÷èíå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó æåíùèí ê òåððèòîðèÿì-ëèäå-

ðàì îòíîñÿòñÿ Îìñêàÿ (79,23 ãîäà), Íîâîñèáèðñêàÿ (79,17 ãîäà) îáëàñòè

è Àëòàéñêèé êðàé (79,18 ãîäà), à ê îòñòàþùèì ðåãèîíàì – Ðåñïóáëèêà

Òûâà (74,08 ãîäà) è Ðåñïóáëèêà Àëòàé (76,22 ãîäà). Ðàçëè÷èå ìåæäó

òåððèòîðèÿìè ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ó æåíùèí ñîêðàòèëîñü íà ãîðàç-

äî ìåíüøóþ âåëè÷èíó, ÷åì ó ìóæ÷èí (ñ 6,75 äî 5,15 ãîäà). Â öåëîì æå

íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ïîçèòèâíûì ïðîöåññ èçáàâëåíèÿ îò àðõàè÷íûõ

ïîêàçàòåëåé äîæèòèÿ íà âñåõ òåððèòîðèÿõ ÑÔÎ.

Ê êëàññó ïðè÷èí ñ «êâàçèýíäîãåííîé» äåòåðìèíàöèåé ñìåðòíîñòè

îòíîñÿò íîâîîáðàçîâàíèÿ. Â öåëîì ïî ÑÔÎ ó ìóæ÷èí äàííûé ïîêàçà-
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òåëü âûðîñ íà áîëüøóþ âåëè÷èíó, ÷åì â ÐÔ (ñîîòâåòñòâåííî 2,14

è 1,73 ãîäà). Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè äåìîíñòðèðóþò Òîìñêàÿ

îáëàñòü (66,48 ãîäà) è Êðàñíîÿðñêèé êðàé (66,51 ãîäà). Íèçêèå óðîâíè

çàôèêñèðîâàíû â Çàáàéêàëüñêîì êðàå è Ðåñïóáëèêå Òûâå. Äèôôåðåí-

öèàöèÿ òåððèòîðèé ïî ðàññìàòðèâàåìîìó ïîêàçàòåëþ ñîêðàòèëàñü íå-

çíà÷èòåëüíî: ñ 3,94 äî 3,41 ãîäà. Ó æåíùèí (òàê æå êàê è ó ìóæ÷èí)

íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè íàáëþäàþòñÿ â Òîìñêîé îáëàñòè (69,23 ãîäà)

è Êðàñíîÿðñêîì êðàå (69,12 ãîäà). Â Ðåñïóáëèêå Àëòàé óðîâåíü ïîêà-

çàòåëÿ ñíèçèëñÿ íà 1,45 ãîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì óâåëè÷èëàñü äèñòàíöèÿ

ìåæäó ëó÷øèìè è õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Â öåëîì æå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-

íè çà ïåðèîä 2005–2009 ãã. â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðîèçîøåë çà ñ÷åò îò-

ñðî÷åííîé ñìåðòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå îò

òðàâì è îòðàâëåíèé [6].

Àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ÑÔÎ, ïðîâåäåííûé ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ïðåäñòàâëåíèé îá ýêçîãåííîé è ýíäîãåííîé äåòåðìèíàöèè

ñìåðòíîñòè (ò.å. àíàëèç äîæèòèÿ íà îñíîâå äàííûõ î ïðè÷èíàõ ñìåð-

òè), ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïåðèîä 2005–2009 ãã. èìåëè ìåñòî ïîçèòèâíûå

ïåðåìåíû. Âìåñòå ñ òåì ñðàâíåíèå äàííûõ ïî ÑÔÎ ñ ëó÷øèìè ïîêàçà-

òåëÿìè, èìåþùèìèñÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ («çàïàäíàÿ

ìîäåëü» âûñîêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè), ñâèäåòåëüñòâóåò î ãè-

ãàíòñêîì îòñòàâàíèè îêðóãà â ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêîãî ïåðåõîäà (òàáë. 3). Ìåíüøåå äîæèòèå íàáëþäàåòñÿ êàê ó ìóæ-

÷èí, òàê è ó æåíùèí. Ó ìóæ÷èí âåëè÷èíà äîæèòèÿ ïðè áîëåçíÿõ ñèñ-

òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ìåíüøå íà 11,62, à ó æåíùèí – íà 8,04 ãîäà.

Ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ÑÔÎ ïî ýòîìó êðèòåðèþ èìååò çíà÷èòåëüíîå

îòñòàâàíèå: ó ìóæ÷èí – 10,18, ó æåíùèí – 6,22 ãîäà. Íî åùå áîëüøèå

ñóììàðíûå ïîòåðè ïðîèñõîäÿò èç-çà íèçêîãî ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåð-

òè ïðè òðàâìàõ è îòðàâëåíèÿõ (ó ìóæ÷èí îòñòàâàíèå íà 13,99, ó æåí-

ùèí – íà 19,63 ãîäà). Âûñîêèå ïîòåðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

â ÑÔÎ ñâÿçàíû åùå è ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñìåðòè îò äàííîãî

êëàññà ïðè÷èí. Íàêîíåö, ñàìûé áîëüøîé ðàçðûâ â äîæèòèè ïðèõîäèò-

ñÿ íà èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè: ó ìóæ÷èí – 27,28,

ó æåíùèí – 34,88 ãîäà. Îäíàêî äîëÿ ýòîãî êëàññà â îáùåé ñòðóêòóðå

ñìåðòíîñòè íåçíà÷èòåëüíà.
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Êàðòèíà îòêðûâàåòñÿ óäðó÷àþùàÿ. Ïðè ïîìîùè êàêèõ íîâåéøèõ

ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé áóäåò ïðåîäîëåíà õîòÿ áû ÷àñòü íàøåãî îò-

ñòàâàíèÿ? Òàêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åáíîé ìåäèöèíå íåò. Ïî âñåé âåðî-

ÿòíîñòè, íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå âûáèðàþòñÿ íåâåðíûå ïðèîðèòå-

òû äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ [7].

Ïðè àíàëèçå äàííûõ î ñìåðòíîñòè ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì â 31

ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòîé ñòðàíå â 1974–1976 ãã. Å.Ì. Àíäðååâûì è åãî

êîëëåãàìè [4] áûë ñäåëàí ðÿä âàæíûõ îáîáùåíèé, êîòîðûå ìîæíî

ñâåñòè ê ñëåäóþùåìó: äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-

íè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñðåäíåãî âîçðàñòà óìåðøèõ îò

ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí è â ìåíüøåé ìåðå ñâÿçàíà ñ äîëåé óìåðøèõ îò ýòèõ

Ýêçîãåííàÿ è ýíäîãåííàÿ äåòåðìèíàöèÿ ñìåðòíîñòè â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå

99

Òàáëèöà 3

Ñðåäíèé âîçðàñò ñìåðòè (Xi) â 13 ñòðàíàõ «çàïàäíîé ìîäåëè»

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà è â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå

(12 òåððèòîðèé), ëåò

Êëàññ áîëåçíåé

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Çàï.

ìîäåëü

(2005)

ÑÔÎ

(2009)

Ðàçëè-

÷èå X i

Çàï.

ìîäåëü

(2005)

ÑÔÎ

(2009)

Ðàçëè-

÷èå X i

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçè-

òàðíûå áîëåçíè 72,07 44,79 27,28 79,52 44,64 34,88

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 75,92 65,74 10,18 74,19 67,97 6,22

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîá-

ðàùåíèÿ 80,76 69,14 11,62 86,55 78,51 8,04

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 83,71 63,98 19,73 86,59 68,64 17,95

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà-

ðåíèÿ 74,16 57,90 16,26 82,52 64,91 17,61

Òðàâìû è îòðàâëåíèÿ 57,63 43,64 13,99 69,78 50,15 19,63

Âñå ïðè÷èíû 77,99 60,97 17,02 83,31 73,15 10,16

Ïðèìå÷àíèå. Óñðåäíåííàÿ òàáëèöà äîæèòèÿ ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè áûëà ïîñòðîåíà

ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåäèíåííûõ äàííûõ çà 2005 ã. äëÿ Àâñòðèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåð-

ìàíèè, Ãðåöèè, Èðëàíäèè, Èñïàíèè, Ëþêñåìáóðãà, Íèäåðëàíäîâ, ÑØÀ, Ôèíëÿíäèè,

Ôðàíöèè, Øâåöèè è ßïîíèè [7].



æå ïðè÷èí. Ýòî âèäíî ïðè èçìåíåíèè âåëè÷èíû X i â ãðóïïàõ ñòðàí

ñ ðàçíûì óðîâíåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ

êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëèëî óïîìÿíó-

òûì àâòîðàì ñäåëàòü âàæíûé âûâîä î òîì, ÷òî â ïåðèîä çàâåðøåíèÿ

ïåðåõîäà ê ñîâðåìåííîìó òèïó ñìåðòíîñòè íîâîå ñîîòíîøåíèå äîëåé

óìåðøèõ îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ñìåðòè ñòàáèëèçèðóåòñÿ, à â äàëüíåé-

øåì çàìåäëèâøèéñÿ ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îáåñïå÷èâàåòñÿ

â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà ñìåðòè îò ðàçëè÷-

íûõ êëàññîâ ïðè÷èí. Ýòîò âûâîä îíè ïîäòâåðæäàþò àíàëèçîì êîððå-

ëÿöèè ìåæäó ðÿäîì çíà÷åíèé îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

(ïî 31 ñòðàíå) è äâóìÿ äðóãèìè ðÿäàìè: âåëè÷èíàìè äîëåé óìåðøèõ

è ñðåäíèì âîçðàñòîì óìåðøèõ îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí (ïî òåì æå ñòðà-

íàì). Áûëà îáíàðóæåíà âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó e0

è X i , à ìåæäó e0 è Di – íåâûñîêàÿ (ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëü-

íàÿ). Å.Ì. Àíäðååâ è åãî ñîàâòîðû [4] ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïîëíîñòüþ ñî-

ãëàñóåòñÿ ñî ñëåäóþùèì âûâîäîì: íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåøàþùèé

âêëàä â ðîñò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè âíîñèò ïîâûøåíèå ñðåäíåãî

âîçðàñòà ñìåðòè îò îòäåëüíûõ ïðè÷èí. Â äðóãîé ðàáîòå (ñ èñïîëüçîâà-

íèåì äàííîé ìåòîäîëîãèè) áûëà ïîêàçàíà òàêàÿ æå êîððåëÿöèîííàÿ

çàâèñèìîñòü ìåæäó îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè, äîëåé

óìåðøèõ è ñðåäíèì âîçðàñòîì ñìåðòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-

ðàùåíèÿ [8]. Ìû âîñïîëüçîâàëèñü ýòèìè ìåòîäàìè ïðè àíàëèçå ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ñèáèðè, à òàêæå îñîáåííîñòåé ýí-

äîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ïðè÷èí ïîòåðü çäîðîâüÿ â ðåãèîíå.

Íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îæèäàåìîé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (e0) c äîëÿìè óìåðøèõ (Di) è ñðåäíèì âîç-

ðàñòîì óìåðøèõ (X i ) îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû

äàííûå ïî âñåì 12 òåððèòîðèÿì ÑÔÎ. Îáíàðóæåí âûñîêèé óðîâåíü

êîððåëÿöèè ìåæäó ñðåäíèì âîçðàñòîì ñìåðòè (X i ) è âåëè÷èíîé îæèäàå-

ìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïðè âñåõ âûäåëåííûõ êëàññàõ ïðè÷èí.

Äëÿ ìóæ÷èí íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè îáíàðó-

æåíû ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ, òðàâìàõ è îòðàâëåíèÿõ, áîëåçíÿõ ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ, à íàèìåíüøèå – ïðè áîëåçíÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

è ïðî÷èõ êëàññàõ ïðè÷èí. Äëÿ æåíùèí ïðè àíàëîãè÷íîì ïîñòðîåíèè

êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè íàèáîëüøèå åãî çíà÷åíèÿ îáíàðóæåíû ïðè
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áîëåçíÿõ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàâìàõ è îòðàâëåíèÿõ. Ýòè äàí-

íûå ïî õàðàêòåðó ñâÿçè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ïî âåëè÷èíå ñîãëàñó-

þòñÿ ñ äàííûìè Å.Ì. Àíäðååâà è åãî êîëëåã [4]. Õàðàêòåð êîððåëÿöèîí-

íîé ñâÿçè ïðè ñîïîñòàâëåíèè Di è e0 áîëåå ðàçíîîáðàçåí. Ìíîãèå êîýô-

ôèöèåíòû èìåþò îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü. Ê íèì îòíîñèòñÿ îòíîøåíèå Di
è e0 ïðè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíÿõ, áîëåçíÿõ îðãàíîâ ïè-

ùåâàðåíèÿ, òðàâìàõ è îòðàâëåíèÿõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû àíàëèçèðîâàëè óæå ãðóïïû ïðè÷èí äå-

òåðìèíàöèè ñìåðòíîñòè. Â ãðóïïó ýêçîãåííûõ ïðè÷èí íàìè âêëþ÷å-

íû èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ,

áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â ãðóïïó ýíäîãåííûõ ïðè÷èí – áîëåç-

íè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ è ïðî÷èå ïðè÷èíû.

Òðàâìû è îòðàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü îòäåëüíî. Çäåñü ìû âîñïîëüçî-

âàëèñü ïðèåìîì, êîòîðûé àïðîáèðîâàë Å.Ì. Àíäðååâ [9]. Âåëè÷èíû

êîððåëÿöèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ (àíàëèç áûë ïðîâåäåí ïî äàííûì

2007 ã. äëÿ òåõ æå 12 òåððèòîðèé ÑÔÎ) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó X i è îæèäàåìîé

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè èìååò âûñîêîå çíà÷åíèå ó ìóæ÷èí ïðè

ýíäîãåííîé ãðóïïå ïðè÷èí äåòåðìèíàöèè ñìåðòíîñòè è ïðè òðàâìàõ

è îòðàâëåíèÿõ: 0,918 è 0,916. Ó æåíùèí ïðàêòè÷åñêè òàêîå æå ñîîòíî-

øåíèå. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó Di è îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ æèçíè èìååò âûñîêèé óðîâåíü ïðè ýíäîãåííîé ãðóïïå ïðè÷èí

äåòåðìèíàöèè è îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå ïðè ýêçîãåííîé ãðóïïå ïðè-
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Òàáëèöà 4

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (e0)

ñ äîëÿìè óìåðøèõ (Di) è ñðåäíèì âîçðàñòîì óìåðøèõ ( )Xi
îò ñãðóïïèðîâàííûõ êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè (ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå

ïëþñ òðàâìû) â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (12 òåððèòîðèé)

Êëàññ ïðè÷èí

ñìåðòè

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Di X i Di X i

Ýêçîãåííûå –0,671 0,637 –0,902 0,666

Ýíäîãåííûå 0,939 0,918 0,974 0,995

Òðàâìû –0,918 0,916 –0,983 0,794



÷èí äåòåðìèíàöèè è òðàâìàõ. Òàêèå ñîîòíîøåíèÿ îòìå÷åíû êàê äëÿ

ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.

Ïîëó÷åííûå çàêîíîìåðíîñòè, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî èñïîëüçîâàòü

êàê èíäèêàòîð ïðîãðåññà â èçáàâëåíèè îò ôàêòîðîâ è ïðè÷èí ýêçîãåí-

íîé äåòåðìèíàöèè ïîòåðü îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, äîñòèãàåìîãî

â ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèí-

ñêîé ïðîôèëàêòèêè è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè [10–13].

ðåçâû÷àéíî âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãóìàíèçà-

öèÿ îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè, äåìîêðàòèçàöèÿ îáùåñòâåííîé æèçíè,

âûñîêîýôôåêòèâíîå ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàþò âûñîêèé

óðîâåíü íàó÷íîãî çíàíèÿ, à òàêæå êîìïåòåíòíîñòè è èíôîðìèðîâàí-

íîñòè îá îáùåñòâåííûõ ïðîöåññàõ, â òîì ÷èñëå î ôàêòîðàõ è óñëîâè-

ÿõ, ôîðìèðóþùèõ èòîãîâûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (èíâàëèä-

íîñòü, ñìåðòíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè), êàê îðãàíîâ óïðàâëå-

íèÿ, òàê è íàñåëåíèÿ. Áåç óêàçàííûõ çíàíèé, áåç îñâåäîìëåííîñòè íà-

ñåëåíèÿ òðóäíî ðàññ÷èòûâàòü íà ïðîãðåññ â âûðàáîòêå îñîçíàííûõ

óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå è ìî-

ãóò çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ëþäåé.

Íåîáõîäèìû ïðîäóìàííûå, íàó÷íî îáîñíîâàííûå ìåðû â îáëàñòè

îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ñèáèðè êàê ÷àñòè òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè. Ýòè ìåðû äîëæíû âêëþ÷àòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ñà-

ìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé, ò.å. ïðîäâèæåíèå ê ñèòóàöèè,

êîãäà áîëüøèíñòâî ëþäåé îñîçíàííî ïðèìóò çäîðîâûé îáðàç æèçíè

çà íîðìó ïîâåäåíèÿ. Òðåáóåòñÿ îñóùåñòâèòü êîìïëåêñ ïðîãðàìì â îá-

ëàñòè ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ, îçäîðîâëåíèÿ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè, ò.å. ìèíèìèçàöèè èçäåðæåê

ïðîöåññà âîñïðîèçâîäñòâà. Ñëåäóåò òàêæå ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü

ìèãðàöèîííûé ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ ñòðàí íîâîãî çàðóáåæüÿ äëÿ êîì-

ïåíñàöèè ïîòåðü â ðåçóëüòàòå äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà. Íåîáõîäèìî

îñîçíàòü ãëàâíûå ïðè÷èíû äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà: ýòî ïîòåðÿ öåëè

æèçíè ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ëþäåé, êðèçèñ äóõîâíîé ñôåðû, êðèçèñ

â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ñåáå, äåòÿì, ñåìüå. È êîíå÷íî, òðåáóåòñÿ îùó-

òèìàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà íå òîëüêî òåõ ðàçäåëîâ çäðàâîîõðà-

íåíèÿ è ìåäèöèíû, êîòîðûå äàþò âûãîäó íåìåäëåííî, íî è ôóíäàìåí-

òàëüíûõ ðàçäåëîâ ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû.
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âîçìîæåí òîëüêî íà áàçå ðîñòà áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé, ðîñòà êà÷åñòâà

æèçíè, âñåìåðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû.
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