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ÓÄÊ 159.92 + 378

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÌ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ

Â. Â. Ñîáîëüíèêîâ (Íîâîñèáèðñê)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôåíîìåíîì êîãíèòèâ-
íûõ äåñòðóêöèé ñòóäåíòîâ â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå.
Â  öåíòðå âíèìàíèÿ íàõîäÿòñÿ òàêèå ïðîáëåìû, êàê ôîðìèðîâàíèå êîãíè-
òèâíûõ äåñòðóêöèé ïðè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ è ìåõàíèçì, îáóñëîâëèâàþ-
ùèé  äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Îïðåäåëåí-
íîå âíèìàíèå óäåëåíî êëàññèôèêàöèè êàòåãîðèé ñòóäåíòîâ ñ êîãíèòèâíû-
ìè äåñòðóêöèÿìè è îïðåäåëåíèþ ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûå äåñòðóêöèè, òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ,
äåïðåññèÿ, òðåâîãà,  «àôôåêò Êëÿéí», êîãíèòèâíàÿ ñòðóêòóðà.

COGNITIVE DESTRUCTIONS OF STUDENTS IN THE MODERN
EDUCATIONAL SPACE

V. V. Sobol’nikov (Novosibirsk)

The questions related to the phenomenon of COGNITIVE destructions of students in
modern educational space are examined in the article. In the center of attention
there are such problems as formation of COGNITIVE destructions at the anxious states
and the mechanism stipulating destructive behavior of the person in the young age.
Some attention is dedicated to the classification of the categories of students with
COGNITIVE destructions and determination of the strategies of prophylaxis.

Key words: COGNITIVE destructions, anxious states, depression, alarm, “the Klein
affect”, COGNITIVE structure.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, çíà-
÷èòåëüíîå óñêîðåíèå òåìïîâ æèçíè è âûñîêèé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè è
íåîïðåäåëåííîñòè òðåáóþò îò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ãîòîâíîñòè ê àäàï-
òèâíîñòè è êîíêóðåíòíîñïîñîáíîñòè. Â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ðàáîò  îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå, ðàñêðûâàþùèå ñëîæíóþ ñèòóàöèþ
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Òàê, íàðÿäó ñ ðîñòîì åãî ñàìîñîçíàíèÿ,
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, àêòóàëèçàöèè, êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïðîñëåæèâàþò-
ñÿ íåóâåðåííîñòü, íàïðÿæåííîñòü, òðåâîæíîñòü è ò. ä. Íåóñòîé÷èâîñòü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ðåçêîå èçìåíåíèå òðàäèöèîííûõ
öåííîñòåé ïðèâåëî ê íåïîëíîìó èëè äâîéñòâåííîìó  âîñïðèÿòèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ çíà÷åíèé è ïîðîäèëè ó îïðåäåëåííîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ ìàññîâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ.

Âûçîâîì ïñèõîëîãèè ñòàëè íå ñòîëüêî ïðîáëåìû èçìåíåíèÿ ìåíòàëü--
íîñòè è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñêîëüêî òðàíñôîðìàöèÿ êîãíèòèâíîé è
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåð ëè÷íîñòè ëþäåé â ïëàíå ïðèñâîåíèÿ èìè
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Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â ñîâðåìåííîì ìèðå, ¹ 1(8), 2013

÷óæäûõ íàøåé êóëüòóðå îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, àêòóàëèçàöèè ïîòðåáèòåëü-
ñòâà, ðîñòà ðàâíîäóøèÿ è  íàðàñòàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé îò÷óæäåííîñòè,
ïîðîæäàþùåé îïàñíîñòü äåñòðóêöèè âñåé ñèñòåìû ñîöèîêóëüòóðíîãî íà-
ñëåäîâàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îãðîìíîì ðàçâåðíóòîì ñîöè-
àëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñåòåâîãî îáùåíèÿ, ãäå  îí ïîñòàâëåí â ñèòóàöèþ ðà-
çîðâàííûõ è ôðàãìåíòàðíûõ  ñâÿçåé. Õàîòè÷íûé ïîòîê èíôîðìàöèè, èäó-
ùèé èç TV, Èíòåðíåòà, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà, îñîáåííî ïðå-
áûâàþùåãî â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ïåðåêðûâàÿ çíàíèÿ, ïîëó÷àåìûå îò
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Ïðè÷åì ýòà èíôîðìàöèÿ, íå èìåþùàÿ ñòðóêòóðíî-
ñîäåðæàòåëüíîé ëîãè÷åñêîé ñâÿçè, ïîëó÷àåìàÿ áåññèñòåìíî è  ôðàãìåí-
òàðíî, «âïëåòàåòñÿ» â êîíòåêñò æèçíè ëè÷íîñòè, â ïðîöåññ åå ðàçâèòèÿ
[1].  Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ  ïîòðåáíîñòåé è ñàìîâûðàæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ îò-
êðûâàåòñÿ áåñêîíå÷íîå è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëå ðàçíîãî
ðîäà ôîðì îòíîøåíèé, ñâÿçåé, äåéñòâèé. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ÿâëÿåòñÿ
ïðîöåññ ìîáèëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé â íåôîðìàëüíûå îáúåäèíåíèÿ, èìå-
þùèå íå òîëüêî ïîçèòèâíóþ, íî è êîíòðêóëüòóðíóþ, àñîöèàëüíóþ è àíòè-
ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Ñòåïåíü òðàíñôîðìàöèè ðîññèéñêîãî  îáùåñòâà ïîä âëèÿíèåì ãëîáàëü-
íîãî ôàêòîðà îáúåêòèâíî îáóñëîâèëà êà÷åñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ëþäåé, â òîì ÷èñëå è  ñòóäåíòîâ
þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Èññëåäîâàòåëÿìè ôèêñèðóåòñÿ  ïîâûøåííûé óðî-
âåíü þíîøåñêîé òðåâîæíîñòè è ôîáèé, à òàêæå ðîñò êîãíèòèâíûõ äåñò-
ðóêöèé. Áîëåå òîãî, èíòåíñèôèêàöèÿ è çíà÷èòåëüíîå óñëîæíåíèå  ñîöèî-
êóëüòóðíîé æèçíè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî àêòóàëèçèðóþò
ðàññìàòðèâàåìóþ ïðîáëåìó.

Ïðîáëåìà òðåâîæíîñòè íàøëà îòðàæåíèå â ðàáîòàõ ìíîãèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé (3. Ôðåéä, Ê. Õîðíè, ×. Ñïèëáåðãåð,
A. M. Ïðèõîæàí, Ë. M. Êîñòèíà è äð.), ÷òî â îïðåäåëåííîé ìåðå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê äîêàçàòåëüñòâî ñòåïåíè åå ðàçðàáîòàííîñòè.  Ìåæäó
òåì â èññëåäîâàíèÿõ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè òåõíîëîãèè ïðå-
îäîëåíèÿ òðåâîæíîñòè, à òàêæå ðîëè òðåâîæíîñòè â ïðîöåññå ôîðìèðîâà-
íèÿ êîãíèòèâíûõ äåñòðóêöèé. Ïðîðàáîòêà òàêèõ ïðîáëåì ñïîñîáñòâóåò
àíàëèçó âçàèìîñâÿçè òðåâîæíîñòè ñ êîãíèòèâíûìè äåñòðóêöèÿìè. Â ðå-
çóëüòàòå  îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, òàê íåîáõîäèìûõ
èì äëÿ àäàïòàöèè.

Âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè êàê ÷åðòû ëè÷íîñòè èìåííî â
þíîøåñêîì âîçðàñòå îáóñëîâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî ê ýòîìó âîçðàñòó èíòåíöè-
îíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòà â äîñòàòî÷íîé ìåðå ñôîðìèðîâàíà è ìîæíî
ãîâîðèòü î áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè. Â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå òðåâîæíîñòü ïåðåñòàåò áûòü ôåíîìåíîì, ñîïðîâîæäàþ-
ùèì êðèçèñû ðàçâèòèÿ è ëèáî îïòèìèçèðóåòñÿ, ëèáî ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ
ñàìîé ëè÷íîñòè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå òðåâîæíîñòü èíòåãðèðóåòñÿ â ñòðóê-
òóðó ëè÷íîñòè è ñòàíîâèòñÿ ïîìåõîé, íåãàòèâíî âëèÿÿ íà âñå ñôåðû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû óáåæäàåò â íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ðàáîò
ïîñëåäíèõ ëåò (È. Â. Âûáîéùèê, Ä. Â. Ãðîìîâ, Å. Í. Ëàñàÿ, Î. Ã. Ìèëàøèíà
è äð.) [2–3 è äð.], ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ òðåâîæíîé ëè÷íîñòè. Â íåçàâè-
ñèìûõ ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû ñîâïàäàþùèå è âçàèìîäîïîë-
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íÿþùèå äðóã äðóãà ðåçóëüòàòû. Â ÷àñòíîñòè, ó ñòóäåíòîâ ñ âûñîêîé  ñèòó-
àòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ
äåçàäàïòàöèÿ. Äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì íåïðèÿòèå ñåáÿ è ýìîöèî-
íàëüíûé äèñêîìôîðò, âíåøíèé êîíòðîëü è óõîä îò ïðîáëåì (ýñêàïèçì),
íèçêèé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ è êîììóíèêàáåëüíîñòè, îòñóòñòâèå ãèáêîñ-
òè, ñêëîííîñòü  ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ, íåèñêðåííîñòü,
ñëàáî âûðàæåííàÿ ìîòèâàöèÿ è îðèåíòàöèÿ íà îäèí èç îòðåçêîâ æèçíåí-
íîãî ïóòè (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå). Îñíîâíûì ñïîñîáîì ïîâåäåíèÿ
â êîíôëèêòå ÿâëÿåòñÿ èçáåãàíèå. Òàêîâà êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðåâîæ-
íîé ëè÷íîñòè â öåëîì.

Èòîãè èññëåäîâàíèé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ óáåæäàþò â
íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ýëåìåíòîâ äåñòðóêöèè ñ òðåâîæíîñòüþ ëè÷íîñòè.
Îáúÿñíåíèå ýòîìó îáíàðóæèâàåòñÿ â ãèïîòåçå Ç. Ôðåéäà [4] î ïðèñóòñòâèè
äåñòðóêòèâíîñòè â íàøåé ïñèõèêå êàê ðåçóëüòàòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñèëû
ñîõðàíåíèÿ æèçíè, ÷òî ïðèäàåò ýòîé àãðåññèâíîñòè äîëæíîå çíà÷åíèå.
Êîíöåïöèÿ  äåñòðóêòèâíîé ñèëû âíóòðè ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåéñÿ ê óíè÷òî-
æåíèþ æèçíè, âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Äâå
îñíîâíûå ñèëû (äèàäà òåîðèè Ôðåéäà): èíñòèíêòû æèçíè è ñìåðòè – ñòà-
ëè îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ Ì. Êëÿéí èññëåäîâàíèÿ ðàííèõ ïðîÿâëåíèé
ïñèõè÷åñêîé æèçíè ìàëåíüêèõ äåòåé [5, ñ. 64–79]. Èñòî÷íèê òðåâîãè, ñ÷è-
òàåò îíà, çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðàõå ñìåðòè æèâîãî ñóùåñòâà è òðåáóåìîé çà-
ùèòå, ÷òî è  ñîñòàâèëè ñóòü ïîäõîäà.

Äåïðåññèâíûé òèï òðåâîãè, ñâÿçàííûé ñî ñòðàõîì ïðè÷èíèòü âðåä âíåø-
íèì è âíóòðåííèì îáúåêòàì ëþáâè ðåáåíêà èç-çà ñâîèõ äåñòðóêòèâíûõ
èìïóëüñîâ, èãðàåò â åãî ýìîöèîíàëüíîé æèçíè âàæíóþ ðîëü. Ýòî, ïî ìíå-
íèþ Ì. Êëÿéí, îáóñëîâëèâàåò äëÿ äåòåé ïîòðåáíîñòü çàùèòû ðàííåãî Ýãî
îò ýòîé òðåâîãè. Ïîñëåäóþùàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè, îñîáåííî â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå, ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óñëîæíåíèþ æèçíè, à ïîä
âîçäåéñòâèåì òðåâîãè èíèöèèðóåò äåñòðóêòèâíîñòü ëè÷íîñòè. Îäíàæäû
èñïûòàííûé â ìàëîëåòíåì âîçðàñòå àôôåêò ïðèîáðåòàåò èñêëþ÷èòåëüíîå
çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó âîçíèêàåò ðàíüøå ñåíñîðíîãî óäîâîëüñòâèÿ èëè íå-
óäîâîëüñòâèÿ è ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ â ïîñëåäóþùåì. «Êîíöåïöèÿ èìïåðà-
òèâíîãî ïðåäâîñõèùåíèÿ», ðàçðàáîòàííàÿ Ì. Êëåéí, ðàñêðûâàåò ïðèðîäó
äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà. Òàê, ÷óâñòâåííûé îïûò «îòïå÷àòûâàåòñÿ â ïàìÿ-
òè è â ïîíÿòèè», ñâÿçûâàÿñü ñ ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè öåííî-
ñòÿìè, «çàïèñûâàåòñÿ â êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðå èëè ñõåìå, àêòèâàöèÿ êî-
òîðîé, äàæå ñïóñòÿ ìíîãèå ãîäû ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü ÷óâñòâåííîå ïå-
ðåæèâàíèå [5, ñ. 26]. Êîãíèòèâíàÿ ìàòðèöà àôôåêòà â ýòîì ñëó÷àå
ñîñòàâëÿåò âàæíóþ ÷àñòü «äâèæóùåé ñèëû» èëè ìîòèâàöèè, ëåæàùåé â îñ-
íîâå ïîâåäåíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé âêëþ÷åííîñòü «àôôåêòà Ì. Êëÿéí»
â êîãíèòèâíóþ ñòðóêòóðó, ñâÿçàííóþ ñ ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèåé.

Â êîíòåêñòå èçëîæåííîãî ðàñêðûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü  îáðåòåíèÿ èíîãî
ñìûñëà æèçíè è âûáîðà ñòðàòåãèè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ êðàéíå àêòóàëüíûì
óñëîâèåì äëÿ âûæèâàíèÿ ñòóäåíòà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî,
îäíàæäû  âîçíèêíóâ è ïîëó÷èâ çàêðåïëåíèå, òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå ðåáåí-
êà, ñâÿçàííîå ñ íåóäîâëåòâîðåíèåì  åãî ïîòðåáíîñòåé, áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ
è â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèåì òðåâîæ-
íîñòü ñòàíîâèòñÿ â ïîäðîñòêîâîì, à çàòåì è â þíîøåñêîì âîçðàñòå, âñòðà-
èâàÿñü â îñîáåííîñòè “ß - êîíöåïöèè”. Çàêðåïëåíèå è óñèëåíèå òðåâîæíî-
ñòè ïðîèñõîäèò ïî ìåõàíèçìó “çàìêíóòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðóãà”. Âíà-
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÷àëå îñóùåñòâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå è óãëóáëåíèå íåãàòèâíîãî  ýìîöèî-
íàëüíîãî îïûòà, êîòîðûé ïîðîæäàåò íå òîëüêî íåãàòèâíûå ïðîãíîçíûå
îöåíêè, íî è îïðåäåëÿåò âî ìíîãîì ìîäàëüíîñòü àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé,
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ è ñîõðàíåíèþ. Íàèáîëåå ÿðêîå âûðàæåíèå òðå-
âîæíîñòü ïðèîáðåòàåò â þíîøåñêîì âîçðàñòå,  îáíàðóæèâàÿñü â ñïåöèôè-
êå åå ñîäåðæàíèÿ, ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ êîìïåíñàöèè è çàùèòû. Äëÿ äàííî-
ãî âîçðàñòà ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îáëàñòè, îáúåêòû äåéñòâèòåëüíîñ-
òè, êîòîðûå âûçûâàþò ïîâûøåííóþ òðåâîãó íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ
ðåàëüíîé óãðîçû èëè òðåâîæíîñòè êàê óñòîé÷èâîãî îáðàçîâàíèÿ. Çäåñü òðå-
âîæíîñòü âûñòóïàåò êàê äåñòðóêòèâíàÿ êîìïîíåíòà, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò
ñîñòîÿíèå ïàíèêè, óíûíèÿ è ò. ä. Þíîøà íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ â ñâîèõ
ñïîñîáíîñòÿõ è ñèëàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê äåçîðãàíèçàöèè íå òîëüêî ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, íî è ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð.

Îäíîé èç êðàéíèõ ôîðì ðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð ÿâëÿåòñÿ
þíîøåñêèé ñóèöèä. Ïðîòåñòíîå è ïðèçûâíîå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, êàê
ïðàâèëî, ôèêñèðóåòñÿ ó ëèö ñ èíôàíòèëüíûì òèïîì ëè÷íîñòè. Ïîñëåäíèì
ïðèñóùè ýãîöåíòðèçì, íåãàòèâèçì è ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Õà-
ðàêòåð ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,
òèïà ëè÷íîñòè ñóèöèäåíòà, à òàêæå îò ïðîâîêàòèâíîé ñèòóàöèè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå â îñíîâíîì ïðåîáëàäàþò ïðîòåñò-
íûå è ïðèçûâíûå ôîðìû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ëîãèêó òàêîãî ïðîöåñ-
ñà ìîæíî îòñëåäèòü  â ðàìêàõ àôôåêòèâíîãî, îðèåíòèðîâî÷íîãî è èñïîë-
íèòåëüíîãî êîìïîíåíòîâ. Òàê, àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò ýìîöè-
îíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ (áûñòðî ïðîòåêàþùèå îñòðûå àôôåêòû, äèíàìè÷íî
ðàçâèâàþùèåñÿ àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ; óñòîé÷èâîå äåïðåññèâíîå ñîñòî-
ÿíèå; ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè, ïåðåæèâàíèÿ
íåïåðåíîñèìîñòè êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, òÿãîñòíîãî îæèäàíèÿ íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé ñîâåðøåííîãî ïðîñòóïêà, òðåâîãè ïåðåä ïîòåðåé ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà, ñòðàõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü). Îðèåíòèðîâî÷íóþ îñíîâó  ñóèöèäà ñîçäàåò áëîê êîãíèòèâ-
íîé (ïîçíàâàòåëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé) äåÿòåëüíîñòè. Ñ ïîìîùüþ
ïîñëåäíåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, îñîçíàíèå óðîâ-
íÿ åå êðèçèñíîñòè, ïðèíÿòèå ñóèöèäàëüíîãî ðåøåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ñóè-
öèäàëüíûõ öåëåé, ïëàíèðîâàíèå è ñîâåðøåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé.
Îí âêëþ÷àåò, íàðÿäó ñ «ß-îáðàçîì» ñóèöèäåíòà, òàêæå îáðàç ëè÷íîñòíî
çíà÷èìîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Èñïîëíèòåëüíûé êîìïîíåíò
ñòðóêòóðû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â âåðáàëü-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, àäåêâàòíûõ îðèåíòèðîâî÷íîìó è àôôåê-
òèâíîìó êîìïîíåíòàì. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå ñóèöèäàëüíûõ âûñêàçû-
âàíèé èëè æå ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé. Òàêèå äåéñòâèÿ îòðàæàþò ïñèõîëî-
ãèþ ñóèöèäà þíîøåñêîãî âîçðàñòà êàê äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ þíîøè
â òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðèâîäÿ ê çàâåðøåíèþ ïðîöåññà ëèáî îñòàâàÿñü
òîëüêî åãî ïîïûòêîé.

Ñèìïòîìû òðåâîæíîñòè îòðàæàþò ðàáîòó ñïåöèôè÷åñêèõ àäàïòàöèîí-
íûõ ñèñòåì: êîãíèòèâíîé, àôôåêòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé, ìîòèâàöèîííîé
è  ôèçèîëîãè÷åñêîé. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ óãðîçå äëÿ
÷åëîâåêà ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïðèíÿòèå ðåøå-
íèé è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà äëÿ áåãñòâà èëè áîðüáû. Ïðè
ýòîì èì  èñïîëüçóþòñÿ òî÷íûå îöåíêè ñòåïåíè îïàñíîñòè, ïîñêîëüêó â
ñëó÷àå îøèáêè ïðè âîñïðèÿòèè îïàñíîñòè ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû êîð-
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ðåêöèè. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ, òàêèõ êàê òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû,
ìàññîâûå áåñïîðÿäêè è ò. ä., âíà÷àëå ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè, è
ñòàíîâèòñÿ  íåñïîñîáíûì íà÷àòü ÷òî-ëèáî äåëàòü. Îäíàêî çàòåì âêëþ÷à-
þòñÿ «êîãíèòèâíûå  îáõîäíûå ïóòè», îáåñïå÷èâàþùèå ðàöèîíàëüíûå ñïî-
ñîáû äåéñòâèÿ. Âèäèìî, â ñîñòîÿíèè òðåâîæíîñòè ñîäåðæàíèå  êîãíèòèâ-
íûõ  ïðîöåññîâ òåñíî óâÿçûâàåòñÿ ñ ïðåäâîñõèùåíèåì îïàñíîñòè, êðàé-
íåé ñîáñòâåííîé óÿçâèìîñòè  è  íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ óãðîçîé,
ñòðàõîì ïîòåðÿòü îïîðó è, áîëåå òîãî, ñòðàõîì îêàçàòüñÿ îñìåÿííûì, ïðå-
çèðàåìûì, îòâåðãíóòûì.

Êîãíèòèâíàÿ îöåíêà îïàñíîñòè âëèÿåò íà ðàáîòó äðóãèõ ñèñòåì. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ÷åëîâåê îùóùàåò ðåàêöèè íåðâíîé ñèñòåìû ÷åðåç óâåëè÷å-
íèå (ïàäåíèå) íàïðÿæåíèÿ, êîãäà îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ê áîðüáå, áåãñòâó,
ãîòîâèòñÿ ê îöåïåíåíèþ èëè îáìîðîêó. Êîãíèòèâíàÿ  ñèñòåìà ìîæåò ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ ïî-ðàçíîìó: óñèëåíèåì ñòðàõà, ïàíè÷åñêèìè èíòåðïðåòàöèÿìè,
çàäåðæêîé ïàìÿòè è ò. ä. Íî ñèñòåìà äîëæíà ìîáèëèçîâàòü îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà äëÿ îòâåòà â ñèòóàöèè ðåàëüíîé îïàñíîñòè. Âîçáóæäåíèå ïðè ýòîì
ñàíêöèîíèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ êîãíèòèâíîé  óñòàíîâêè (íàïðèìåð, «óñ-
òàíîâêà íà áäèòåëüíîñòü», «óñòàíîâêà áåñïîìîùíîñòè»). Íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà, â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâêîé, ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü ëèáî ðåçêî îñëà-
áèòü çàùèòíûå ðåàêöèè. Ïîýòîìó çíàíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîöåñ-
ñà ðàçâèòèÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ñòàíåò îñíîâîé ñîçäàíèÿ è
ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, ïîçâîëÿ-
þùåé ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíîå ïîâåäå-
íèå ñòóäåíòîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðÿäå âóçîâ ã. Íîâî-
ñèáèðñêà (ÍÃÀÓ, ÍÃÏÓ, ÍÃÈ, Ñèáèðñêèé èíñòèòóò óïðàâëåíèÿ è äð.), óáåæ-
äàåò, ÷òî ó ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü, èìåþò ìåñòî
ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ:

 – â ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñôåðå – ìèíèìèçàöèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ
è ïîáóæäåíèé;

– â êîãíèòèâíîé ñôåðå – íåàäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ è îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè;

– â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå – ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, òðåâîæíîñòü,
äåïðåññèÿ;

– â ïîâåäåíèè – âíåøíÿÿ ôèçè÷åñêàÿ è âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, àóòîäåñò-
ðóêöèè.

Ñïåöèôèêà äåñòðóêöèé ëè÷íîñòè è äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåí-
òîâ  ïðîñìàòðèâàåòñÿ â âèäå  ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, îäèíî÷å-
ñòâà, ÷óâñòâà âèíû. Ó íåêîòîðîé ÷àñòè - íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, ïðåîá-
ëàäàíèå âíåøíèõ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé. Â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðóþùèõ
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ñòóäåíòîâ ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü. Â ÷àñòíî-
ñòè:

– ãðóïïà ñ íàëè÷èåì äåôîðìàöèè ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé îðèåíòàöèè
(ñíèæåííûå ñìûñëà æèçíè, ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèþ òðåâîæíîñòè, äåï-
ðåññèè, îáèä÷èâîñòü, êîñâåííàÿ àãðåññèÿ, à òàêæå «èçáåãàíèå» íåóñïåõà;

– ãðóïïà ñ íàëè÷èåì âíåøíåé àãðåññèåé, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåãàòè-
âèçìîì, à òàêæå «àñîöèàëüíûìè è àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè»;

– ãðóïïà ñ íàëè÷èåì òåíäåíöèè ê àóòîàãðåññèè, â òîì ÷èñëå èç-çà ïðåîá-
ëàäàíèÿ èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, ïåðåæèâàíèÿ ïîâûøåííîãî ÷óâ-
ñòâà âèíû, à òàêæå äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãèè – «îñòîðîæíûå äåéñòâèÿ».
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðû è ýìïèðè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ â öåëîì ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä îáùèõ âûâîäîâ:

1. Ñîâðåìåííîå ðåôîðìèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé  ñèñòåìû Ðîññèè,
íàïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ, àêòóàëèçèðóåò
ïîòðåáíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ ñòóäåíòîâ è ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.

2. Àíàëèç èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðû, ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è èí-
ôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå äàííûõ ýêñïåðòíîãî îïðîñà ïñèõîëî-
ãîâ è ïåäàãîãîâ ïîçâîëèë îáîñíîâàòü êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó èññëåäîâà-
íèé, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ íå òîëüêî âûÿâëåíèå ïðè÷èí, ñîäåðæàíèÿ, äèíà-
ìèêè ðàçâèòèÿ è îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ äåñòðóêòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé, íî è ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòà ïî èõ ïñèõîïðîôèëàêòèêå.

3. Â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ó ñòóäåíòîâ ïî
äîìèíèðóþùèì âèäàì äåñòðóêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî â èòîãå ïîçâîëèëî
óñëîâíî âûäåëèòü  òðè ñïåöèôè÷íûå ãðóïïû ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè è  äîìèíèðîâàíèÿ êîíêðåòíûõ äåñòðóêöèé.

4. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëåíû ïîäõîäû ê  ïñèõîïðîôèëàêòèêå ñòó-
äåíòîâ ñ äåñòðóêöèåé  íà îñíîâå ðàçðàáàòûâàåìîé ìîäåëè «òðåíèíã-êîð-
ðåêöèÿ» è ïðåäïîëàãàåìîé  ðåàëèçàöèè ñ ó÷åòîì äîìèíèðóþùèõ ó íèõ âè-
äîâ äåñòðóêöèé.

Â öåëîì èçó÷åíèå ïðîáëåìû êîãíèòèâíûõ äåñòðóêöèé ïðè òðåâîæíûõ
ñîñòîÿíèÿõ ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç àêòóàëüíûõ è ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøåå òåîðåòè÷åñêîå îñìûñ-
ëåíèå è ïðîðàáîòêó ìîäåëè «òðåíèíã-êîððåêöèÿ» è ïîñëåäóþùåãî âíåäðå-
íèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòóäåíòîâ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå.
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