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Â ñòàòüå èçëàãàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîöèàëüíûõ ïðàê-
òèê ìîëîäåæè íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â êîíòåêñòå èííîâàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ, ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàêòîðû èííîâàöèîííîé ñðåäû êàê
îñíîâàíèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè ìîëîäåæè.
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THE METHODOLOGICAL ASPECTS OF SOCIAL PRACTICES
OF THE YOUNG PEOPLE ON THE BASIS OF A SYSTEMATIC
APPROACH IN THE CONTEXT OF INNOVATION PROCESSES
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In the article, there are described the methodological aspects of social practices
of the youth on the basis of a systemic approach in the context of innovative
processes; there are considered the factors  of innovative environment as
foundations of self-determination and self-regulation of the youth.
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Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà àêòóàëèçàöèè âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåì ìîëîäåæè â êîíòåêñòå èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ îáóñëîâëåíà
ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìîñòüþ ïîèñêà ïóòåé âçàèìîàäàïòàöèè èííîâàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà âíåøíåé ñðåäû è íîâàòîðñêîãî ïîòåíöèàëà ìîëîäåæ-
íîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Çàêëþ÷àåòñÿ äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî â ñëåäóþùèõ
ïîëîæåíèÿõ: 1) êîíöåíòðàöèè íà òåððèòîðèè ã. Òîìñêà  íåñêîëüêèõ êðóï-
íûõ âóçîâ; 2) çàïóñêå èíñòèòóöèîíàëüíûõ ôîðì èííîâàöèîííîé ñðåäû,
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ôîðìèðîâàíèè èííîâàöèîííûõ êëàñòåðîâ â ÑÔÎ, ïðîåêò ÈÍÎ 2020 [1].
Êîíöåïöèÿ «ÈÍÎ Òîìñê 2020» ïðåäïîëàãàåò, â ÷àñòíîñòè, ñîçäàíèå
óíèâåðñèòåòñêîãî êàìïóñà â ðàéîíå ëåâîáåðåæüÿ ðåêè Òîìè, ïðåçèäåíòñ-
êîãî êàäåòñêîãî êîðïóñà â Òîìñêå, ñòðîèòåëüñòâî êîðïóñà êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà ó÷ðåæäåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè, îðãàíèçàöèþ ñêîðîñòíîãî äâèæåíèÿ íà ó÷àñòêå Íîâî-
ñèáèðñê – Òîìñê, æåëåçíîäîðîæíûé îáõîä Òîìñêà, âòîðûå ãëàâíûå ïóòè
íà ó÷àñòêå Òàéãà – Òîìñê, ñòðîèòåëüñòâî àâòîäîðîãè Àêàäåìãîðîäîê (Þæ-
íàÿ ïëîùàäêà îñîáîé ýêîíîìè÷åñêîé çîíû (ÎÝÇ) òåõíèêî-âíåäðåí÷åñêî-
ãî òèïà Òîìñêà) – àýðîïîðò Òîìñê. Îñíîâíàÿ çàäà÷à – ïðåâðàòèòü ðåãèîí â
òåððèòîðèþ èíòåëëåêòà è âûñîêèõ òåõíîëîãèé. Ïðîåêò îáîçíà÷èë ïðèîðè-
òåòû Òîìñêîé âëàñòè, êîòîðàÿ õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî áóäóùåå ðåãèîíà
èìåííî çà îáðàçîâàíèåì, íàóêîé, èííîâàöèÿìè è, êîíå÷íî, çà ìîëîäåæüþ.
Ñóùåñòâåííûé ðîñò äîáûâàþùèõ îòðàñëåé, òðàäèöèîííîé ïðîìûøëåííî-
ñòè â ðåãèîíå ìàëîâåðîÿòåí. Ïðîðûâ âîçìîæåí òîëüêî â «ýêîíîìèêå èí-
òåëëåêòà» [2]. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «ÈÍÎ Òîìñê 2020» ïðè-
äàñò ðàçâèòèþ ðåãèîíà íîâûé èìïóëüñ: «ñòàòóñ ôåäåðàëüíîé ïëîùàäêè
íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è èííîâàöèé Òîìñêîé îáëàñòè ñåãîäíÿ æèçíåííî íå-
îáõîäèì. Ïðîåêò áóäåò ïîçèöèîíèðîâàòü Òîìñêóþ îáëàñòü êàê íîâóþ ìî-
äåëü ðàçâèòèÿ íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî êîìïëåêñà. Ïðè÷åì íå ïðîñòî êàê
îáúåäèíåíèå óíèâåðñèòåòîâ è àêàäåìè÷åñêîé íàóêè, à èìåííî êàê òåððè-
òîðèþ íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è èííîâàöèé. Ýòî áóäåò äåéñòâèòåëüíî êà÷å-
ñòâåííî íîâàÿ ìîäåëü» [3].

Ìîëîäåæü â ñèëó åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí ñ÷èòàåòñÿ ãðóïïîé íàñåëåíèÿ,
îáëàäàþùåé íîâàòîðñêèì ïîòåíöèàëîì. Îäíàêî íè íàëè÷èå íîâàòîðñêî-
ãî ïîòåíöèàëà ó ìîëîäåæè, íè ïîïûòêè ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííûõ èííîâà-
öèîííûõ ñðåä ñàìè ïî ñåáå íå ïðèâîäÿò ê ïîëåçíîìó ðîñòó èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä èííîâàöèîííîé ñðåäîé ìîæíî ïîíèìàòü øèðîêèé
ñïåêòð  ôàêòîðîâ, êîòîðûå òðàäèöèîííî ïðèíÿòî äåëèòü íà ñîöèàëüíûå,
ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è òåõíîëîãè÷åñêèå. Îäíàêî äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî âëèÿíèÿ, ñòèìóëèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ìîëîäåæíîé
àóäèòîðèè ïîäîáíîãî äåëåíèÿ íåäîñòàòî÷íî. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü êàæäóþ ãðóïïó ôàêòîðîâ, à íå ïðîñòî ïîñòóëèðî-
âàòü èõ âëèÿíèå. Óñïåøíîñòü æèçíè â ñîâðåìåííîì ìèðå îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî ïðèñïîñîáëåíèåì ê îêðóæàþùåìó ìèðó, íî è âîçìîæíîñòüþ öåëå-
íàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî â ñâîèõ èíòåðåñàõ, à òàêæå äåëàòü
âûáîð è ãèáêî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ìîäóñàìè îòíîøåíèé ê
ìèðó. Êîìïëåêñ ôóíêöèé ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, îõâàòûâàþùèé âñå
ýòè àñïåêòû, íàðÿäó ñ äðóãèìè ïîëó÷èë â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçðàáîòêó â
êîíòåêñòå ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè
ìîëîäåæè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè êàê ñèñòåìíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñèñòåìó ñïåöèôè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè âçàèìîäåéñòâèè âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòî-
ðîâ è ïðîÿâëÿþùèõñÿ â îñîáåííîñòÿõ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ è ñàìîäåòåðìèíàöèÿ – ýòî íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèå
àáñòðàêöèè, íî è òðåáîâàíèå æèçíè. Ïîä ñàìîðåãóëÿöèåé ïîíèìàåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå è ïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòíûõ
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îòêëîíåíèé, òî åñòü òîãî, ÷òî èíäèâèä ïðèíèìàåò äëÿ ñåáÿ êàê äîëæíîå è
æåëàòåëüíîå. Â êà÷åñòâå íîðìû ìîæåò âûñòóïàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîöè-
àëüíîì ïîëîæåíèè, óðîâíå îáðàçîâàíèÿ, ìàòåðèàëüíîì äîñòàòêå, îáðàçå
æèçíè èëè, øèðå, ìîäåëè ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè ñ ó÷åòîì âîç-
ìîæíîñòåé åå äîñòèæåíèÿ. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì ëè÷íî-
ñòè íà ñàìîå ñåáÿ ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ ñîáñòâåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Â ýòîì ñìûñëå ñàìîðåãóëÿöèÿ âûñòóïàåò ÷àñòüþ
ïðîöåññà ýêñòåðèîðèçàöèè – îâëàäåíèÿ ñîáîé êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ ñèë
ïðèðîäû è îáùåñòâà – è îòðàæàåò ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòíîñòè ìîëîäåæè.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîëîäûõ ëþäåé ðàöèîíàëèçèðóåò æèçíåííóþ ñèòóà-
öèþ â ðàìêàõ «ñòðàòåãèè âûæèâàíèÿ». Äàëåêî íå îäèíàêîâàÿ äîñòóïíîñòü
ñîâðåìåííûõ êàíàëîâ ñàìîðåàëèçàöèè ïîðîæäàåò èìèòàöèþ íåäîñòóïíî-
ãî êàê îñîáóþ ôîðìó ðàöèîíàëèçàöèè. Â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè èìè-
òàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáîì ðàöèîíàëèçàöèè íåÿñíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
òðåáîâàíèé, ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé, ïðîòèâîðå÷èâîñòè íîðì è îùóùåíèÿ
áåññìûñëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè â ðàçíûõ ñôåðàõ – â îáðàçîâàíèè, òðóäå,
ïîëèòèêå, êîãäà âûõîëàùèâàåòñÿ ñóòü, íî âîñïðîèçâîäèòñÿ ôîðìà. Ñûã-
ðàòü, ñäåëàòü âèä – îñíîâà äàííîé ôîðìû ðàöèîíàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ìåõàíèçìå ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ìîëîäåæè íà ôîíå ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíñòèòóöèîíàëüíîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ àêòèâèçèðóþòñÿ íåèíñòèòóöèîíàëüíûå ìåõàíèçìû ñàìîðå-
ãóëÿöèè. Â ïðîöåññå ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ôîðì ðàöèîíàëèçàöèè æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òåíäåíöèè – ðèñê, ñîõðàíåíèå
ñòàáèëüíîñòè, óñêîðåíèå, ñîöèàëüíàÿ ìèìèêðèÿ, èìèòàöèÿ, òðàíñãðåññèâ-
íîñòü. Îíè âûñòóïàþò âîçìîæíûìè ôîðìàìè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì
òðàíñôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå ê óñëîâèÿì èííîâàöèîííîé ñðåäû.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð «èííîâàòèêè»: îíà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñóãóáî íàó÷íîé îáëàñòüþ, à òåñíî ñâÿçàíà ñ ðåøåíèåì ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷, îñìûñëåíèåì êîíêðåòíîãî îïûòà ðàçíûõ ñòðàí, êîðïîðàöèé è
êîìïàíèé ïî óïðàâëåíèþ èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè, äîñòèæåíèþ êîí-
êóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ, óäåðæàíèþ ëèäåðñêèõ ïîçèöèé íà ðûíêàõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçó÷åíèå èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â öåëîì òîëü-
êî ïîäõîäèò ê îñìûñëåíèþ ñîöèîãóìàíèòàðíûõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ îñíî-
âàíèé. Êàê ïðàâèëî, èííîâàöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â ðóñëå åñòåñòâåííîíàó÷íîãî çíàíèÿ è òåõíè÷åñêèõ (òåõ-
íèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ) ïðîáëåì. Ìåæäó òåì îñíîâíûå ìåõàíèçìû óñêîðå-
íèÿ èëè òîðìîæåíèÿ ñëîæíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ïðîöåññîâ ïåðåõîäà ê
íîâûì ôîðìàì îðãàíèçàöèè æèçíè îáùåñòâà ëåæàò â ñîöèîêóëüòóðíîé
ñôåðå. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé, íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèå ïðîáëåìû, íà èññëåäîâàíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíà ñåãîäíÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, â ïðèíöèïå íåðàçðåøèìû
áåç ñîöèîêóëüòóðíîé îñíîâû, à åå ðàçðàáîòêà òîëüêî íà÷èíàåòñÿ [4]. Òàêèì
îáðàçîì, îñâåùåíèå ðîëè ãóìàíèòàðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ èííîâàöèîííîé ïðî-
áëåìàòèêè âèäèòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ýòîé
îáëàñòè çíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ýòî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, îáëàäàþùèå èííî-
âàöèîííûì ïîòåíöèàëîì, îáíàðóæèâàþò ñâîè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ïðè
íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ìîòèâîâ, ñîöèîêóëüòóðíûõ ñèòóàöèé.
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Òîìñê ÿâëÿåòñÿ ñòóäåí÷åñêèì ãîðîäîì, ãäå ñêîíöåíòðèðîâàíà ïåðñïåê-
òèâíàÿ ìîëîäåæü, êàäðîâûé ïîòåíöèàë áóäóùåãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. ßð-
êèì ïðèìåðîì äåôèöèòà ñîöèîãóìàíèòàðíûõ ïðåäñòàâëåíèé â ðàìêàõ
èííîâàòèêè ìîæåò ñëóæèòü íàñòîé÷èâî ïîäíèìàåìàÿ ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé ñðåäû [5]. Ñðåäà êàê íå-
êîå öåëîñòíîå ïðîñòðàíñòâî ïîêà íå ïîääàåòñÿ îñìûñëåííîìó ïðîåêòè-
ðîâàíèþ, òàê êàê äî ñèõ ïîð âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåêàÿ ìàòåðèàëüíàÿ èíô-
ðàñòðóêòóðà, è îáñóæäåíèÿ ãîðîäñêîé ñðåäû èëè óíèâåðñèòåòñêîé ñðåäû
âñå åùå ïðîèñõîäÿò íà óðîâíå íàòóðàëüíûõ âîïðîñîâ î òîì, «÷òî íóæíî
ñíåñòè, à ÷òî ïîñòðîèòü», áåç âîññòàíîâëåíèÿ êîíòåêñòîâ (íàïðèìåð, èñ-
òîðè÷åñêèõ), áåç îáñóæäåíèÿ êîíöåïòóàëüíîé è ñìûñëîâîé íàãðóçêè ïðî-
åêòèðóåìîé ñðåäû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà èçó÷åíèå èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îáùåñòâå, âëèÿíèå èõ íà
÷åëîâåêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñêëàäûâàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñèñ-
òåìàòèçèðîâàòü íàêîïëåííûé îïûò è ðàçðàáîòàòü ìîäåëü àíàëèçà ñîöè-
àëüíûõ ïðàêòèê ìîëîäåæè â èííîâàöèîííîé ñðåäå, íåîáõîäèìîé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî «êîíñòðóêòà», ñïîñîáñòâóþùåãî âõîæäåíèþ â
èííîâàöèîííûé ïðîöåññ. Îäíèì èç ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ ñàìîäåòåðìèíàöèÿ.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òåîðèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè ïîëó÷èëà íà Çà-
ïàäå. Öåíòðàëüíûì çâåíîì â òåîðèè ñàìîäåòåðìèíàöèè âûñòóïàåò ïîñòó-
ëèðîâàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà òðåõ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé: àâòî-
íîìèè, êîìïåòåíòíîñòè è ñâÿçàííîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Îñíîâû òåîðèè ñàìîäåòåðìèíàöèè êîðåíÿòñÿ â äèàëåêòè÷åñêîì ïðåä-
ñòàâëåíèè, êîòîðîå çàòðàãèâàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó àêòèâíîé, èíòåã-
ðèðóþùåé ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðîé è ñîöèàëüíûìè êîíòåêñòàìè, êîòîðûå
ëèáî ñîäåéñòâóþò, ëèáî ïðåïÿòñòâóþò àêòèâíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Ñî-
öèàëüíàÿ ñðåäà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü è ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòè äëÿ
ñêëîííîñòåé ê ðàçâèòèþ è èíòåãðàöèè, êîòîðûìè íàäåëåíà ÷åëîâå÷åñêàÿ
ïñèõèêà, èëè ïîäðûâàòü, ïðåïÿòñòâîâàòü è ôðàãìåíòèðîâàòü ýòè ïðîöåñ-
ñû, ÷òî âåäåò ê òàêèì òèïàì ïîâåäåíèÿ è âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò áîëåå òåìíóþ ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû.

Â ðàìêàõ äàííîé òåîðèè ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê àêòèâíûé äåÿòåëü, ñïî-
ñîáíûé ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïðèñóùèå åìó áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè äàæå
â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ òåêóùåé ñèòóàöèåé. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî îí îáëàäàåò òðåìÿ áàçîâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè ïî ñâîåé ïðèðîäå: ïîòðåáíîñòüþ â
ñàìîäåòåðìèíàöèè (èëè àâòîíîìèè), ïîòðåáíîñòüþ â êîìïåòåíòíîñòè è
ïîòðåáíîñòüþ â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïîòðåáíîñòü â
ñàìîäåòåðìèíàöèè âêëþ÷àåò ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ñàìîñòîÿòåëüíî êîíò-
ðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå, à òàêæå áûòü èõ íåçàâè-
ñèìûì èíèöèàòîðîì [6]. Åå óäîâëåòâîðåíèå òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ
äâóìÿ îñòàëüíûìè è íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áåç íèõ. Íàïðèìåð, â ðàì-
êàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñà-
ìîäåòåðìèíàöèè îòìå÷àëè, ÷òî èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿ-
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þòñÿ äîâåðèòåëüíûìè è äðóæåñêèìè, à ñàìè ðîäèòåëè îõîòíî èíòåðåñó-
þòñÿ èõ äåÿòåëüíîñòüþ, íî ïðè ýòîì ïðåäîñòàâëÿþò èì äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ñâîáîäû â äåéñòâèÿõ [7].

Ñàìîäåòåðìèíàöèÿ âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê ïîòðåáíîñòü, íî è êàê êà-
÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîä ñàìîäåòåðìèíàöè-
åé ïîíèìàþò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûáèðàòü è äåëàòü âûáîðû, ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ, à íå ïîäêðåïëåíèÿ, ñòèìóëû èëè êàêèå-òî èíûå ñèëû, êîòîðûå
òàêæå ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíòà åãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì
èìåííî ÷åëîâåê ñ åãî óáåæäåíèÿìè, æåëàíèÿìè è ñòðåìëåíèÿìè âûñòóïà-
åò èñòî÷íèêîì è ïðè÷èíîé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, à óñïåõè èëè íåóäà÷è â äåé-
ñòâèÿõ îáúÿñíÿþòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ ñàìîðåãóëÿöèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î áîëüøîé ðîëè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ è âîëè â îáåñïå÷åíèè
ñàìîäåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ. Åå îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ãèáêîñòü ÷åëîâåêà â óïðàâëåíèè è âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ñîáîé è îêðó-
æåíèåì, òî åñòü ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûñòðîèòü ïîâåäåíèå â êîíêðåòíûõ
óñëîâèÿõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿ-
åìûìè òðåáîâàíèÿìè è äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè.

Åñëè èñõîäèòü èç ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè ïðè÷èí, óñëîâèé è ôàêòîðîâ,
ñàìîäåòåðìèíàöèÿ – âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ. Ñàìîäåòåðìèíàöèÿ íå çàê-
ëþ÷àåòñÿ òîëüêî â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü íàó÷àåòñÿ ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðî-
âàòü ñâîå ïîâåäåíèå.

Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ â óñëîâèÿõ èííîâàöèîííîé
ñðåäû ñâÿçàí ñ èçó÷åíèåì èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ìåõàíèçìàõ ñîöè-
àëüíîé ðåãóëÿöèè. Îñíîâó ðåãóëèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ñîöèàëüíûå èíñòè-
òóòû êàê óñòîé÷èâûå êîìïëåêñû ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ ïðàâèë –
íîðì, öåííîñòåé, îæèäàíèé, îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäå-
íèå ìîëîäåæè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîä ñàìîðåãóëÿöèåé ïîíèìàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå è ïðåîäîëåíèå ëè÷íîñò-
íûõ îòêëîíåíèé, òî åñòü òîãî, ÷òî èíäèâèä ïðèíèìàåò äëÿ ñåáÿ êàê äîëæ-
íîå è æåëàòåëüíîå. Â êà÷åñòâå íîðìû ìîæåò âûñòóïàòü ïðåäñòàâëåíèå î
ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè, óðîâíå îáðàçîâàíèÿ, ìàòåðèàëüíîì äîñòàòêå, îá-
ðàçå æèçíè, èëè øèðå – ìîäåëè ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, ñ ó÷åòîì
âîçìîæíîñòåé åå äîñòèæåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Þ. À. Çóáîê, â óñòîé÷èâî ðàç-
âèâàþùåìñÿ îáùåñòâå ýôôåêòèâíî ðåàëèçóþòñÿ èíñòèòóöèîíàëüíûå ìå-
õàíèçìû ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè. Â óñëîâèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèåì ïðåæíèõ ôîðì ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà, êðè-
çèñîì è íåîáõîäèìûì èçìåíåíèåì ôîðì è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ïðåæíèõ ðåãóëÿöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, òðàäèöèîííûå ìåõàíèçìû àäàïòà-
öèè, èíòåãðàöèè, ñîöèàëüíîé ñîëèäàðíîñòè, çàùèòû óæå íå ðàáîòàþò, à
íîâûå åùå íå ñôîðìèðîâàëèñü è íå ïðîøëè àïðîáàöèþ [9].

Òàêèå óíèâåðñèòåòû â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå, êàê Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò, Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ñèñòåì óïðàâ-
ëåíèÿ è ðàäèîýëåêòðîíèêè, Òîìñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â óêðåïëåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èííîâàöèîííû-
ìè ïàðêàìè, áèçíåñîì, äðóãèìè óíèâåðñèòåòàìè. Ñîçäàí ó÷åáíî-íàó÷íî-
èííîâàöèîííûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé íàóêîåìêèå êîìïàíèè, íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû, áèçíåñ-èíêóáàòîðû, êîíñòðóêòîðñêèå áþðî,
ëàáîðàòîðèè.  Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå îáëàñòè äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû: ñòóäåí-
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òû ïðèâëåêàþòñÿ êîìïàíèÿìè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðåääèïëîìíîé ïðàêòè-
êè, êîìïàíèè ôèíàíñèðóþò èññëåäîâàíèÿ óíèâåðñèòåòîâ è ôîðìóëèðóþò
òåìû ñòóäåí÷åñêèõ ïðîåêòîâ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 äåêàáðÿ 2005 ãîäà
¹ 783 «Î ñîçäàíèè íà òåððèòîðèè ã. Òîìñêà îñîáîé ýêîíîìè÷åñêîé çîíû òåõíèêî-
âíåäðåí÷åñêîãî òèïà» Êîíöåïöèÿ «ÈÍÎ Òîìñê 2020», Öåíòð êëàñòåðíîãî ðàçâèòèÿ
â Òîìñêå. – [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – URL: http://www.economy.gov.ru/minec/
activity/sections/sez/main/zone01/zone1_04/doc20051221_06

2. Ïðîåêò «ÈÍÎ Òîìñê 2020» ñäåëàåò ðåãèîí òåððèòîðèåé âûñîêèõ òåõíîëîãèé. –
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – URL: http://ria.ru/nano_news/20111019/464033719.html

3. Cîçäàåòñÿ öåíòð êëàñòåðíîãî ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ «ÈÍÎ Òîìñê 2020». – [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. – URL: http://www.nanonewsnet.ru/blog/nikst/cozdaetsya-tsentr-
klasternogo-razvitiya-v-ramkakh-ino-tomsk-2020

4. Àóçàí À. Íàöèîíàëüíûå öåííîñòè è ìîäåðíèçàöèÿ. – Ì. : ÎÃÈ: Ïîëèò. ðó, 2010. –
192 ñ.

5. Ìîðîçîâ Ê. Ìåñòî, ãäå îïðåäåëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ // Ïåðâûé ýêîíîìè÷åñêèé æóð-
íàë. – 2011. – ¹ 15. – Ñ. 8–12.

6. Ãîðäååâà Ò. Î. Ïñèõîëîãèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ. – Ì. : Ñìûñë ; Àêàäåìèÿ,
2006. – 336 ñ.

7. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ìîòèâàöèè / ïîä ðåä. Ä. À. Ëåîíòüåâà. – Ì. : Ñìûñë,
2002. – 343 ñ.

8. Êàëèòèååâñêàÿ Å. Ð., Ëåîíòüåâ Ä. À. Ïóòè ñòàíîâëåíèÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè ëè÷-
íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 2006. – ¹ 3. – Ñ. 59–55.

9. Çóáêî Þ. À. Ôåíîìåí ðèñêà â ñîöèîëîãèè. Îïûò èññëåäîâàíèÿ ìîëîäåæè. – Ì. :
Ìûñëü, 2007.

Ïðèíÿòà ðåäàêöèåé: 15.06.2012

ÓÄÊ 13 + 316.7

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÈÇÌ:
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÊÀÊ ÀÄÀÏÒÀÖÈß*

Â. Î. Áîãäàíîâà (×åëÿáèíñê)

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñò-
ðóêòèâèçìà è îáîñíîâûâàåòñÿ èäåÿ ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â
òåîðèè è ïðàêòèêå îáðàçîâàíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíñòðóêòèâèçìà îá-
ðàçîâàíèå – åñòåñòâåííûé àäàïòèâíûé ïðîöåññ. Àäàïòàöèÿ ñóáúåêòà ê
óñëîâèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà âûðàæàåòñÿ â ðåøåíèè æèçíåííî âàæíûõ
çàäà÷. Êîíñòðóêòèâèñòñêèé ïîäõîä â îáðàçîâàíèè ôîðìèðóåò îïðåäå-
ëåííûé òèï ïîâåäåíèÿ è ñâÿçàííóþ ñ íèì òèïîëîãèþ ìûøëåíèÿ «íà ðå-
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