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Àâòîðîì àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà ïåðåõîäà íåîñîçíàííîãî â îñîçíàí-
íîå, êîãäà îáðàçóåòñÿ íîâîå çíàíèå è ãäå ãðàíèöà ìåæäó îñîçíàííûì è
íåîñîçíàííûì îòíîñèòåëüíà è ïîäâèæíà. Îáîñíîâûâàåòñÿ, ÷òî âñå ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû, îòðàæàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, âûïîëíÿþò ðåãóëÿòîð-
íóþ ôóíêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äâèæåíèÿì, äåéñòâèÿì èëè ïîñòóïêàì.
Ýòó ôóíêöèþ âûïîëíÿåò è ñîçíàíèå ñ åãî ðåôëåêòèðóþùåé ôóíêöèåé ïî
îòíîøåíèþ ê ìèðó è ê ñàìîìó ñåáå. Àâòîð îáóñëîâëèâàåò, ÷òî îñîçíàííîñòü
ïðîöåññîâ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âàðüèðóåòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå –
îò ïðîòåêàþùèõ ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî àêòîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè äî ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåìûõ ñîçíàíèåì îïåðàöèé íàä íåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõèêà, ñîçíàíèå, ïðîöåññ, ñèñòåìà, îñîçíàíèå,
äåÿòåëüíîñòü, èäåàëüíîå.
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PROCEDURALITY AND SYSTEMACITY OF THE PSYCHIC
AS AN INDISSOLUBLE INTERRELATION BETWEEN THE CONSCIOUS

AND UNCONSCIOUS

G. V. Ioyleva (Arkhangelsk)

The author analyzes the dynamics of the transition of the unconscious into
conscious when new knowledge is formed, and the border between the conscious
and unconscious is relative and mobile.  It is substantiated that all mental
processes, while reflecting the reality, carry out regulatory function in relation to
movements, actions or acts.  This function is carried out also by consciousness
with its function of reflection of the world and itself.  The author substantiates
that the level of awareness of the processes of mental reflection varies in a wide
range: from the acts of the information transformation occurring absolutely
unconsciously to the operations over the consciousness completely supervised by it.

Key words: mentality, consciousness, process, system, understanding, activity,
ideal.

Íà÷èíàÿ ñ ïîíÿòèéíîãî àñïåêòà, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå íàéòè ñòðîãîãî îïðåäåëåíèÿ åäèíèöû
àíàëèçà ïñèõèêè. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèáî êàê óíèâåðñàëüíàÿ (ýëåìåí-
òàðíàÿ èëè ñòðóêòóðíàÿ) ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõèêè, ëèáî êàê åå äåòåðìè-
íàíòà (â ýòîì ñëó÷àå, ïðàâäà, îíà âûñòóïàåò â ðîëè íå ñòîëüêî åäèíèöû
àíàëèçà, ñêîëüêî îáúÿñíèòåëüíîãî ïðèíöèïà); ëèáî, íàêîíåö, êàê ãåíå-
òè÷åñêè èñõîäíîå îñíîâàíèå ðàçâèòèÿ âñåé ïñèõèêè. ×àñòî â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå íàáëþäàåòñÿ èíòðîñïåêöèîíèñòñòêîå ïîíèìàíèå ïñèõèêè êàê
ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ êàê íåêîåé íåïîñðåäñòâåííîé âíóòðåííåé äàííîñòè,
îòñóòñòâèå ïîïûòîê ïîíÿòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà êàê âûñøóþ ôîðìó ðàç-
âèòèÿ ïñèõèêè, âîçíèêøóþ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå âìåñòå ñ êîëëåê-
òèâíûì òðóäîì, ÿçûêîì è ðå÷üþ.

Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ýìî-
öèîíàëüíûì ñàìîîùóùåíèåì. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, íå âõîäÿùèå â
ñîçíàíèå, ðåãóëèðóþò äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íåïîñðåäñòâåííî, â êà÷åñòâå
ñèãíàëîâ. Äëÿ ñîçíàíèÿ, óñëîâèÿ äåéñòâèÿ âûñòóïàþò íå ïðîñòî êàê ñèã-
íàëû, êîòîðûå ïîìèìî íåãî ðåãóëèðóþò äåéñòâèå, à êàê îáúåêòèâíûå
îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè åãî âûïîëíåíèè. Îñíîâíûì
ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ÿâëÿåòñÿ åãî ñóùåñòâîâàíèå â
êà÷åñòâå ïðîöåññà – íåïðåðûâíîãî, äèíàìè÷åñêîãî, ôîðìèðóþùåãîñÿ,
èçíà÷àëüíî íå çàäàííîãî. Ïñèõè÷åñêîå êàê ïðîöåññ (êîíöåïöèÿ, ðàçðà-
áîòàííàÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì è åãî ó÷åíèêàìè) õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ
ñóùåñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè: âî-ïåðâûõ, îíî îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó æè-
âûõ ïðîöåññîâ; âî-âòîðûõ, ñðåäè ïîñëåäíèõ âûäåëÿåòñÿ ñâîåé ïðåäåëü-
íîé äèíàìè÷íîñòüþ, íåïðåðûâíîé ïîäâèæíîñòüþ è èçìåí÷èâîñòüþ, íå-
îáõîäèìî è âñåãäà ïåðåõîäÿùåé â ðàçâèòèå. Êàê âûñøèé óðîâåíü îòðàæå-
íèÿ áûòèÿ, ïñèõè÷åñêîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøèé óðîâåíü ðåãóëÿöèè
è ñàìîðåãóëÿöèè æèçíè ÷åëîâåêà [1, ñ. 312].

Íà êàæäîé äàííîé ñòàäèè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê îñó-
ùåñòâëÿåò ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ, èñõîäÿ óæå èç ñëîæèâøèõñÿ ìîòèâîâ
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è ñïîñîáíîñòåé. Ïðè ýòîì ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå è ò. ä. ôîðìèðóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íåîñîçíàííî, áåññîçíàòåëüíî. Îäíàêî íà óðîâíå ëè÷-
íîñòíîãî àñïåêòà ìûøëåíèÿ, ÷åëîâåê â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñîçíàí-
íî ðåãóëèðóåò ïðîòåêàíèå ýòèõ ïðîöåññîâ. «Ìûøëåíèå êàê äåÿòåëüíîñòü
– íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå – ðåãóëèðóåòñÿ ñóáúåêòîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îñîçíàííî ñ ïîìîùüþ ðåôëåêñèè» [2, ñ. 666]. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàê-
æå, ÷òî ïñèõè÷åñêîå êàê íåïðåðûâíûé æèâîé ïðîöåññ çàêîíîìåðíî ïðè-
âîäèò ê îïðåäåëåííîìó ïðîäóêòó èëè ðåçóëüòàòó (íàïðèìåð, ê ðåøåíèþ
ïåðöåïòèâíîé èëè ìûñëèòåëüíîé çàäà÷è, ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêî-
ãî îáðàçà). Ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, òàê èëè èíà÷å, ïåðåæèâàþòñÿ
ñóáúåêòèâíî, è ïîýòîìó ïîëó÷èëè íàçâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Ìûøëåíèå âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà ñî ñòîðîíû
åãî öåëåé, ìîòèâîâ, äåéñòâèé, îïåðàöèé, íî è êàê ïðîöåññ â åäèíñòâå
ïîçíàâàòåëüíûõ è àôôåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ (ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ
àíàëèçà, ñèíòåçà è îáîáùåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ñòàâèò è ðå-
øàåò çàäà÷è). Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ (â îòëè÷èå îò ìûøëåíèÿ êàê äåÿòåëü-
íîñòè) îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíî îïåðàòèâíûé êîíòàêò ñóáúåêòà ñ ïî-
çíàâàåìûì îáúåêòîì [2, ñ. 18].

Íî â öåëîì ïðîöåññóàëüíîñòü, íåïðåðûâíàÿ äèíàìè÷íîñòü ïñèõè÷åñ-
êîãî íå îçíà÷àåò, ÷òî â íåì íåò íè÷åãî ñòàáèëüíîãî, óñòîé÷èâîãî. Ïñè-
õè÷åñêèå ñâîéñòâà (ïîòðåáíîñòè, ñïîñîáíîñòè è ò. ä.), íåîòðûâíûå îò
ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, êàê ðàç è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé – íà êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ñòàäèè – íàèáîëåå óñòîé÷èâîå, ñôîðìèðîâàâøååñÿ «ÿäðî» ïñè-
õèêè. Çàìåòèì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìàÿ ïîëíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (â äåòñêîì âîçðàñòå) ïðè-
íàäëåæèò Ä. Á. Ýëüêîíèíó. Åãî ñõåìà ïåðèîäèçàöèè îïèñûâàåò èìåííî
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, à íå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè [3, ñ. 333].

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ïðåäñòàåò ïðåä íàìè êàê æèâîé ïðî-
öåññ, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó. Òî åñòü ïñèõèêà îáúåê-
òèâíî ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé, îðãàíè÷åñêè ìíîãîìåðíîé öåëîñòíîñòüþ èåðàð-
õè÷åñêè îðãàíèçîâàííûõ êîìïîíåíòîâ, èçíà÷àëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ èç
åäèíîãî îñíîâàíèÿ. Ñèñòåìíîñòü ïñèõè÷åñêîãî îçíà÷àåò, ÷òî â ðàçëè÷-
íûõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ îíî âûñòóïàåò, ñîîòâåòñòâåííî, â ðàçíûõ êà÷å-
ñòâàõ: êàê îòðàæåíèå âíåøíåãî ìèðà è êàê åãî ïðîäóêò, êàê ïðèðîäíîå è
ñîöèàëüíîå, êàê ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå [4, ñ. 5]. Ïñèõè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü – ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðàçîâàíèé. Íî ïñèõè-
÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ íå ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå âíå ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âñÿêîå ïñèõè÷åñêîå îáðàçîâàíèå (÷óâñòâåííûé
îáðàç âåùè, ÷óâñòâî è ò. ä.) – ýòî, ïî ñóùåñòâó, ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ â
åãî ðåçóëüòàòèâíîì âûðàæåíèè [2, ñ. 36].

Âûñøèé óðîâåíü ïñèõèêè, ñâîéñòâåííûé ÷åëîâåêó, îáðàçóåò ñîçíàíèå.
Îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè ïðîèñõîäèò ÷å-
ðåç: 1) ïîçíàâàòåëüíîå îòðàæåíèå – ôîðìèðîâàíèå èäåàëüíûõ îáðàçîâ,
çíàíèé î ïðåäìåòàõ; 2) ýìîöèîíàëüíîå îòðàæåíèå, èìåþùåå ôîðìó ñïå-
öèôè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòàì, êîòîðîå îáóñëîâëå-
íî ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé èõ çíà÷åíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà, èõ âîçìîæíîé ðîëè
â åãî æèçíè, èõ ñîîòâåòñòâèÿ èëè íåñîîòâåòñòâèÿ åãî ïîòðåáíîñòÿì,
ñòðåìëåíèÿì è ò. ä.; 3) îòðàæåíèå â ôîðìå ñîçíàòåëüíûõ ïðåäìåòíûõ
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äåéñòâèé, ñîçíàòåëüíî ïëàíèðóåìîé è îñóùåñòâëÿåìîé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ ñ ïðåäìåòàìè. Òî åñòü ñîçíàíèå êàê îòðàæåíèå äåéñòâè-
òåëüíîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíûå, íî è ýìîöèîíàëü-
íûå, ìîòèâàöèîííî-âîëåâûå êîìïîíåíòû.

Íî ñîçíàíèå íå ïîêðûâàåò ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â öå-
ëîì. Ïñèõè÷åñêîå è îñîçíàííîå íå ìîãóò áûòü îòîæäåñòâëåíû. Ñîçíà-
íèå, òî åñòü îñîçíàíèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå
ïîÿâëÿåòñÿ îáðàç â ñîáñòâåííîì ñìûñëå, òî åñòü îáðàçîâàíèå, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîãî ïåðåä ñóáúåêòîì âûñòóïàåò îáúåêòèâíîå ñîäåðæàíèå
ïðåäìåòà. Ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî, íå âõîäÿùåãî â ñîçíàíèå, ñîñòàâëÿþò
ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ôóíêöèîíèðóþùèå êàê ñèãíàëû, íå áóäó÷è îáðà-
çàìè îñîçíàâàåìûõ ïîñðåäñòâîì íèõ ïðåäìåòîâ. Îáðàçû, ïîñðåäñòâîì
êîòîðûõ îñîçíàþòñÿ ïðåäìåòû èëè ÿâëåíèÿ, âñåãäà îáëàäàþò òîé èëè èíîé
ìåðîé îáîáùåííîñòè, îíè îáúåêòèâèðóþòñÿ â ñëîâå, êîòîðîå îáîçíà÷àåò
èõ ïðåäìåò [5, ñ. 166–179]. ßñíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå âñÿêîãî ïñèõè÷åñêîãî
ïðîöåññà êàê äåÿòåëüíîñòè ìîçãà âîçíèêàåò òî èëè èíîå îáðàçîâàíèå –
÷óâñòâåííûé îáðàç ïðåäìåòà, ìûñëü î íåì. Áóäó÷è ïðîäóêòîì, ðåçóëüòà-
òîì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,  îáðàç, ôèêñèðóÿñü (â ñëîâå), â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñòàíîâèòñÿ èäåàëüíûì îáúåêòîì è îòïðàâíîé òî÷êîé äàëüíåéøåé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [6, ñ. 78]. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî «èíòåíöèîíàëü-
íûå» ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âîâëåêàþùèå âîîáðàæåíèå, ìîãóò âêëþ-
÷àòü è èçìåíÿòü áèîëîãè÷åñêèå «èíâàðèàíòû», óïðàâëÿþùèå ïîâåäåíè-
åì, âåãåòàòèâíûìè ïðîöåññàìè è âîñïðèÿòèÿìè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû
ñ óñëîâèÿìè âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà.

Îñîçíàííîñòü ïðîöåññîâ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âàðüèðóåòñÿ â øè-
ðîêîì äèàïàçîíå – îò ïðîòåêàþùèõ ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî àêòîâ
ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè äî ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåìûõ ñîçíàíèåì
îïåðàöèé íàä íåé. Òî åñòü íå ñëåäóåò èñêëþ÷àòü ó÷àñòèå íåîñîçíàâàå-
ìûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ôîðìèðîâàíèè çíàíèé ÷åëîâåêà. Ãðàíèöà
ìåæäó îñîçíàííûì è íåîñîçíàííûì îòíîñèòåëüíà è ïîäâèæíà. Ìû çíà-
åì, ÷òî îñîçíàíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò æåëà-
íèÿ ñóáúåêòà ðåôëåêñèðîâàòü. Â ðåçóëüòàòå ïåðåõîäà íåîñîçíàííîãî â
îñîçíàííîå îáðàçóåòñÿ íîâîå çíàíèå. Äèàëåêòèêà îñîçíàâàåìûõ è íåî-
ñîçíàâàåìûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ òàêîâà: âíà÷àëå ïðîèñõîäèò ïðî-
öåññ îñîçíàíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ïîäñîçíàíèè, çàòåì «ïîãðó-
æåíèå» èõ îïÿòü â ïîäñîçíàíèå è èçâëå÷åíèå èõ îòòóäà ñíîâà â êà÷åñòâå
ýëåìåíòîâ öåëåíàïðàâëåííîé è ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðóåìîé ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîçíàíèå – ýòî íå ïðîÿâëåíèå íåêîåé ìèñòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âå÷åñêîãî ìîçãà èçëó÷àòü «ñâåò ñîçíàíèÿ» ïîä âëèÿíèåì âîçäåéñòâóþ-
ùèõ íà íåãî âåùåé-ðàçäðàæèòåëåé, à ïðîäóêò òåõ, îñîáûõ, òî åñòü îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûå âñòóïàþò ëþäè è êîòîðûå ëèøü ðåàëèçó-
þòñÿ ïîñðåäñòâîì èõ ìîçãà, èõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è îðãàíîâ äåéñòâèÿ. Â
ïîðîæäàåìûõ ýòèìè îòíîøåíèÿìè ïðîöåññàõ è ïðîèñõîäèò ïîëàãàíèå
îáúåêòîâ â ôîðìå èõ ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ â ãîëîâå ÷åëîâåêà, â ôîðìå
ñîçíàíèÿ. Ñàì ôàêò îñîçíàâàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èçìåíÿåò óñëîâèÿ
åå ïðîòåêàíèÿ, à òåì ñàìûì åå òå÷åíèå è õàðàêòåð [7, ñ. 410].
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Ñîçíàíèå, ïðåäñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå – ýòè òðè ãëàâíûõ óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî âñåãäà ìîæíî ðàçëè÷èòü â öåëîñòíîé ïñèõèêå ÷åëîâåêà.
Ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé åå ÷àñòüþ è âêëþ÷àåò ëèøü
òî, ÷òî ìû ñîçíàåì â êàæäûé äàííûé ìîìåíò. Ïðåäñîçíàíèå, õîòÿ ôîð-
ìàëüíî è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áåññîçíàòåëüíîãî, íî åãî ñîäåðæàíèå ëåãêî
ñòàíîâèòñÿ îñîçíàâàåìûì. Ýòî çàïàñû ïàìÿòè, â êîòîðûõ ïîñòîÿííî
íóæäàåòñÿ ñîçíàíèå [8, ñ. 92–152]. Ïðåîáëàäàíèå áåññîçíàòåëüíîé óñòà-
íîâêè, èãíîðèðîâàíèå ñîçíàíèÿ òàÿò â ñåáå îïàñíîñòü ïîòåðè èíäèâèäó-
àëüíîñòè è ðàñòâîðåíèÿ â êîëëåêòèâíîé ïñèõèêå. Â áåññîçíàòåëüíîì, â
îòëè÷èå îò ñîçíàíèÿ, íåâîçìîæåí öåëåíàïðàâëåííûé êîíòðîëü çà ñîâåð-
øàåìûìè äåéñòâèÿìè, íåâîçìîæíà îöåíêà èõ ðåçóëüòàòà. Àíàëèç ÷åëî-
âå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìà îñîçíàííîñòü èëè íåîñîç-
íàííîñòü òîãî èëè èíîãî äåéñòâèÿ çàâèñèò îò îòíîøåíèé, êîòîðûå ñêëà-
äûâàþòñÿ â õîäå äåÿòåëüíîñòè. Ñîçíàíèå âêëþ÷àåòñÿ è âûêëþ÷àåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò îòíîøåíèé – ìåæäó çàäà÷àìè è ñïîñîáàìè èõ îñóùåñòâëå-
íèÿ, – êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â ñàìîì ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Ñîçíàíèå íå
ÿâëÿåòñÿ âíåøíåé ñèëîé, êîòîðàÿ èçâíå óïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëî-
âåêà. Áóäó÷è ïðåäïîñûëêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàíèå âìåñòå ñ òåì è åå ðå-
çóëüòàò. Ñîçíàíèå è äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îáðàçóþò ïîäëèííîå åäèíñòâî.

Ñîçíàòåëüíîå äåéñòâèå îòëè÷àåòñÿ îò íåîñîçíàííîãî â ñàìîì ñâîåì
îáúåêòèâíîì îáíàðóæåíèè: åãî ñòðóêòóðà èíàÿ è èíîå åãî îòíîøåíèå ê
ñèòóàöèè, â êîòîðîé îíî ñîâåðøàåòñÿ è èíà÷å ïðîòåêàåò. Íåâîçìîæíî
îïðåäåëåíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â îòðûâå îò òåõ ðåàëüíûõ îòíîøå-
íèé, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ â íåé. Òàê æå, êàê ÿâëåíèå ñîçíàíèÿ íå
ìîæåò áûòü îäíîçíà÷íî îïðåäåëåíî âíå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòó,
òàê è àêò ïîâåäåíèÿ íå ìîæåò áûòü îäíîçíà÷íî îïðåäåëåí âíå ñâîåãî
îòíîøåíèÿ ê ñîçíàíèþ. Îäíè è òå æå äâèæåíèÿ ìîãóò îçíà÷àòü ðàçëè÷-
íûå ïîñòóïêè, è ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ – îäèí è òîò æå ïîñòóïîê. Âíåø-
íÿÿ ñòîðîíà ïîâåäåíèÿ íå îïðåäåëÿåò åãî îäíîçíà÷íî, ïîòîìó ÷òî àêò
äåÿòåëüíîñòè ñàì ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâîì âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, à íå òîëü-
êî âíåøíèì ôàêòîì, êîòîðûé ëèøü âíåøíèì îáðàçîì ñîîòíîñèòñÿ ñ ñî-
çíàíèåì [8, ñ. 92–152]. Ïðèìåðîì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðèí-
öèïà ýïèôåíîìåíàëèçìà ñëóæèò çàêîí «îòñóòñòâèÿ îáúåêòèâíûõ ïðè-
çíàêîâ îäóøåâëåííîñòè», ñôîðìóëèðîâàííûé À. È. Ââåäåíñêèì
â 1914 ã. Ñìûñë ýòîãî çàêîíà â òîì, ÷òî ðîëü ïñèõèêè â ñèñòåìå ìàòåðè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ àáñîëþòíî íåóëîâèìà è íå ñóùå-
ñòâóåò íèêàêîãî ìûñëèìîãî ìîñòà ìåæäó ìàòåðèàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ìîçãà è îáëàñòüþ ïñèõè÷åñêèõ, èëè äóøåâíûõ, ïî òåðìèíîëîãèè
À. È. Ââåäåíñêîãî, ÿâëåíèé [1, ñ. 7].

Â ñâîåì ôóíêöèîíàëüíîì àñïåêòå, â êà÷åñòâå äåÿòåëüíîñòè ìîçãà,
ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü åñòü ÷èñòî ïðèðîäíîå ÿâëåíèå. Ïñèõèêà, ìûñëü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äóõîâíûé, èäåàëüíûé, íåìàòåðèàëüíûé ïðîäóêò äåÿòåëü-
íîñòè ìîçãà. Ìîçã òîëüêî îðãàí ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê – åå
ñóáúåêò [9, p. 657]. Äåëî â òîì, ÷òî íåéðîìîçãîâûå ïðîöåññû, îáåñïå÷è-
âàþùèå èäåàëüíîñòü îáðàçà â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè,
ïðåîáðàçóþò èíôîðìàöèþ â ïñèõè÷åñêèå îáðàçû âåùåé [10, ñ. 17]. Ïðè
ýòîì ÿñíî, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêèå îáðàçû îïîñðåäîâàíû íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñóáúåêòà. Â ïðîöåññå êîíêðåòíî-íàó÷íûõ èññëåäî-
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âàíèé áûë óñòàíîâëåí ãåíåòè÷åñêèé ïîðÿäîê âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ îñ-
íîâíûõ ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ: ñóáúåêòèâíîñòü, èäåàëüíîñòü è
ïðåäìåòíîñòü [11, p. 771].

Èäåàëüíàÿ ôîðìà îòðàæåíèÿ, èäåàëüíûé ïëàí äåéñòâèé îáëàäàþò íî-
âûìè îïåðàöèîííûìè âîçìîæíîñòÿìè, íåîáõîäèìûìè ñóáúåêòó äëÿ îðè-
åíòèðîâêè â ìèðå [10, ñ. 93]. Èäåàëüíûé, «ìîäåëüíûé» ïëàí äåéñòâèé
íàäåëåí êîìáèíàòîðíûìè è ìíîãèìè òàêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïðåîáðà-
çîâàíèÿ îáúåêòîâ, êîòîðûå íå ñóùåñòâóþò â ðåàëüíîì ìèðå. Íî èìåííî
ýòî ïîçâîëÿåò ïîçíàâàòü ñêðûòûå ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ
äåéñòâèòåëüíîñòè [12]. Áåññïîðíî, ÷òî íå òîëüêî ñîçíàíèå, ïñèõè÷åñ-
êîå âîîáùå, ïðåäñòàâëÿþùåå ôóíêöèþ ìîçãà, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè,
íî è ñàì ìîçã åñòü ìàòåðèàëüíàÿ êðèñòàëëèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè
÷åëîâåêà, áèîñîöèàëüíûé ôåíîìåí [2, ñ. 27].

Îñîáåííîñòè ñîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî âûâåñ-
òè, îïèðàÿñü íà òàêîé ñòåðæåíü, êàê âûñîêîðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê îò-
âëå÷åíèþ è àáñòðàêöèè [13, ñ. 117]. Äèíàìè÷åñêàÿ ôîðìà ñîçíàíèÿ –
ýòî îòäåëüíûå àêòû îñîçíàâàíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ âîçäåéñòâèé,
êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå áàçîâûõ ýëåìåíòîâ ÿçûêà è ñòðóêòóð
îòðàæàòåëüíî-çíàêîâîé ñèñòåìû è âûðàæàþòñÿ â ôîðìå ñóæäåíèé. Êàæ-
äàÿ ëè÷íîñòü – ñâîåîáðàçèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âêëþ-
÷àÿ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûé. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíåé ìîçãîâîé èíòåã-
ðàöèè, ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî ïðîöåññà, ïàìÿòè
è ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, ÷òî îòëè÷àåò, â ïðèíöèïå, îäèí òèï ëè÷íîñòè îò äðóãîãî.

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ñîäåðæàíèé âíóòðåííåãî ìèðà, âû÷ëåíÿåìûõ
èíòðîñïåêòèâíî, îùóùåíèå – åäèíñòâåííûé ýëåìåíò, êîòîðûé ñïîñîáåí
èíâåðñèðîâàòü íàïðàâëåíèå ïðîöåññà îòðàæåíèÿ îò âíåøíåãî ê âíóòðåí-
íåìó è íàîáîðîò [10]. Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå âèäû îòðàæàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â íåðâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà: îáùàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü êàê îñíîâà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè; ïðåçåíòàöèÿ, äàþùàÿ
íà÷àëî ïñèõè÷åñêîé ôîðìå îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè êàê «æèâîìó ñî-
çåðöàíèþ»; ðåïðåçåíòàöèÿ, ñîçäàþùàÿ âîçìîæíîñòü ñóáúåêòèâíîé ðåôëåê-
ñèè [14, ñ. 37]. Èíôîðìàöèîííîå ñîäåðæàíèå îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ, êîòîðîå
ñëóæèò èñõîäíûì ìàòåðèàëîì è äëÿ ïîçíàíèÿ, è äëÿ äåÿòåëüíîñòè ñîçíà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì çâåíîì â öåïè êîäèðîâàíèÿ è äåêîäèðîâàíèÿ
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè («êîä», «êîäèðîâàíèå» – òàêèå ïîíÿòèÿ â ñîâðåìåí-
íîé íåéðîôèçèîëîãèè ñëóæàò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàèñëîæíåéøèõ ìîçãîâûõ
ñèíòåçîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü) [15, p. 1].

Â èòîãå ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà
ïîðîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè. Êðîìå òîãî, îíà îïðåäåëÿåòñÿ è ýêçîãåííûìè îáñòàíîâî÷íûìè
âîçäåéñòâèÿìè, â ÷àñòíîñòè, âëèÿíèÿìè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, ÷åëîâå-
÷åñêèõ è æèâîòíûõ ïîïóëÿöèé, ñåìåéíûìè è ãîñóäàðñòâåííûìè îòíî-
øåíèÿìè, ïðîöåññàìè ëèäèðóþùèõ ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé [16, ñ. 126–139].
×åëîâåê íå ñâîáîäåí ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, ïîñêîëüêó
îí äåòåðìèíèðîâàí íàñëåäñòâåííûìè çàäàòêàìè, óñëîâèÿìè ñâîåãî îí-
òîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ, ñèñòåìîé öåííîñòåé
ôîðìèðîâàâøåé åãî ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ïî ìåðå òîãî êàê èç æèçíè è äå-



Ôèëîñîôèÿ îáðàçîâàíèÿ, ¹ 6(51), 2013

136

ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èç åãî íåïîñðåäñòâåííûõ áåçîò÷åòíûõ ïåðåæèâà-
íèé âûäåëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ íà ìèð è íà ñàìîãî ñåáÿ, ïñèõè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñîçíàíèÿ [6, ñ. 83]. Íåðàç-
ðûâíàÿ âçàèìîñâÿçü îñîçíàííîãî è íåîñîçíàííîãî îáåñïå÷èâàåò íåïðå-
ðûâíîñòü ïñèõè÷åñêîãî êàê ïðîöåññà. Ýòà íåïðåðûâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
òåñíîé âçàèìîñâÿçè ïîçíàâàòåëüíîãî è àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòîâ ëþ-
áîãî ïñèõè÷åñêîãî àêòà [17, ñ. 301]. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, îòðàæàÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü, ñëóæàò ðåãóëÿòîðàìè äåéñòâèé ÷åëîâåêà, âûïîëíÿþò ðå-
ãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ. Èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñâÿçü, îáúåäèíÿþùàÿ
ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà [6]. Ïñèõè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íå òîæäåñòâåííà ñîçíàíèþ. Ñîçíàíèå – ýòî âûñ-
øàÿ ôîðìà ïñèõèêè. Ïñèõèêà ìîæåò è íå äîñòèãàòü óðîâíÿ ñîçíàíèÿ
èëè ñïóñêàòüñÿ íèæå åãî ïîðîãà. Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, èç ñîçíàòåëüíîãî è âìåñòå ñ òåì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìîìåíò áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë. Èçáðàííûå ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû. Îñíîâû îí-
òîëîãèè, ëîãèêè è ïñèõîëîãèè. – Ì. : Íàóêà, 1997. – 463 ñ.

2. Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè. – ÑÏá. : Ïèòåð Êîì, 1999. – 720 ñ.
3. Àñìîëîâ À. Ã. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. – Ì. : Èçä-âî ÌÃÓ, 1990. – 367 ñ.
4. Ìûøëåíèå: ïðîöåññ, äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå / îòâ. ðåä. À. Â. Áðóøëèíñêèé. – Ì. :

Íàóêà, 1982. – 288 ñ.
5. Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë. Ïðîáëåìû îáùåé ïñèõîëîãèè. – Ì. : Ïåäàãîãèêà, 1973. –  424 ñ.
6. ×óïðèêîâà Í. È. Ïñèõèêà è ñîçíàíèå êàê ôóíêöèÿ ìîçãà / îòâ. ðåä. Ë. È. Àíöûôå-

ðîâà. – Ì. : Íàóêà, 1985. – 200 ñ.
7. Ãîäôðóà Æ. ×òî òàêîå ïñèõîëîãèÿ. – Ì. : Ìèð, 1992. – Ò. 1. – 496 ñ.
8. ×àéëàõÿí Ë. Ì. Èñòîêè ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõèêè èëè ñîçíàíèÿ. – Ïóùèíî, 1992. –

197 ñ.
9. Velmans M. Is human information processing conscious? // Behavioral and Brain

Sciences. – 1991. – Vol. 14. – P. 651–669.
10. Áóëûãèí À. Â. Ê èñòîêàì èäåàëüíîãî. – Ë. : Èçä-âî. Ëåíèíãð. óí-òà, 1988. – 104 ñ.
11. Sergin V. Ya. Brain as Neurocomputer: The Macrostructure of Intelligence //

Neurocomputers anttention / eds A. V. Holden, V. I. Kryukov. – Manchester Univ.
Press., 1991. – Vol. 2. – P. 771–781.

12. Coping with negative life events: Clinical and social psychological perspectives / eds.
C. R. Snyder and Carol E. Ford. – N. Y.; L. : Plenum Press, 1988. – 420 p.

13. Ñóäàêîâ Ê. Â. Èíôîðìàöèîííûé ïðèíöèï ðàáîòû ìîçãà // Ïñèõîëîãè÷åñêèé
æóðíàë. – 1996 . – Ò. 17, ¹ 1. – Ñ. 110–127.

14. Âàðòîôñêèé Ì. Ìîäåëè, ðåïðåçåíòàöèÿ è íàó÷íîå ïîíèìàíèå. – Ì. : Ïðîãðåññ,
1988. –  506 ñ.

15. Holender D. Semantic activation without conscious identification in dichotic listening,
parafoveal vision, and visual masking: a survey and appraisal // Behavioral and Brain
Sciences, 1986. – Vol. 9. – P. 1–23.

16. Êóäðÿøîâà Å. Â.  Ëèäåð è ëèäåðñòâî: èññëåäîâàíèÿ ëèäåðñòâà â ñîâðåìåííîé
çàïàäíîé îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé ìûñëè. – Àðõàíãåëüñê : Èçä-âî Ïîìîð. ìåæäó-
íàð. ïåä. óí-òà, 1996. – Ñ. 126–139.

17. Ïñèõîëîãèÿ. Ñëîâàðü. – Âóíäò Â. – Ñïîñîáíîñòè / ïîä. ðåä. À. Â. Ïåòðîâñêèé,
Ì. Ò. ßðîøåâñêèé. – Ì., 1990. – Ñ. 301.

Ïðèíÿòà ðåäàêöèåé: 11.09.2013




