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Â äå òåð ìè íà öèè çà áî ëå âà å ìîñ òè è ñìåð òíîñ òè âñå áîëü øóþ ðîëü èã -
ðà åò ïî âå äåí ÷åñ êèé ôàê òîð – îò íî øå íèå ëþ äåé ê ñî ñòî ÿ íèþ ñî áñòâåí íî -
ãî çäî ðîâüÿ. Îáðàç æèç íè, çäî ðîâü åñ áå ðå ãà þ ùàÿ àê òèâ íîñòü îïðå äå ëÿ þò
îá ùåñ òâåí íîå çäî ðîâüå ïðè ìåð íî íà 50%. Ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñòà òèñ òè -
÷åñ êèõ äàí íûõ è ðå çóëü òà òîâ ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè òî ðèí ãà â ñòàòüå
àíà ëè çè ðó þò ñÿ îñíîâ íûå òðåí äû îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ è îá ðà çà æèç -
íè íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè. Ïî ëî æè òåëü íî îöå íè âà åò ñî ñòî ÿ íèå
ñâî å ãî çäî ðîâüÿ 46% íà ñå ëå íèÿ îá ëàñ òè. ×èñ ëî òåõ, êòî îöå íè âà åò ñâîå
çäî ðîâüå êàê «ïëî õîå, î÷åíü ïëî õîå», ñî êðà òè ëîñü ïî ÷òè â 2 ðàçà. Ðàñ òåò
÷èñ ëî æè òå ëåé ðå ãè î íà, êî òî ðûå ñ÷è òà þò ñåáÿ ÷àñ òè÷ íî èëè ïî ëíîñ òüþ
îò âå òñòâåí íû ìè çà ñâîå çäî ðîâüå. Â 2013 ã. ýòîò ïî êà çà òåëü ñî ñòà -
âèë 88% íà ñå ëå íèÿ. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ëèøü 6% æè òå ëåé ðå ãè î íà íå èìå þò äå -
ñ òðóê òèâ íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ â ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íîì ïî âå äå íèè, ó 94% íà -
ñå ëå íèÿ ïðè ñó òñòâó åò õîòÿ áû îäíà ïðàê òè êà ñà ìî ðàç ðó øè òåëü íî ãî õà -
ðàê òå ðà. Âìåñ òå ñ òåì ïî çè òèâ íûå ôîð ìû ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ ñ êàæ äûì ãî äîì ïî ëó ÷à þò âñå áîëü øóþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ó íà ñå -
ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îá ùåñ òâåí íîå çäî ðîâüå, îá ðàç æèç íè, ñà ìî ñîõ ðà íè -
òåëü íîå ïî âå äå íèå, Âî ëî ãîä ñêàÿ îá ëàñòü

Â ñî âðå ìåí íîì ìèðå ñî ñòî ÿ íèå îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ ðàñ ñìàò -
ðè âà åò ñÿ êàê îïðå äå ëÿ þ ùèé ýëå ìåíò ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ïî òåí öè à ëà, îñî -
ç íà åò ñÿ ðîëü çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ â ïîä äåð æà íèè ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ðîñ -
òà è äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé áå çî ïàñ íîñ òè, î íåì ãî âî ðÿò êàê îá îá ùåñ ò âåí -
íîì áî ãà òñòâå, ò.å. êàê î ôàê òî ðå, áåç êî òî ðî ãî íå ìî æåò ñî çäà âàòü ñÿ
âñÿ ñî âî êóï íîñòü ìà òå ðè àëü íûõ è äó õîâ íûõ öåí íîñ òåé [4]. Â ñâîþ
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î÷å ðåäü, ìå äè öèí ñêèå è äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè ñâè äå ò åëüñòâó -
þò î âñå áîëü øåì ðàñ ïðîñ òðà íå íèè ýí äî ãåí íûõ ïðè ÷èí ñìåð òíîñ òè
[3], î âëè ÿ íèè ñî öè àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ [1].
Îáðàç æèç íè êàê «óñòîé ÷è âûé, ñëî æèâ øèé ñÿ â êîí êðåò íûõ îá ùåñ ò âåí -
íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ ñïî ñîá æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà» âû -
õî äèò íà ïåð âûé ïëàí ñðå äè ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà çäî ðîâüå [2, ñ. 18].

Çäî ðîâüå êàæ äî ãî èí äè âè äà â ñó ùåñ òâåí íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò
íåãî ñà ìî ãî. Ïðîá ëå ìà ñî ñòî èò â òîì, íà ñêîëü êî õî ðî øî êàæ äûé ÷å -
ëî âåê îñîç íà åò ýòî è êàê îí çà áî òèò ñÿ î ñî õðà íå íèè è óêðåï ëå íèè ñî á -
ñòâåí íî ãî çäî ðîâüÿ. Íå ãà òèâ íûå ôîð ìû ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ, òà êèå êàê òà áà êî êó ðå íèå, ÷ðåç ìåð íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ,
ãè ïî äè íà ìèÿ, íà ðó øå íèå ðå æè ìà òðó äà è îò äû õà, íå ðà öè î íàëü íîå ïè -
òà íèå, çäî ðîâü å ðàç ðó øà þ ùèå ñïî ñî áû ïðå îäî ëå íèÿ ñòðåñ ñà, øè ðî êî
ïðàê òè êó å ìûå ðîñ ñè ÿ íà ìè, îá óñëîâ ëå íû êàê âíåø íè ìè, èí ôðàñ òðóê -
òóð íû ìè, òàê è âíóò ðåí íè ìè, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè. Ñëå äî -
âà òåëü íî, íå îá õî äè ìî èç ó÷àòü âîç ìîæ íîñ òè ñî õðà íå íèÿ çäî ðîâüÿ, âû -
ÿâ ëÿòü ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèå è äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ôàê òî ðû, ñïî ñî á -
ñòâó þ ùèå ôîð ìè ðî âà íèþ çäî ðîâü åñ áå ðå ãà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ.

Öåëüþ äàí íîé ðà áî òû ÿâ ëÿ åò ñÿ àíà ëèç îá ðà çà æèç íè, â ÷àñ òíîñ òè
ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ íà ñå ëå íèÿ, êàê ôàê òî ðà îá ùåñ òâåí íî -
ãî çäî ðîâüÿ. Èññëå äî âà íèå âêëþ ÷à åò àíà ëèç ñòà òèñ òè ÷åñ êîé èí ôîð ìà -
öèè î òåí äåí öè ÿõ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ è ðå çóëü òà òîâ ñî öè î ëî ãè ÷åñ êî ãî
ìî íè òî ðèí ãà, ïðî âå äåí íî ãî â 1999–2013 ãã. Èíñòè òó òîì ñî öè àëü -
íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ òåð ðè òî ðèé ÐÀÍ â Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè.

ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß

Ïî äàí íûì ñòà òèñ òè êè, çà ïå ðè îä 2000–2013 ãã. ñìåð òíîñòü íà ñå -
ëå íèÿ Ðîñ ñèè ñíè çè ëàñü ñ 15,3 äî 13,0‰ ïðè ðîñ òå îá ùåé çà áî ëå âà å -
ìîñ òè. Ïî êà çà òåëü íà ñòðóê òó ðà ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ
îöå íèòü ôàçó ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ïå ðå õî äà, à ñëå äî âà òåëü íî, è îñ -
íîâ íûå ïðî áëå ìû â ñôå ðå îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ, íà ðå øå íèå êî òî -
ðûõ ñëå äó åò îá ðà òèòü ïðè ñòàëü íîå âíè ìà íèå.

Ëè äè ðó þ ùóþ ïî çè öèþ â ñòðóê òó ðå ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè
è Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè çà íè ìà þò áî ëåç íè ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ
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(ðèñ. 1). Â òî æå âðå ìÿ çà ïå ðè îä ñ 2000 ïî 2012 ã. ñìåð òíîñòü îò ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé ñíè çè ëàñü â áîëü øè íñòâå ôå äå ðàëü íûõ îê -
ðó ãîâ (òàáë. 1). Ñðå äè ðå ãè î íîâ Ñå âå ðî-Çà ïàä íî ãî ôå äå ðàëü íî ãî îêðó ãà
òîëü êî â Ìóð ìàí ñêîé îá ëàñ òè çà ôèê ñè ðî âàí ðîñò ïî êà çà òå ëÿ, à â Âî ëî -
ãîä ñêîé îá ëàñ òè åãî çíà ÷å íèå â 2012 ã. ñî îò âå òñòâó åò çíà ÷å íèþ 2000 ã.

Ñè òó à öèÿ æå ñ çà áî ëå âà å ìîñ òüþ áî ëåç íÿ ìè ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà -
ùå íèÿ õóæå: íà áëþ äà åò ñÿ çíà ÷è òåëü íîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà
èõ äè àã íîñ òè ðî âàí íûõ ñëó ÷à åâ (ñì. òàáë. 1). Â Ðîñ ñèè çà ïå ðè îä
2000–2012 ãã. çà áî ëå âà å ìîñòü áî ëåç íÿ ìè ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ
óâå ëè ÷è ëàñü ñ 17 äî 27 ñëó ÷à åâ íà 1000 ÷åë. íà ñå ëå íèÿ, â Âî ëî ãîä ñêîé
îá ëàñ òè – ñ 18 äî 24 ñëó ÷à åâ. Â 2012 ã. íà è áîëü øèå çíà ÷å íèÿ ýòèõ ïî -
êà çà òå ëåé ñðå äè ôå äå ðàëü íûõ îêðó ãîâ çà ôèê ñè ðî âà íû â Ñè áèð ñêîì,
Ñå âå ðî-Êàâ êàç ñêîì è Ñå âå ðî-Çà ïàä íîì. Ìàê ñè ìàëü íûé ïðè ðîñò çà
ðàñ ñìîò ðåí íûé ïå ðè îä îò ìå ÷åí â Þæíîì, Ñè áèð ñêîì è Ñå âå ðî-Çà -
ïàä íîì ôå äå ðàëü íûõ îêðó ãàõ.

Ðèñ êó áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ ñïî ñî áñòâó þò ñòðåññ,
ïî âû øåí íûå àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå è óðî âåíü õî ëåñ òå ðè íà, êó ðå íèå,
èç áû òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ1. Ýòî ôàê òî ðû, ïîä äà þ ùè å ñÿ êîð -
ðåê öèè ïðè âå äå íèè çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè: ðà öè î íàëü íîì ïè òà íèè,
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Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðà ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ â 2012 ã. ïî îñíîâ íûì êëàñ ñàì

ïðè ÷èí ñìåð òè, %

1 Ñì.: Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûå çà áî ëå âà íèÿ. – URL: http://www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs317/ru .



îò êà çå îò âðåä íûõ ïðè âû ÷åê, àäåê âàò íîé äâè ãà òåëü íîé è ìå äè öèí -

ñêîé àê òèâ íîñ òè.
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Òàá ëè öà 1

Ñìåð òíîñòü íà ñå ëå íèÿ îò áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ
è çà áî ëå âà å ìîñòü áî ëåç íÿ ìè ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ, çà ðå ãèñ òðè ðî âà íî

çà áî ëå âà íèé ó áîëü íûõ ñ äè àã íî çîì, óñòà íîâ ëåí íûì âïåð âûå â æèç íè

Ôå äå ðàëü íûé îêðóã,
ñóá ú åêò ÐÔ

Ñìåð òíîñòü, íà
100 òûñ. ÷åë. íàñ. 2012

ê 2000, %

Çà áî ëå âà å ìîñòü,
íà 1000 ÷åë. íàñ. 2012

ê 2000, %
2000 2012 2000 2012

Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ 849,4 737,1 86,8 17,0 26,6 156,5

Öåí òðàëü íûé ÔÎ 1024,2 811,2 79,2 16,5 23,3 141,2

Ñå âå ðî-Çà ïàä íûé ÔÎ 916,7 799,1 87,2 14,5 22,9 157,9

Ðåñ ïóá ëè êà Êà ðå ëèÿ 887,4 828,4 93,4 17,4 28,5 163,8

Ðåñ ïóá ëè êà Êîìè 576,4 559,5 97,1 13,0 22,3 171,5

Àðõàíãåëüñêàÿ îáë. 858,5 779,5 90,8 17,5 31,0 177,1

Âî ëî ãîä ñêàÿ îáë. 895,9 896,0 100,0 18,4 24,3 132,1

Êà ëè íèí ãðàä ñêàÿ îáë. 710,1 700,2 98,6 14,6 17,5 119,9

Ëå íèí ãðàä ñêàÿ îáë. 1116,8 843,7 75,5 12,0 26,9 224,2

Ìóð ìàí ñêàÿ îáë. 584,9 662,1 113,2 13,7 20,6 150,4

Íîâ ãî ðîä ñêàÿ îáë. 1168,3 1111,2 95,1 13,5 33,8 250,4

Ïñêîâ ñêàÿ îáë. 1338,4 1204,7 90,0 15,3 24,6 160,8

ã. Ñàíêò-Ïå òåð áóðã 956,6 750,9 78,5 13,6 18,5 136,0

Þæíûé ÔÎ 781,8 773,8 99,0 14,9 27,3 183,2

Ñåâ.-Êàâ êàç ñêèé ÔÎ – 460,3 – – 30,2 –

Ïðè âî ëæñêèé ÔÎ 856,2 757,3 88,4 20,0 28,3 141,5

Óðà ëüñêèé ÔÎ 731,0 659,5 90,2 15,1 23,6 156,3

Ñè áèð ñêèé ÔÎ 695,4 687,2 98,8 19,2 33,7 175,5

Äàëü íå âîñ òî÷ íûé ÔÎ 632,1 693,2 109,7 14,8 22,5 152,0



ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ

ÇÄÎÐÎÂÜß

Èíòåã ðàëü íûì ýì ïè ðè ÷åñ êèì ïî êà çà òå ëåì çäî ðîâüÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî
ñà ìî î öåí êà. Îíà çà êëþ ÷à åò â ñåáå íå òîëü êî óêà çà íèå íà íà ëè ÷èå èëè
îò ñó òñòâèå ñèì ïòî ìîâ çà áî ëå âà íèÿ, íî è îöåí êó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
áëà ãî ïî ëó ÷èÿ â öå ëîì. Äà âàÿ ñóá ú åê òèâ íóþ èí ôîð ìà öèþ, ñà ìî î öåí -
êà çäî ðîâüÿ îò ðà æà åò âîñ ïðè ÿ òèå ðàç ëè÷ íûõ åãî àñ ïåê òîâ – ôè çè ÷åñ -
êî ãî, ñî öè àëü íî ãî, ïñè õî ý ìî öè î íàëü íî ãî, âêëþ ÷àÿ âñå ìíî ãî îá ðà çèå
áè î ìå äè öèí ñêèõ ïðè çíà êîâ è ñèì ïòî ìîâ [6].

Â Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè, ïî äàí íûì ìî íè òî ðèí ãà ñî ñòî ÿ íèÿ çäî -
ðîâüÿ íà ñå ëå íè ÿ2, äîëÿ æè òå ëåé, ïî ëî æè òåëü íî õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ
ñâîå çäî ðîâüå, â 2013 ã. ñî ñòà âè ëà 46%, ïðè ýòîì óäåëü íûé âåñ îò ðè -
öà òåëü íûõ îöå íîê – 10%. Çà ïî ñëåä íèå 14 ëåò ñà ìî î öåí êà íà ñå ëå íè åì
ñâî å ãî çäî ðîâüÿ íà òåð ðè òî ðèè îá ëàñ òè óëó÷ øè ëàñü. Äîëÿ æè òå ëåé,
îöå íè âà þ ùèõ ñâîå çäî ðîâüå êàê «õî ðî øåå, äî âîëü íî õî ðî øåå», âîç -
ðîñ ëà â 2013 ã. ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1999 ã. áî ëåå ÷åì â 1,5 ðàçà, à ÷èñ ëî òåõ, 
êòî îöå íè âà åò ñâîå çäî ðîâüå êàê «ïëî õîå, î÷åíü ïëî õîå», ñî êðà òè ëîñü
ïî ÷òè â 2 ðàçà (ðèñ. 2).

Íà íà ëè ÷èå õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé â 2013 ã. óêà çû âà ëè 33% æè -
òå ëåé îá ëàñ òè (â 2001 ã. – 49%). Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ýòî ìî æåò ñâè äå ò åëü -
ñòâî âàòü îá óëó÷ øå íèè çäî ðîâüÿ, ñ äðó ãîé – î ñíè æå íèè ìå äè öèí ñêîé
àê òèâ íîñ òè ëþ äåé (îñî áåí íî â ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè). Ñðåä íÿÿ ïðî äîë -
æè òåëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ íà áîëü íè÷ íîì ëèñ òå ïî îá ëàñ òè ñî ñòà âè ëà
16 äíåé. Ïðàê òè ÷åñ êè êàæ äûé ÷åò âåð òûé æè òåëü ðå ãè î íà â 2013 ã.
èìåë ïî êà çà íèÿ ê òîìó, ÷òî áû ïðî ïóñ êàòü ðà áî ÷èå äíè ïî áî ëåç íè,
îäíà êî íå ïðî ïóñ êàë. Ýòî ãî âî ðèò î íèç êîé ìå äè öèí ñêîé àê òèâ íîñ òè,
÷òî ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü âîç íèê íî âå íèþ è ðàç âè òèþ õðî íè ÷åñ êèõ
çà áî ëå âà íèé.
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2 Ìî íè òî ðèíã ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè îñó ùå -
ñòâëÿ åò ÈÑÝÐÒ ÐÀÍ ñ 1999 ã. Ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ – ðàç äà òî÷ íîå àí êå òè ðî âà íèå.
Âû áîð êà êâîò íàÿ ïî ïîëó è âîç ðàñ òó ñ ïðî ïîð öè î íàëü íûì ðàç ìå ùå íè åì åäè íèö íà á -
ëþ äå íèÿ. Îøèá êà âû áîð êè íå ïðå âû øà åò 5%, îá ú åì âû áîð êè – 1500 ÷åë. Èññëå äî -
âà íèå ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðî âå äå íî â 2012 ã. ïî àâ òîð ñêîé ïðî ãðàì -
ìå è ñïå öè àëü íî ðàç ðà áî òàí íî ìó èíñòðó ìåí òà ðèþ.



ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÑÀÌÎÑÎÕÐÀÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Íåñ òà áèëü íîñ òè ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá -
ëàñ òè òàê æå ìîã ëà ñïî ñî áñòâî âàòü íå ãà òèâ íàÿ òåí äåí öèÿ ïî ñëåä íèõ
20 ëåò – øè ðî êàÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü âðåä íûõ ïðè âû ÷åê, íà ðó øå íèå
ðå æè ìà òðó äà è îò äû õà, íå ðà öè î íàëü íîå ïè òà íèå.

Âàæ íåé øóþ ðîëü â ñî õðà íå íèè è óêðåï ëå íèè çäî ðîâüÿ èã ðà åò
ïè òà íèå. Çà ïå ðè îä ñ 1999–2005 ïî 2013 ã. äîëÿ òåõ, êòî îöå íèë êà ÷åñ ò -
âî ñâî å ãî ïè òà íèÿ êàê íîð ìàëü íîå, âû ðîñ ëà íà 15 ï.ï., â ñðåä íåì íà
ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íå ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ îíà ñî ñòà âè ëà 65% íà ñå ëå íèÿ ðå -
ãè î íà (ðèñ. 3). Ñíè æà åò ñÿ äîëÿ òåõ, êòî õà ðàê òå ðè çó åò ñâîå ïè òà íèå
êàê íå óäîâ ëåò âî ðè òåëü íîå (13% â 2013 ã. ïðî òèâ 18% â 2006 ã. è 26%
â 1999–2005 ãã.). Îäíà êî ïî-ïðå æíå ìó ëèøü êàæ äûé äå ñÿ òûé æè òåëü
îá ëàñ òè ñ÷è òà åò ñâîå ïè òà íèå ïî ëíî öåí íûì.

Äåñ òðóê òèâ íûì ôàê òî ðîì äå ìîã ðà ôè ÷åñ êî ãî, ñî öè àëü íî ãî è ýêî -
íî ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ àë êî ãî ëè çà öèÿ îá ùåñ òâà. Êàê ïî êà çû -
âà þò èñ ñëå äî âà íèÿ, òÿ æå ëûå àë êî ãîëü íûå ïðî áëå ìû âû ñòó ïà þò âàæ -
íîé ïðè ÷è íîé òîãî, ÷òî óðî âåíü ñìåð òíîñ òè ðîñ ñè ÿí êà òàñ òðî ôè ÷åñ êè 
âû ñîê. Äîëÿ ïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè ðàñ òåò: â 2013 ã. îíà 
ñî ñòà âè ëà 64% îò âñå ãî íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà, ÷òî ïðå âû øà åò äàí íûé ïî -
êà çà òåëü çà 2002 ã. íà 11%.

Íåñ ìîò ðÿ íà óâå ëè ÷å íèå óäåëü íî ãî âåñà ïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî -
ãîëü íóþ ïðî äóê öèþ, ÷àñ òî òà åå óïîò ðåá ëå íèÿ ñíè çè ëàñü. Â 2013 ã.
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Ðèñ. 2. Äàí íûå ìî íè òî ðèí ãà ôè çè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé
îá ëàñ òè, % îò ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ



åæåä íåâ íî óïîò ðåá ëÿ ëè àë êî ãîëü 4% íà ñå ëå íèÿ, ÷òî ìåíü øå, ÷åì
â 2009 ã., íà 4 ï.ï.; òîëü êî ïî âû õîä íûì – 36%, ÷òî íà 16 ï.ï. ìåíü øå,
÷åì â 2009 ã. (òàáë. 2).

Åùå îäíèì çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì, âëè ÿ þ ùèì íà îá ùåñ òâåí íîå çäî -
ðîâüå, ÿâ ëÿ åò ñÿ òà áà êî êó ðå íèå. Çà ïå ðè îä ñ 2002 ïî 2013 ã. óäåëü íûé
âåñ êó ðÿ ùå ãî íà ñå ëå íèÿ â Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè êî ëå áàë ñÿ íå çíà ÷è -
òåëü íî, ñî ñòà âèâ íà 2013 ã. 33,8% îò îá ùå ãî ÷èñ ëà æè òå ëåé ðå ãè î íà
â âîç ðàñ òå ñòàð øå 18 ëåò. Áîëü øàÿ ÷àñòü êó ðèëü ùè êîâ (56%) âû êó ðè -
âà þò 10–20 ñè ãà ðåò â äåíü, 8% – áî ëåå ïà÷ êè, 10% – íå áî ëåå 5 øòóê,
11% êó ðÿò íå êàæ äûé äåíü. Ïðè ìå ÷à òåëü íî, ÷òî 52% êó ðÿ ùèõ âû ðà -
æà þò æå ëà íèå îò êà çàòü ñÿ îò ýòîé âðåä íîé ïðè âû÷ êè. Îäíà êî òîò ôàêò, 
÷òî 57% ñ÷è òà þò, ÷òî äîë æíû ñäå ëàòü ýòî ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî, è òîëü êî
17% îò ìå òè ëè, ÷òî íóæ äà þò ñÿ â ïî ìî ùè ñïå öè à ëèñ òîâ, ïîä òâåð æäà åò 
äåê ëà ðà òèâ íîñòü íà ìå ðå íèÿ áðî ñèòü êó ðèòü. Îñíîâ íîé ïðî áëå ìîé,
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Ðèñ. 3. Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ íà âîï ðîñ:
«Êàê âû îöå íè âà å òå ñâîå ïè òà íèå?», % îò ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ



ñ êî òî ðîé ñâÿ çàí îò êàç îò âðåä íûõ ïðè âû ÷åê, ÿâ ëÿ åò ñÿ èõ ìî òè âà öèÿ: äëÿ
áîëü øåé ÷àñ òè ïðàê òè êó þ ùèõ êó ðå íèå (51%) è óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ
(61%) ýòî îäèí èç ñà ìûõ äîñ òóï íûõ è ýô ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ «óñïî -
êî èòü ñÿ, ðàñ ñëà áèòü ñÿ, îò âëå÷ü ñÿ îò ïðî áëåì», ò.å. ïðå îäî ëåòü ñòðåññ.

Îäíèì èç ïðî ÿâ ëå íèé ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ãðà ìîò íàÿ ñåê ñó àëü íàÿ àê òèâ íîñòü. Â öå ëîì äëÿ ñåê ñó àëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ íà ñå ëå íèÿ ðå ãè î íà õà ðàê òåð íî ñíè æå íèå âîç ðàñ òà ñåê ñó àëü íî ãî 
äå áþ òà (2005 ã. – 17,3 ãîäà, 2012 ã. – 16,3 ãîäà), ïðè ÷åì ïî ÷òè â ïî ëî -
âè íå ñëó ÷à åâ (48,5%) ýòî íå çà ùè ùåí íûé ïî ëî âîé êîí òàêò. Êàê ïî êà -
çà ëè äàí íûå ìî íè òî ðèí ãà ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî òåí öè à ëà íà ñå ëå íèÿ
Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè, âî îá ùå íå ïî ëüçó þò ñÿ êîí òðà öåï òèâ íû ìè ñðå ä -
ñòâà ìè 5% æè òå ëåé îá ëàñ òè, æè âó ùèõ ïî ëî âîé æèç íüþ, âñåã äà ïî ëü -
çó þò ñÿ 35%. Â ñðåä íåì òðåòü æåí ùèí èñ êó ññòâåí íî ïðå ðû âà ëè áå ðå -
ìåí íîñòü. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ 2012 ã., èç âñåõ æåí ùèí, èìå þ -
ùèõ àáîðò â àíàì íå çå, 22% ïðè áå ãà ëè ê íåìó îä íî êðàò íî, 11% – äâó -
ê ðàò íî, 4% èìå þò òðè àáîð òà è 5% – ÷å òû ðå è áî ëåå3. Â ìëàä øåé
âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå íå çà ôèê ñè ðî âà íî ïî âòîð íûõ àáîð òîâ. Â òî æå
âðå ìÿ â öå ëîì îò ñó òñòâó åò òåí äåí öèÿ ñíè æå íèÿ ÷èñ ëà ïî âòîð íûõ
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Òàá ëè öà 2

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ íà âîï ðîñ: «Åñëè âû óïîò ðåá ëÿ å òå àë êî ãîëü íûå
íà ïèò êè, òî êàê ÷àñ òî?», % îò ÷èñ ëà óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ

Âà ðè àíò îò âå òà

Ïèâî
(áî ëåå 0,5 ë)

Ñó õîå âèíî
(áî ëåå 200 ìë)

Êðåï ëå íîå âèíî
(áî ëåå 100 ìë)

Êðåï êèå ñïèð ò -
íûå íà ïèò êè
(áî ëåå 50 ìë)

2009 2013 2009 2013 2009 2013 2009 2013

Åæåä íåâ íî 4,7 2,4 0,6 0,1 0,8 0,4 1,5 1,0

Ïî âû õîä íûì 29,1 21,4 7,8 4,3 4,9 3,1 9,5 6,7

Ïî ïðàç äíè êàì 18,1 11,9 38,0 34,9 29,4 20,2 46,8 42,1

Äî 3 ðàç â ìå ñÿö 7,8 5,6 7,3 3,7 5,9 2,6 9,7 6,3

3 Ïî äàí íûì îá ñëå äî âà íèÿ ðåï ðî äóê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ æåí ùèí, ïðî âå äåí íî -
ãî â 2009 ã. ÈÑÝÐÒ ÐÀÍ ñî âìåñ òíî ñ Èíñòè òó òîì çäî ðîâüÿ ñåìüè, â àíàì íå çå ó æåí -
ùèí åäè íè÷ íî âñòðå ÷à þò ñÿ çíà ÷å íèÿ 10, 11, 12, 15, 17, 23 ðàçà ïî âòîð íûõ ïðå ðû âà -
íèé áå ðå ìåí íîñ òè.



ïðå ðû âà íèé áå ðå ìåí íîñ òè, ÷òî ñâè äå ò åëüñòâó åò î ñî õðà íå íèè ïðî áëåì 
ïî ñëå à áîð ò íîé êîí òðà öåï öèè è êîí òðà öåï òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ â öå ëîì.

Âàæ íåé øèé ôàê òîð çäî ðîâüÿ – ðå æèì òðó äà è îò äû õà. Ñó ùåñ ò âåí -
íàÿ äîëÿ æè òå ëåé ðå ãè î íà (32%) èìå þò ìà ëî ïîä âèæ íóþ, «ñè äÿ ÷óþ» ðà -
áî òó, «äî âîëü íî ìíî ãî» õî äèòü â òå ÷å íèå ðà áî ÷å ãî äíÿ ïðè õî äèò ñÿ 23%
âî ëîã æàí, íå áîëü øóþ ôè çè ÷åñ êóþ íà ãðóç êó èìå þò 26%. Äîëÿ íà ñå ëå -
íèÿ îá ëàñ òè, èìå þ ùàÿ òðó äî âóþ çà íÿ òîñòü áî ëåå 40 ÷à ñîâ â íå äå ëþ, ñî -
ñòà âè ëà â 2012 ã. 30%. Ïðè ýòîì êàæ äûé äå ñÿ òûé æè òåëü ðå ãè î íà îò ìå -
òèë, ÷òî óæå â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ëåò ïîä ðÿä íå áûë â îò ïóñ êå.

Ôàê òî ðîì, ñïî ñî áñòâó þ ùèì ðàç âè òèþ ãè ïî äè íà ìèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê -
æå ïàñ ñèâ íûé îò äûõ. Â 2013 ã. ïðè îò âå òå íà âîï ðîñ: «Êàê âû îá û÷ íî
ïðî âî äè òå ñâîå ñâî áîä íîå âðå ìÿ?» – 62% æè òå ëåé Âî ëî ãîä ñêîé îá -
ëàñ òè óêà çà ëè, ÷òî ñè äÿò äîìà ó òå ëå âè çî ðà, ÷è òà þò, âû ïîë íÿ þò äî -
ìàø íèå äåëà, íå òðå áó þ ùèå çíà ÷è òåëü íûõ ôè çè ÷åñ êèõ óñè ëèé (ðèñ. 4).
Ñïîð òîì çà íè ìà þò ñÿ ëèøü 8%, ãó ëÿ þò íà ñâå æåì âîç äó õå 31%, ïî ñå -
ùà þò êóëü òóð íî-ìàñ ñî âûå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ 13%, à 14% æè òå ëåé ðå ãè î íà
îò ìå òè ëè, ÷òî ó íèõ âî îá ùå íåò ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè. Çà ïî ñëåä íèå
11 ëåò çà ìåò íûì èç ìå íå íè åì â ðàñ ïðå äå ëå íèè íà ñå ëå íèÿ ïî îðãà íè çà -
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Ðèñ. 4. Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ íà âîï ðîñ: «Êàê âû îá û÷ íî ïðî âî äè òå ñâîå
ñâî áîä íîå âðå ìÿ?», % îò ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ



öèè ñâî áîä íî ãî âðå ìå íè ñòà ëî òîëü êî óâå ëè ÷å íèå óäåëü íî ãî âåñà
ãðóï ïû ëèö, ïðåä ïî ÷è òà þ ùèõ ïàñ ñèâ íûé äî ñóã, ñ 55 äî 62%.

Äîëÿ íà ñå ëå íèÿ, ïðåä ïðè íè ìà þ ùå ãî ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå ìåðû,
íà ïðàâ ëåí íûå íà ñî õðà íå íèå çäî ðîâüÿ, áîëü øå ñðå äè òåõ, êòî èìå åò
óñòà íîâ êó íà äîë ãî ëå òèå, ÷åì ñðå äè òåõ, ó êîãî íåò òà êîé óñòà íîâ êè
(ðèñ. 5). Â ñðåä íåì ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íûõ ïî âå -
äåí ÷åñ êèõ ïðàê òèê êî ëåá ëåò ñÿ îò 13 äî 44%.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÇÄÎÐÎÂÜß Â ÎÖÅÍÊÀÕ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Âû çû âà åò èí òå ðåñ ïî íè ìà íèå íà ñå ëå íè åì ðîëè ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî -
ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà çäî ðîâüå. Â àíà ëè çè ðó å ìûé ïå ðè îä (ñ 2005 ïî
2013 ã.) ïðî è çîø ëè ñó ùåñ òâåí íûå òðàíñ ôîð ìà öèè â ñî çíà íèè ëþ äåé,
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Ðèñ. 5. Ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå äå éñòâèÿ ïî çäî ðîâü åñ áå ðå æå íèþ, % îò ÷èñ ëà çà -
íè ìà þ ùèõ ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé áåç ó÷å òà çà òðóä íèâ øèõ ñÿ îò âå òèòü



â ÷àñ òíîñ òè îíè ñòà ëè â áîëü øåé ñòå ïå íè îñîç íà âàòü ñâîþ îò âå òñòâåí -
íîñòü çà çäî ðîâüå. Åñëè â 2005 ã. 73% æè òå ëåé Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè
ñ÷è òà ëè ñåáÿ ÷àñ òè÷ íî èëè ïî ëíîñ òüþ îò âå òñòâåí íû ìè çà ñâîå çäî -
ðîâüå, òî ê 2013 ã. ýòîò ïî êà çà òåëü óâå ëè ÷èë ñÿ äî 88% (òàáë. 3). Â òî
æå âðå ìÿ ñíè çè ëàñü äîëÿ ãðàæ äàí, ïðè çíà þ ùèõ îò âå òñòâåí íîñòü çà
çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ (ñ 23% â 2005 ã. äî 14%
â 2013 ã.) è ðî äñòâåí íè êîâ, ÷ëå íîâ ñåìüè (ñ 9 äî 3%). Íî îñî áåí -
íî ïðè ìå ÷à òåëü íî ñó ùåñ òâåí íîå ñíè æå íèå (ñ 25% â 2005 ã. äî 7%
â 2013 ã.) óäåëü íî ãî âåñà ãðàæ äàí, ñ÷è òà þ ùèõ îò âå òñòâåí íûì çà çäî -
ðîâüå ëþ äåé ãî ñó äà ðñòâî.

Ñî ïîñ òàâ ëå íèå ñà ìî î öåí êè çäî ðîâüÿ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ïðàê òèê
ïî çâî ëÿ åò âíîâü óòâåð æäàòü, ÷òî çäî ðîâü åñ áå ðå ãà þ ùèå äå éñòâèÿ
ñïî ñî áñòâó þò ñî õðà íå íèþ çäî ðîâüÿ. Ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, îöå íè âà þ ùå -
ãî ñâîå çäî ðîâüå êàê î÷åíü õî ðî øåå è äî âîëü íî õî ðî øåå, äîëÿ ïîä -
âåð æåí íûõ âðåä íûì ïðè âû÷ êàì è íå çà áî òÿ ùèõ ñÿ î ñî áñòâåí íîì
çäî ðîâüå ìåíü øå, ÷åì ñðå äè òåõ, êòî ñ÷è òà åò åãî ïëî õèì è î÷åíü ïëî -
õèì (òàáë. 4).

Â öå ëîì, íà ñå ëå íèå èìå åò âåð íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñïî ñî áàõ è ñðå ä -
ñòâàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ çäî ðîâüÿ, ÷òî âèä íî èç äàí íûõ òàáë. 5. Ñðå äè
ôàê òî ðîâ, â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè íå ãà òèâ íî âëè ÿ þ ùèõ íà çäî ðîâüå,
îò ìå ÷à ëèñü «ýêî ëî ãè ÷åñ êèå óñëî âèÿ» (72%), «êà ÷åñ òâî ïè òà íèÿ»
(34%), «êà ÷åñ òâî ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè» (31%). Ê áëà ãîï ðè ÿò íî
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Òàá ëè öà 3

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ íà âîï ðîñ: «Êîãî âû ñ÷è òà å òå îò âå òñòâåí íûì
çà âàøå çäî ðîâüå», % îò ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ

Âà ðè àíò îò âå òà 2005 2010 2011 2013

Ñåáÿ 72,7 83,7 83,9 87,5

Ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò íè êîâ 23,0 12,8 20,7 14,3

Ñåìüþ, ðî äñòâåí íè êîâ 8,9 4,0 4,4 2,9

Ãî ñó äà ðñòâî 25,4 6,3 6,5 6,6

Ðà áî òî äà òå ëÿ – 1,5 3,7 1,6

Çàò ðóä íÿ þñü îò âå òèòü 7,4 5,7 3,5 2,7



âëè ÿ þ ùèì îò íå ñå íû ôàê òî ðû «îò íî øå íèÿ â ñåìüå» (41%), «êà ÷åñ òâî

ïè òà íèÿ» (36%), «ñî áñòâåí íîå ïî âå äå íèå» (34%). Ýòî ïîä òâåð æäà åò

íà ëè ÷èå ó íà ñå ëå íèÿ ïî íè ìà íèÿ ëè÷ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè çà ñî õðà íå -

íèå è ïîä äåð æà íèå ñî áñòâåí íî ãî çäî ðîâüÿ.
Ïðè àíà ëè çå ñî âðå ìåí íî ãî îá ðà çà æèç íè íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé

îá ëàñ òè áûëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî òîëü êî 6% æè òå ëåé ðå ãè î íà íå èìå -

þò äåñ òðóê òèâ íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ â ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íîì ïî âå äå íèè,

à ó 94% ïðè ñó òñòâó åò õîòÿ áû îäíà ïðàê òè êà ñà ìî ðàç ðó øè òåëü íî ãî

õà ðàê òå ðà. Âìåñ òå ñ òåì ïî çè òèâ íûå ôîð ìû ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íî ãî ïî -

âå äå íèÿ, òà êèå êàê çà íÿ òèÿ ôèç êóëü òó ðîé è ñïîð òîì, ïðà âèëü íîå ïè òà -

íèå, ñ êàæ äûì ãî äîì ïî ëó ÷à þò âñå áîëü øóþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü

ó íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè (òàáë. 6).

Ôàê òî ðû ðèñ êà â ñôå ðå îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ: îá ðàç æèç íè

119

Òàá ëè öà 4

Ñî îò íî øå íèå ñà ìî î öåí êè çäî ðîâüÿ è âû ðà æåí íîñ òè îò äåëü íûõ ïà ðà ìåò ðîâ
ñà ìî ðàç ðó øè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, % îò ÷èñ ëà îïðî øåí íûõ

Ïà ðà ìåò ðû ñà ìî ðàç ðó -
øèòåëüíîãî ïî âå äå íèÿ

Ñà ìî î öåí êà çäî ðîâüÿ

î÷åíü
õî ðî øåå

äî âîëü íî
õî ðî øåå

óäîâ ëåò âî -
ðè òåëü íîå

ïëî õîå
î÷åíü

ïëî õîå

Óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ 75,5 77,1 79,4 67,5 80,0

Êó ðå íèå 32,1 39,5 34,1 31,7 33,3

Óïîò ðåá ëå íèå íà ðêî òè -
êîâ 15,1 7,4 5,2 6,3 13,3

Îòñó òñòâèå çà áî òû
î çäî ðîâüå 5,7 22,3 22,5 33,3 33,3

Íå ñîá ëþ äå íèå ðå æè ìà
ïè òà íèÿ 11,3 18,1 20,0 30,2 20,0

Ðà áî ÷àÿ íå äå ëÿ áî ëåå
40 ÷à ñîâ 18,9 31,3 31,9 25,4 33,4

Àáîðò â àíàì íå çå 3 ðàçà 
è áî ëåå 14,3 3,3 14,6 12,5 16,7

Îòñó òñòâèå äâè ãà òåëü -
íîé àê òèâ íîñ òè 22,6 21,6 26,1 38,9 20,0
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Òàá ëè öà 5

Ðàñ ïðå äå ëå íèå îò âå òîâ íà âîï ðîñ: «Êà êèå èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ôàê òî ðîâ
â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè âëè ÿ þò íà çäî ðîâüå?», % îò ÷èñ ëà îò âå òèâ øèõ

Ôàê òîð
Íå ãà òèâ íî âëè ÿ åò

íà çäî ðîâüå
Áëà ãîï ðè ÿò íî âëè ÿ åò

íà çäî ðîâüå

Ýêî ëî ãè ÷åñ êèå óñëî âèÿ 72,3 10,3

Êà ÷åñ òâî ïè òà íèÿ 33,6 36,1

Êà ÷åñ òâî ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè 31,2 24,1

Íàñ ëå äñòâåí íîñòü 29,5 18,7

Óñëî âèÿ òðó äà è ó÷å áû 28,1 9,4

Ìà òå ðè àëü íîå ïî ëî æå íèå 26,2 32,5

Îòíî øå íèÿ íà ðà áî òå 18,3 10,7

Æè ëèù íûå óñëî âèÿ 15,8 20,1

Ñî áñòâåí íîå ïî âå äå íèå 12,7 34,3

Îòíî øå íèÿ â ñåìüå 11,1 40,6

Óñëî âèÿ îò äû õà 7,8 33,3

Ïðè ìå ÷à íèå: ñóì ìà ñî ñòàâ ëÿ åò áî ëåå 100%, òàê êàê ðåñ ïîí äåí òû ìîã ëè óêà çû âàòü
áî ëåå îä íî ãî îò âå òà.

Òàá ëè öà 6

Ðå çóëü òà òèâ íîñòü ïî ïû òîê ïðè íÿ òèÿ ìåð ïî óëó÷ øå íèþ çäî ðîâüÿ,
% óäàâ øèõ ñÿ ïî ïû òîê â îá ùåé äîëå ïî ïû òîê

Ïðåä ïðè íÿ òàÿ ìåðà 2008 2009 2010

Óìåíü øèòü ïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ 63,4 65,2 77,9

Ìåíü øå óïîò ðåá ëÿòü ñîëè 69,2 71,8 73,6

Ìåíü øå óïîò ðåá ëÿòü æè ðîâ 66,3 71,1 71,4

Óâå ëè ÷èòü ñâîþ ôè çè ÷åñ êóþ àê òèâ íîñòü 61,6 68,5 69,5

Ìåíü øå óïîò ðåá ëÿòü ñà õà ðà 66,9 68,9 67,9

Ïî âû ñèòü ðà áî òîñ ïî ñîá íîñòü 67,8 69,1 61,5

Óâå ëè ÷èòü âåñ 25,7 41,8 51,6

Ïî õó äåòü 45,7 46,8 46,1

Áðî ñèòü êó ðèòü 29,0 12,5 12,3



* * *

Íà ëè ÷èå â ïî âå äå íèè íà ñå ëå íèÿ Âî ëî ãîä ñêîé îá ëàñ òè ñà ìî ðàç ðó -
øà þ ùèõ ïðàê òèê óâå ëè ÷è âà åò ðèñê óõóä øå íèÿ çäî ðîâüÿ â 2–4 ðàçà.
Ïðè ýòîì áîëü øàÿ ÷àñòü æè òå ëåé ðå ãè î íà îá ëà äà þò îïðå äå ëåí íû ìè
ïî çè òèâ íû ìè ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íû ìè óñòà íîâ êà ìè, íî íå ðå à ëè çó þò
èõ â ïî âå äåí ÷åñ êèõ ïðàê òè êàõ. Òà êèì îá ðà çîì, àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ ïðî á -
ëå ìà ñà ìî ñîõ ðà íè òåëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî ðàÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â íå ñî îò -
âå òñòâèè, âû ðà æåí íîì ïðî òè âî ðå ÷èè ìåæ äó ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè è ðå -
àëü íû ìè äå éñòâè ÿ ìè ëþ äåé.

Íî âàÿ ôàçà ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ïå ðå õî äà [5]4, õà ðàê òå ðè çó þ ùà -
ÿ ñÿ ïî âû øå íè åì ðîëè îá ðà çà æèç íè â ôîð ìè ðî âà íèè îá ùåñ òâåí íî ãî
çäî ðîâüÿ, ïðåä ú ÿâ ëÿ åò ê ïî ëè òè êå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïðè íöè ïè àëü íî
èíûå òðå áî âà íèÿ. Íà ðÿ äó ñ ëå ÷å íè åì èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé
è ïðåä óïðåæ äå íè åì èõ ýïè äå ìèé íå îá õî äè ìî ïîä äåð æè âàòü çäî ðîâüå 
ëþ äåé, ïðî âî äèòü ïðî ôè ëàê òè êó, ïî ñêîëü êó è ãî ñó äà ðñòâó, è íà ñå ëå -
íèþ äå øåâ ëå è ëåã ÷å ïðåä óïðå äèòü çà áî ëå âà íèå, ÷åì äëè òåëü íî áî -
ðîòü ñÿ ñ ðàç âèâ øåé ñÿ õðî íè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ.

Èññëå äî âà íèå âû ïîë íå íî ïðè ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æêå Ðîñ ñèé ñêî ãî
ãó ìà íè òàð íî ãî íà ó÷íî ãî ôîí äà (ïðî åêò 13-22-01002).
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PUBLIC HEALTH RISK FACTORS: LIFESTYLE

In the de ter mi na tion of mor bid ity and mor tal ity the role the be hav ioral fac -

tor, i.e. peo ple’s at ti tude to wards their own health, is con stantly in creas ing. Life -

style and health-pro mot ing ac tiv ity de fine about 50% of pub lic health. Us ing sta -

tis ti cal data and so cio log i cal mon i tor ing, we an a lyze the ma jor trends in pub lic

health and life style of the pop u la tion in Vologda Oblast. In Vologda Oblast 46%

of the pop u la tion are con tent about their health. The num ber of re spon dents who

rated their health as bad or very bad fell by al most one half. It is shown that the

num ber of peo ple who see them selves as partly or fully re spon si ble for their own

health is grow ing in the re gion. In 2013, this fig ure in creased to 88% of the

pop u la tion. It is re vealed that only 6% of the pop u la tion in the re gion does not

dem on strate any de struc tive com po nents of self-pres er va tion be hav ior, while

94% has at least one prac tice of self-de struc tive na ture. How ever, year af ter

year, pos i tive forms of self-pres er va tion be hav ior are be com ing more com mon

among the peo ple in Vologda Oblast.

Keywords: public health, lifestyle, self-preservation behavior, Vologda

Oblast
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