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Àíòðîïîëîãè÷åñêèé äèñêóðñ «çàáîòû î ñåáå» çàïàäíîé ïåäàãîãèêè êîí-
êðåòèçèðîâàí ÷åðåç ïåäàãîãè÷åñêèå êîíöåïòû «íàñòàâíèê», «ãîðîä»,
«äóøà» è «òåëî», îòðàæàþùèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðåàëüíîñòè ïðè ïåðåõîäå îò ïðåìîäåðíà ê ìîäåðíó, à çàòåì ê ïîñò-
ìîäåðíó.
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THE BASIC CONCEPTS OF THE «TAKE CARE OF YOURSELF»
ANTHROPOLOGICAL DISCOURSE OF THE WESTERN PEDAGOGY
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The anthropological discourse of «taking care of itself» of the Western pedagogy
are made more concrete through the concepts of «mentor», «city», «body» and
«soul». These concepts reflect the changes in the pedagogical reality in its
transition from the premodern to the modern and the postmodern periods.
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Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé èñòîðèè ïåäàãîãèêè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà êîíêðåòèçàöèè àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ôåíîìåíîâ â ðàìêàõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñõåì, âîñõîäÿùèõ
ê ðàçíûì îíòîëîãè÷åñêèì è ãíîñåîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèÿì ôåíîìåíà ÷å-
ëîâåêà. Ïðîáëåìû äåòñêîé ñâîáîäû, àâòîíîìíîñòè, ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îáðàçîâàíèþ è ìíîãèå äðóãèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìåþò ñòàòóñ «âå÷íûõ» è
ñîñòàâëÿþò îñíîâó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî äèñêóðñà ïåäàãîãèêè, à ñ äðóãîé –
íà êàæäîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå îáîñòðÿþò ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîòèâî-
ðå÷èÿ, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûìè è îòêðûòûìè äëÿ ïîíèìà-
íèÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ ôîðì àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîãî äèñêóðñà ïåäàãîãèêè. Ã. Á. Êîðíåòîâ îòìå÷àåò, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèé äèñêóðñ ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçèðîâàòü îáúåêò èñòîðèè ïåäàãîãèêè
áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè «ïåðåíîñèòü öåíòð òÿæåñòè ïðè îñìûñëåíèè è êîí-
öåïòóàëèçàöèè èññëåäóåìûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ïðîøëîãî <...> íà
ñàìîãî ÷åëîâåêà – îáðàçîâûâàþùåãî è îáðàçîâûâàþùåãîñÿ. Ïðè ýòîì
îáúåêòèâíàÿ ñòðóêòóðà ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (öåëü, ñîäåðæàíèå, ìå-
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òîäû, ôîðìû, ñðåäñòâà, ðåçóëüòàòû) íà÷èíàåò èãðàòü êàê áû âñïîìîãà-
òåëüíóþ ðîëü, ïîçâîëÿþùóþ ïðåäñòàâèòü äèíàìèêó ÷åëîâåêà â îáðàçîâà-
íèè êàê òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è äóõîâíîãî ñóùåñòâà â áîëåå èëè ìåíåå
êîíêðåòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ» [1, ñ. 30–32]. Êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèå ôîðìû
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî äèñêóðñà ïåäàãîãèêè ñòðóêòóðèðóþò ïåäàãîãè÷åñêóþ
ðåàëüíîñòü ÷åðåç êëþ÷åâûå ïåäàãîãè÷åñêèå êîíöåïòû. Â ðàìêàõ ñîâðå-
ìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé êîíöåïòîëîãèè, êîíöåïò «åñòü ëîãè÷åñêîå ñòðóê-
òóðèðîâàíèå íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïåäàãîãè÷åñêîì îáúåêòå»; «åäèíè-
öà» àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè [2, ñ. 227–229]. Ñïåöèôèêà êîí-
öåïòóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè â ðàìêàõ çàïàäíîé
ïåäàãîãè÷åñêîé òðàäèöèè áûëà ýêñïëèöèðîâàíà Ì. Ôóêî, êîòîðûé ïðåäëà-
ãàë àíàëèçèðîâàòü íå êîíêðåòíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå êîíöåïòû, à óñëîâèÿ
èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Îäíîé èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ
ôîðì àíòðîïîëîãè÷åñêîãî äèñêóðñà çàïàäíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè ÿâ-
ëÿåòñÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèé äèñêóðñ ïåäàãîãèêè «çàáîòû î ñåáå» [3].

Â ïðåäåëüíî øèðîêîì ïîíèìàíèè «åpimeleia heautou» («çàáîòà î ñåáå») –
ýòî «âûðàæåíèå ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà íå òîëüêî «áûòü»,
íî è «çíàòü» î ñâîåì áûòèè, âèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû è ïîòîìó ïîñòîÿííî,
íåïðåðûâíî è áåñêîíå÷íî ñåáÿ îáðàçîâûâàòü» [4, ñ. 136]. Èñòîðèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèé àíàëèç ôåíîìåíà «çàáîòû î ñåáå» ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì «ðåô-
ëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè» êàê ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿòü öåëåíàïðàâëåí-
íîå èçìåíåíèå ñàìîãî ñåáÿ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ è îáóñëîâëåí èñòîðè÷åñ-
êîé äèíàìèêîé îòâåòîâ íà âîïðîñ: «êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ðàäèêàëüíûõ
èçìåíåíèé ñóáúåêòà íà ïóòè ê èñòèíå?». Àíòðîïîëîãè÷åñêèé äèñêóðñ «çà-
áîòû î ñåáå» çàïàäíîé ïåäàãîãèêè îáúåäèíÿåò íåñêîëüêî îáðàçîâ «çàáîòû
î ñåáå», ïîä÷àñ ïðîòèâîðå÷àùèõ êàê â òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè, òàê è
â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè. Âìåñòå ñ òåì, íà âñåõ èñòîðè÷åñêèõ ýòàïàõ
(îò àíòè÷íîé äî ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè) «çàáîòà î ñåáå» ðàñêðûâàëàñü
÷åðåç ïåäàãîãè÷åñêèå êîíöåïòû «ãîðîä», «íàñòàâíèê», «äóøà» è «òåëî»,
îò êîòîðûõ íàïðÿìóþ çàâèñåëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíî-
ñòè ïðåìîäåðíà, ìîäåðíà è ïîñòìîäåðíà.

Ïðåìîäåðí – èñòîðè÷åñêèé îòðåçîê, îòðàæàþùèé óðîâåíü íàó÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé Àíòè÷íîñòè è Ñðåäíåâåêîâüÿ, â êîòîðîì áûëî ñôîðìóëèðîâà-
íî ïðåäñòàâëåíèå î «çàáîòå î ñåáå» â àñïåêòå âíóòðåííåé àêòèâíîñòè
ñóáúåêòà ïî èçìåíåíèþ ñàìîãî ñåáÿ â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ. Ñïåöèôèêà
àíòðîïîëîãè÷åñêîãî äèñêóðñà «çàáîòû î ñåáå» àíòè÷íîé ïåäàãîãèêè ðàñ-
êðûâàëàñü ÷åðåç îïïîçèöèþ «÷åëîâåê – ïîëèñ (ãîðîä-ãîñóäàðñòâî)». Ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì îáðàçîì ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî íà áëàãî ïîëèñà, àêêóìóëèðîâàíû â «ñîêðàòî-
ïëàòîíîâñêîé ìîäåëè çàáîòû î ñåáå» (Ä. Â. Ìèõåëü) [ñì. : 5]. Â «Àïîëîãèè
Ñîêðàòà» Ïëàòîí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îí âîâëåêàë äèàëîã ëþáîãî, êòî
îòêëèêàëñÿ íà ïðèçûâ çàáîòèòüñÿ î ñåáÿ âî èìÿ áëàãà ïîëèñà, âûíóæäàÿ
îòâå÷àòü íà öåïî÷êó çàðàíåå ïðîäóìàííûõ âîïðîñîâ è îáíàðóæèâàòü ôðàã-
ìåíòàðíîñòü ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé. Â äèàëîãå Ïëàòîíà «Àëêèâèàä I» Ñî-
êðàò ïðèâîäèò àôèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ è ïîëêîâîäöà Àëêè-
âèàäà ê ìûñëè î òîì, ÷òî íå èìåÿ çíàíèÿ, äóøà êîëåáëåòñÿ ìåæäó ñïðà-
âåäëèâûì è íåñïðàâåäëèâûì, ïðåêðàñíûì è áåçîáðàçíûì, õîðîøèì è
äóðíûì, ïîëåçíûì è áåñïîëåçíûì, à ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî, êîëåáëåò-
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ñÿ ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ ñîáñòâåííîé äóøè. Îäíèì èç ïåðâûõ âîï-
ðîñîâ, êîòîðûé Ñîêðàò çàäàåò Àëêèâèàäó, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: «Îäíàêî ÷òî
òû ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü ñ ñàìèì ñîáîþ? Îñòàòüñÿ òàêèì, êàêîâ òû åñòü,
èëè ïðîÿâèòü î ñåáå íåêîòîðóþ çàáîòó?» [5, ñ. 197]. Óáåäèâøèñü â íàìåðå-
íèè Àëêèâèàäà çàáîòèòüñÿ î ñåáå, Ñîêðàò ñòàâèò ïåðåä íèì ðÿä áîëå ÷àñò-
íûõ âîïðîñîâ: ÷òî îçíà÷àåò «ïðèëåæíî çàáîòèòüñÿ î ñåáå»? ìîæåò ëè ÷å-
ëîâåê îáîéòèñü áåç çàáîòû î ñåáå? ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î çàáîòå î ñåáå
êàê îá èñêóññòâå? ÿâëÿåòñÿ ëè çàáîòà î òåëå èëè çàáîòà îá èìóùåñòâå çà-
áîòîé î ñåáå? Îáîáùàþùèì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, ïîä÷åðêèâàþùèé âçàèìîñâÿçü
çàáîòû î ñåáå ñ çàáîòîé î äðóãèõ: êàêèì îáðàçîì Àëêèâèàä ñîáèðàåòñÿ
óñòàíîâèòü â ãîðîäå ñïðàâåäëèâîñòü è ïîðÿäîê, åñëè åìó íåèçâåñòíî, ÷òî
ýòî òàêîå? Â äèàëîãàõ Ïëàòîíà, ãëàâíûì ãåðîåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Ñîêðàò,
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî çàáîòà î ñåáå íåâîçìîæíà áåç íàëè÷èÿ íàñòàâíèêà è
ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå íàñòàâíèêó íåîáõîäèìî
îöåíèòü óðîâåíü çíàíèé ó÷åíèêà è âûÿñíèòü ðåôëåêñèðóåòñÿ èëè íå ðåô-
ëåêñèðóåòñÿ ó÷åíèêîì íåîáõîäèìîñòü çàáîòû î ñåáå. Èíûìè ñëîâàìè,
ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå ó÷åíèêà ñ çàáîòû îá èìóùåñòâå, ñëàâå èëè òåëå íà
çàáîòó î äóøå. Íà âòîðîì ýòàïå íàñòàâíèê äîëæåí äàòü îáðàçåö òîé çàáî-
òû, êîòîðóþ ó÷åíèêó íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå
êàê ê ïîçíàþùåìó ñóáúåêòó. Òðåòèé ýòàï – ýòàï, íà êîòîðîì ó÷åíèê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïåðåêëþ÷àåò âíèìàíèå ñ çàáîòû î ñåáå íà çàáîòó î äðóãèõ.

Âî ìíîãèõ äèàëîãàõ Ïëàòîíà ãîðîä âûñòóïàåò êàê îäóøåâëåííûé ïåð-
ñîíàæ, êîòîðûé ïîìîãàåò ñâîèì æèòåëÿì îñóùåñòâëÿòü äëèòåëüíóþ ñî-
çíàòåëüíóþ ðàáîòó íàä ñîáîé. Â äèàëîãå «Àëêèâèàä I» Ñîêðàò îáðàùàåòñÿ
ê Àëêèâèàäó ñî ñëîâàìè: «åñëè âû – òû è ãîðîä – áóäåòå äåéñòâîâàòü ñïðà-
âåäëèâî è ðàññóäèòåëüíî, âàøè äåéñòâèÿ áóäóò óãîäíû áîãàì <...> âû óç-
ðèòå è ïîçíàåòå ñàìèõ ñåáÿ è òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ áëàãîì <...> âû áóäå-
òå äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî è äîñòîéíî <...> ÿ ìîãó ïîðó÷èòüñÿ, ÷òî, äåé-
ñòâóÿ òàêèì îáðàçîì, âû íàâåðíÿêà áóäåòå ñ÷àñòëèâû» [5, ñ. 219–220].
Èìåííî ýòà óñòàíîâêà ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî èäåÿ çàáîòû î ñàìîì ñåáå,
îñóùåñòâëÿåìîé ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ïîä êîíòðîëåì íàñòàâ-
íèêà, ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â èäåå ñïàñåíèÿ õðèñòèàíñêîé ïåäàãîãèêè. Íå-
ñìîòðÿ íà ââåäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îãðàíè÷åíèé íà îáðàç æèçíè
÷åëîâåêà è ðàçâèòèå íîâûõ âçãëÿäîâ íà åãî ïðîñâåùåíèå, õðèñòèàíñòâî
óòâåðæäàëî âîçìîæíîñòü ñïàñåíèÿ äëÿ êàæäîãî, êòî ñòðåìèòñÿ ê ïîçíà-
íèþ ñ îïîðîé íà âåðó. Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ïóòü
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åðåç ïåðåâîñïèòàíèå: îñîçíàíèå îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ãðåõè, ðàçðóøàþùèå áîãîïîäîáèå, ñäåðæèâàåò ðàçóì è ÷óâñòâà, ñïî-
ñîáñòâóÿ äîñòèæåíèþ áëàãîäàòè. Êàê è â Àíòè÷íîñòè, ïîñòèæåíèå ÷åëî-
âåêîì ñâîåé ñóùíîñòè ðàññìàòðèâàëîñü êàê äâèæåíèå ê ìóäðîñòè, îäíà-
êî ñàìî äâèæåíèå áûëî ïðèíöèïèàëüíî èíûì: îò íàñòàâíèêà òðåáîâàëîñü
ðàñêðûòü â ÷åëîâåêå âíóòðåííþþ áîæåñòâåííóþ ìóäðîñòü, à îò ó÷åíèêà –
ñòðîãî ñîáëþäàòü õðèñòèàíñêèå çàïîâåäè. Çàáîòèòüñÿ î ñåáå îçíà÷àëî îñó-
ùåñòâëÿòü ïîèñê ïóòåé ñïàñåíèÿ ñâîåé äóøè, êîòîðàÿ çàêëþ÷åíà â òåëå-
ñíóþ îáîëî÷êó.

Â ñðåäíåâåêîâîé ïåäàãîãèêå «çàáîòà î ñåáå» ïåðåñòàëà ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê «óäåë èçáðàííûõ» (òåõ, êòî âïîñëåäñòâèè ñòàíåò ïîëèòè÷åñêîé ýëè-
òîé) è ðàñïðîñòðàíèëàñü â ìàññîâîé ïðàêòèêå. Êðóïíåéøèìè ôèëîñîôà-
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ìè è áîãîñëîâàìè Ñðåäíåâåêîâüÿ áûëî àêòèâíî âîñïðèíÿòî êëþ÷åâîå ïî-
ëîæåíèå êîíöåïöèè Ñîêðàòà: çàáîòà î ñåáå ïîäðàçóìåâàåò òî, ÷òî ñàìî-
êîíòðîëèðóþùàÿ äóøà ñòàíîâèòñÿ ñîìîêîíòðîëèðóþùåé äóøîé (îò «somo»
– òåëî), óãîäíîé êàê Áîãó, òàê è äðóãèì ëþäÿì. Àâãóñòèí, êàê è Ñîêðàò,
ñ÷èòàë, ÷òî ïóòè ïîñòèæåíèÿ áîæåñòâåííîãî çàòðóäíåíû òåì, ÷òî ÷åëî-
âåê íå ñòðåìèòñÿ ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ, íå ñïîñîáåí âîçâûøàòüñÿ íàä ÷óâ-
ñòâàìè, «ñîñðåäîòî÷èâàòü äóøó è óäåðæèâàòü åå ñàìó ñåáå» [6, ñ. 125]. Ïî
Àâãóñòèíó, ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñàìîì ñåáå ñëåäóåò íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
ýòî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äîñòóïà ê âå÷íîé æèçíè, íî è ïîòîìó, ÷òî ýòî îñíî-
âà îáðàçà æèçíè èñòèííîãî õðèñòèàíèíà. Èîàíí Çëàòîóñò ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî çàáîòà î ñåáå – ýòî ïðîöåññ è ðåçóëüòàò íàïðÿæåííîãî äóõîâíîãî ïî-
èñêà, ñàìîîãðàíè÷åíèÿ è äàæå ñàìîîòðå÷åíèÿ, êîòîðûé âåäåò ê áëàãîðîä-
ñòâó åãî äóøè. Áûòü áëà–ãîðî–äíûì ÷åëîâåêîì, ïî Èîàííó Çëàòîóñòó, îç-
íà÷àëî áûòü ÷åëîâåêîì äëÿ ãîðîäà: «íåò íè÷åãî æàë÷å òîãî ãîðîäà, êîòî-
ðûé õîòÿ è îãðàæäåí áåñ÷èñëåííûìè ñòåíàìè è îêîïàìè, íî òåðïèò èçìåíó
îò îáèòàþùèõ âíóòðè åãî. Èòàê, îá ýòîì-òî, ïðîøó, ïîçàáîòèìñÿ ïðåæäå âñå-
ãî, êàê áû íàì ñäåëàòü äóøó ñâîþ áåçìÿòåæíîþ, ïðèâåñòè åå â ìèðíîå ñîñòî-
ÿíèå è áûòü ñâîáîäíûìè îò âñÿêîãî íåïðèÿòíîãî ÷óâñòâà...» [7, ñ. 363].

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîñòü è íåîäíîðîäíîñòü ýïîõè Ñðåäíåâåêîâüÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîòå î ñåáå îñòàâàëèñü íåèçìåííûìè íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ âåêîâ. ß. À. Êîìåíñêèé – ïðåäñòàâèòåëü ïîçäíåãî Ñðåäíåâå-
êîâüÿ – íà èëëþñòðàöèè ê ñâîåé ðàáîòå «Ëàáèðèíò ñâåòà è ðàé ñåðäöà»
èçîáðàçèë ãîðîä, íå ïðîòèâîðå÷àùèé ëîãèêå ðàííåãî Ñðåäíåâåêîâüÿ: ãî-
ðîä, èçîáðàæåííûé â âèäå êðóãà, êàê ëóïà ïîçâîëÿåò óâèäåòü, ÷òî ñòðåì-
ëåíèå ñîçäàâàòü ñòåíû ñàìîìó ñåáå çàëîæåíî â ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Ìèñ-
ñèÿ íàñòàâíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ÷åëîâåêà èõ ðàçðóøàòü.
Ãëàâíûé ãåðîé «Ëàáèðèíòà ñâåòà» ïðèõîäèò ê ìûñëè î òîì, ÷òî çàáîòà î
ñåáå – ýòî îáîþäíûé äîãîâîð ñ Áîãîì, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîãî çà-
êëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: íå çàáîòüñÿ îá èìóùåñòâå, ðîñêîøè è ñëàâå, «ñòà-
ðàéñÿ ñîáèðàòü âíóòðåííèå ñâîè äðàãîöåííîñòè, ïðîñâåùåííîñòü è íàáîæ-
íîñòü», «áåðåãèñü øóìà è ëþáè óåäèíåííîñòü», îòðåêèñü îò ñàìîãî ñåáÿ è
èùè ïóòü ê Áîãó [8, ñ. 105–106]. Ïî ß. À. Êîìåíñêîìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íàñòàâíèê ïîìîãàåò ÷åëîâåêó â ðåàëèçàöèè ýòîãî äîãîâîðà, îòâåòñòâåí-
íîñòü çà îñóùåñòâëåíèå çàáîòû î ñåáå ëåæèò íà ñàìîì ÷åëîâåêå. Èìåííî
îí äîëæåí íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ çàáîòû î ñåáå, îáúåäèíÿÿ çàáîòó î òåëå, áåç
êîòîðîãî íåâîçìîæíà çåìíàÿ æèçíü, è çàáîòå î äóøå, áåç êîòîðîé íåâîç-
ìîæíà âíåçåìíàÿ æèçíü. Â öåëîì àíòðîïîëîãè÷åñêèé äèñêóðñ «çàáîòû î
ñåáå» ñðåäíåâåêîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè ïîäðàçóìåâàë ñëåäóþùåå:
÷åëîâåê, çàáîòÿùèéñÿ î ñåáå, öåíåí íå ñâîèì ñòðåìëåíèåì ê ðàçâèòèþ, ê êî-
òîðîìó åãî ïîäòîëêíóëà íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ïîëèòè÷åñêîé
æèçíè ãîðîäà, îí ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíîé öåííîñòüþ áëàãîäàðÿ âíóò-
ðåííåìó áîæåñòâåííîìó íà÷àëó, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿëîñü íà ãîðîä.

Ñëåäóþùèé èñòîðè÷åñêèé îòðåçîê, â êîòîðîì ïåäàãîãè÷åñêèå êîíöåï-
òû «ãîðîä», «íàñòàâíèê», «äóøà» è «òåëî» ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå òðàíñ-
ôîðìàöèè – ìîäåðí. Ðàöèîíàëüíîñòü ìîäåðíà ñïîñîáñòâîâàëà íå ñòîëüêî
èõ ïåðåîñìûñëåíèþ íà îñíîâå íîâûõ çíàíèé î ÷åëîâåêå, ñêîëüêî èíâåð-
ñèè (èçìåíåíèþ íà ïðîòèâîïîëîæíîå), êîòîðàÿ áûëà îñóùåñòâëåíà
Æ.-Æ. Ðóññî. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ðîìàíå «Ýìèëü, èëè Î âîñïèòàíèè» è
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åãî ïðîäîëæåíèè «Ýìèëü è Ñîôè, èëè Îäèíîêèå» óäåëÿëîñü òîìó, êàêèì
îáðàçîì äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ çàáîòà î ñåáå ïîä êîíòðîëåì íàñòàâíèêà.
Ðàçâèâàÿ èäåè Ñîêðàòà î òîì, ÷òî «Áîã – ñóùåñòâî ðàçóìíîå» è «Áîã áëàã»,
Æ.-Æ. Ðóññî ñâÿçûâàåò çàáîòó î ñåáå ñ ðàçóìíîñòüþ Òâîðöà: «êàêèå ïðàâè-
ëà ÿ äîëæåí ïðåäïèñàòü ñåáå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü ñâîå íàçíà÷åíèå
íà çåìëå, ñîîáðàçíî ñ ïðåäíà÷åðòàíèåì Òîãî, Êòî ïîìåñòèë ìåíÿ ñþäà.
Ïåðâàÿ èç âñåõ çàáîò åñòü çàáîòà î ñàìîì ñåáå...» [9, ñ. 341]. Äóøà, êàê è òåëî,
èìååò ñâîè ïîòðåáíîñòè è, òàêæå êàê è òåëî, íå äîëæíà áûòü ïîä÷èíåíà
«ñóåòíîìó ëþáîïûòñòâó» è ðàçâðàùåíà. Õàðàêòåðèçóÿ ãëàâíîãî ãåðîÿ, Æ.-
Æ. Ðóññî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî Ýìèëü – èäåàëüíûé âîñïèòàííèê, âçÿòûé â
«íóæíîì» âîçðàñòå è íàäåëåííûé ïðèðîäíûì çäîðîâüåì, òî åñòü ïîòåíöè-
àëüíî ñïîñîáíûé ïðîéòè òðè ýòàïà çàáîòû î ñåáå: ïåðâûé ýòàï ñâÿçàí ñ
ðàçâèòèåì òåëà, âòîðîé – ñ ðàçâèòèå ðàçóìà, òðåòèé – ñ âîñõîæäåíèåì ê
Òâîðöó, èç ðóê êîòîðîãî è âûøåë ÷åëîâåê. Êëþ÷åâûì äëÿ Æ.-Æ. Ðóññî
ÿâëÿëîñü òî, ÷òî âñå òðè ýòàïà äîëæíû áûòü ïðîéäåíû âíå ãîðîäà, êîòî-
ðûé ïîä÷èíÿåò ñâîåé ñóåòíîñòè è íå ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî îñóùåñòâëÿòü
çàáîòó î ñåáå. Õàðàêòåðèçóÿ ãîðîä, Æ.-Æ. Ðóññî îïèñûâàåò åãî êàê ïðî-
ñòðàíñòâî õàîñà, èç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ñîçäàòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïîðÿ-
äîê: «Âû íå áóäåòå óïðàâëÿòü ðåáåíêîì, åñëè âû íå ãîñïîäèí âñåãî, ÷òî
îêðóæàåò åãî... Âîò åùå îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ÿ õî÷ó âîñïèòûâàòü Ýìè-
ëÿ â äåðåâíå, âäàëè îò ýòîé øàéêè ëàêååâ <...> âäàëè îò ãðÿçíûõ ãîðîäñêèõ
íðàâîâ...» [9, ñ. 98]. Äëÿ Æ.-Æ. Ðóññî çàáîòà î ñåáå ïðåäîïðåäåëåíà âíåø-
íåé ñèëîé – Òâîðöîì âñåãî ñóùåãî, êîòîðûé ÷åðåç íàñòàâíèêà ó÷èò âîñïè-
òàííèêà îáíàðóæèâàòü è èçáåãàòü òîãî, ÷òî íå ñïîñîáñòâóþò çàáîòå î ñåáå.
Â öåëîì çàáîòà î ñåáå â ïîíèìàíèè Æ.-Æ. Ðóññî èçáèðàòåëüíà (áåäíûå íå
íóæäàþòñÿ â âîñïèòàíèè), íå ðåàëèçóåìà â ìàññîâîé ïðàêòèêå («ÿ õî÷ó
âîñïèòûâàòü îäèí èëè âîâñå íå âìåøèâàòüñÿ â äåëî») â ðàìêàõ ñïåöèàëü-
íûõ èíñòèòóòîâ («â ÷åëîâå÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñå íå ÷òî èíîå, êàê áåçó-
ìèå è ïðîòèâîðå÷èå») è òðåáóåò èçîëÿöèè îò ãîðîäà [9, ñ. 48; 81].

Â ýïîõó ïîñòìîäåðíà, êîòîðóþ ñâÿçûâàþò ñ âðåìåííûì îòðåçêîì âòî-
ðàÿ ïîëîâèíà ÕÕ – íà÷àëî ÕÕI â., ïåäàãîãè÷åñêèå êîíöåïòû «ãîðîä», «íà-
ñòàâíèê», «äóøà» è «òåëî» ñíîâà ïîäâåðãëèñü ïåðåñìîòðó. Ñïåöèôèêà àí-
òðîïîëîãè÷åñêîãî äèñêóðñà «çàáîòû î ñåáå» çàïàäíîé ïåäàãîãèêè ðàñêðû-
âàåòñÿ ÷åðåç «ñóáúåêòèâíîå» – ïðèíàäëåæàùåå ÷åëîâåêó êàê ïîçíàþùåìó
ñóáúåêòó – è êîíêðåòèçèðîâàíî Ì. Ôóêî. Â «Ãåðìåíåâòèêå ñóáúåêòà» îí
äàåò ñëåäóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó çàáîòû î ñåáå: «ïîíÿòèå epimeleia ñîäåð-
æèò ñâîä çàêîíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ñóáúåêòà, åãî îò-
íîøåíèå ê îêðóæàþùåìó, îïðåäåëåííûå ôîðìû ðåôëåêñèè, êîòîðûå <...>
äåëàþò èç ýòîãî ïîíÿòèÿ èñêëþ÷èòåëüíûé ôåíîìåí <...> èñòîðèè ïðàêòè-
÷åñêèõ ïðèìåíåíèé ñóáúåêòèâíîñòè» [3, ñ. 3]. Ì. Ôóêî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
çàáîòà î ñåáå – ýòî îäíîâðåìåííî íå òîëüêî ðåçóëüòàò, íî è ïðîöåññ –
äîëãèé è ñëîæíûé ïóòü ïîä ðóêîâîäñòâîì íàñòàâíèêà, áëàãîäàðÿ êîòîðî-
ìó ñòèðàþòñÿ ãðàíèöû ìåæäó ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ è ðåàëüíîñòüþ
ïîâñåäíåâíîñòè. Ðàñêðûâàÿ ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò «çàáîòû î ñåáå»,
Ì. Ôóêî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ãîðîä – ýòî ñèñòåìà çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ
ñ æåñòêèì ðåæèìîì (òþðåì, áîëüíèö, øêîë, êàçàðì, çàâîäîâ è äðóãèõ çà-
âåäåíèé), â êîòîðûõ îäíè íàäåëåíû ïðàâîì îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà òåì,
êàê äðóãèå ðåàëèçóþò îáùåïðèíÿòóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ìîäåëü. Êàæäîå èç
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ýòèõ ïðîñòðàíñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «èñêóññòâåííûé ãîðîä», ãäå ðåàëè-
çóåòñÿ îäèí è òîò æå âëàñòíûé ìåõàíèçì: ïîä÷èíåíèå äóøè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç ïîä÷èíåíèå òåëà. Ïî Ì. Ôóêî, öåëü çàáîòû î ñåáå – íå «ñêàí-
äàëüíîå ñàìîóòâåðæäåíèå èíäèâèäà», à åãî ïðåîáðàæåíèå, â îñíîâå êîòî-
ðîãî ìîãóò ëåæàòü ðàçíûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðàêòèêè – «íàìåðåííûå è
îòðåôëåêòèðîâàííûå ïðàêòèêè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè <...> ñòðåìÿò-
ñÿ ïðåîáðàçîâàòü ñàìèõ ñåáÿ, èçìåíèòüñÿ â ñâîåì óíèêàëüíîì áûòèè, ñäå-
ëàòü ñâîþ æèçíü ñîáñòâåííûì ïðîèçâåäåíèåì» (öèò. ïî: [10, ñ. 80]). Ôèãó-
ðà íàñòàâíèêà, ñòîëü çíà÷èìàÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ, â ñîâðåìåí-
íîé çàáîòå î ñåáå äåïåðñîíèôèöèðóåòñÿ: íàñòàâíèê ïðåâðàùàåòñÿ â íåêèé
«âíóòðåííèé ãîëîñ» ñóáúåêòà, äåëàþùåãî âûáîð â ïîëüçó òîé èëè èíîé
àíòðîïîïðàêòèêè.

Îáîáùàÿ ñêàçàííîå, îòìåòèì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î «çàáîòå î ñåáå»
ëþáîé ýïîõè âñåãäà áûëè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î äóøå è
òåëå, íî è ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðîëè íàñòàâíèêà è ãîðîäà â îñóùåñòâëå-
íèè äàííîé çàáîòû. Â àíòðîïîëîãè÷åñêîì äèñêóðñå «çàáîòû î ñåáå» ïåäà-
ãîãèêè ïðåìîäåðíà àêöåíò áûë ñäåëàí íà àâòîíîìíîñòè çàáîòÿùåéñÿ î ñåáå
äóøè è îñîáîé ðîëè íàñòàâíèêà, âåäóùåãî îò ñåáÿ ê ñåáå. «Çàáîòà î ñåáå»
Àíòè÷íîñòè ïîäðàçóìåâàëà îòðå÷åíèå îò âíåøíåãî ìèðà â ïîëüçó âíóò-
ðåííåãî. «Çàáîòà î ñåáå» â Ñðåäíåâåêîâüå áûëà ïðèçâàíà äåôèíèðîâàòü
÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü â äóõå áîãîñîîáðàçíîñòè è, íàïðîòèâ, áûëà îðè-
åíòèðîâàíà íà îñóùåñòâëåíèå â ïîâñåäíåâíîé ìàññîâîé ïðàêòèêå è òðå-
áîâàëà îòðå÷åíèÿ îò ñàìîãî ñåáÿ â ýòîì ìèðå â ïîëüçó âîçðîæäåíèÿ â äðó-
ãîì ìèðå. Àíòè÷íûé ãîðîä – æèâîå ñóùåñòâî: íà íåãî âîçëàãàëè íàäåæäû,
ê íåìó îáðàùàëèñü çà ñîâåòîì è áëàãîäàðèëè çà ïîìîùü â îñóùåñòâëåíèè
çàáîòû î ñåáå. Â Ñðåäíåâåêîâüå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ãîðîä áåççàùè-
òåí, åñëè åãî æèòåëè íå çàáîòÿòñÿ î ñåáå, ìíîãîêðàòíî óñèëèëèñü. Àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé äèñêóðñ «çàáîòû î ñåáå» çàïàäíîé ïåäàãîãèêè ýïîõè ìîäåð-
íà îïðåäåëèë çàáîòó î ñåáå êàê æèçíåííóþ ëèíèþ, âûñòðîåííóþ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, «íà÷åðòàííûìè ïðèðîäîé â ãëóáèíå <...> ñåðäöà»
(Æ.-Æ. Ðóññî) [9]. Ðàöèîíàëüíîñòü ìîäåðíà ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî çà-
áîòå î ñåáå ñíîâà ñòàëà ñâîéñòâåííà èçáèðàòåëüíîñòü. Ïðåäñòàâëåíèÿ îá
ýòîì áûëè ýêñïëèöèðîâàíû Æ.-Æ. Ðóññî, êîòîðûé âïåðâûå íå òîëüêî ÷åò-
êî îïðåäåëèë ôóíêöèè íàñòàâíèêà, íî è âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ åãî ïîë-
íîìî÷èé: îí äîëæåí íàó÷èòü ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñàìîì ñåáå îò ðîæäåíèÿ
äî 24 ëåò. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ãîðîäå êàê ïîìåõå â îñóùåñòâëåíèè çàáîòû î
ñåáå ñòàëè êëþ÷åâûìè äëÿ ïåäàãîãèêè ïîñòìîäåðíà. Åñëè ÷åëîâåê ýïîõè
ìîäåðíà æèë íà ãðàíè ðèñêà, îáóñëîâëåííîé äèíàìèêîé îêðóæàþùèõ åãî
ïðîöåññîâ, òî ÷åëîâåê ýïîõè ïîñòìîäåðíà íàõîäèòñÿ äàëåêî çà ýòîé ãðà-
íüþ, ïðèáëèæàÿñü ê ïðåäåëó åãî òåëåñíûõ è äóøåâíûõ âîçìîæíîñòåé.
Àíòðîïîëîãè÷åñêèé äèñêóðñ «çàáîòû î ñåáå» çàïàäíîé ïåäàãîãèêè ýïîõè
ïîñòìîäåðíà äåëàåò àêöåíò íà ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ãðàìîòíîãî ïðèìåíåíèÿ òåõíèê ñàìîòðàíñôîð-
ìàöèè (â òåðìèíîëîãèè Ì. Ôóêî, «ïðàêòèê ñåáÿ») [3]. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî àíòðîïîëîãè÷åñêèé äèñêóðñ «çàáîòû î ñåáå»
çàïàäíîé ïåäàãîãèêà ýïîõè ïîñòìîäåðíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïëàâ ìèðî-
âîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé ïåäàãîãèêè ïðåìîäåðíà, ìîäåðíà è ïîñòìîäåðíà,
à ñ äðóãîé – î÷åâèäíî, ÷òî îí îáóñëîâëåí ïðèíöèïèàëüíî èíûìè, îáúåê-
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