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Àííîòàöèÿ

Ðàñêðûâàåòñÿ âëèÿíèå êîëëåêòèâíûõ óñòàíîâîê íà ñîçíàíèå è ñàìîñî-

õðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ñäåëàí îáçîð íàèáîëåå çíà÷è-

ìûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, ïîêàçàíî èõ

âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Ïðåäñòàâëå-

íà õàðàêòåðèñòèêà òàêèõ ÷åðò ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà, êàê êîëëåêòèâèçì

è ñîáîðíîñòü. Ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, äåìîíñòðèðóþùèõ

äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå êîëëåêòèâèçìà íà ôîðìèðîâàíèå ìîäåëåé ñàìîñî-

õðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâå-

äåíèå, äåòåðìèíàíòû ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà, ìåíòàëèòåò, êîë-

ëåêòèâèçì, êîëëåêòèâíûå óñòàíîâêè

Abstract

The paper shows how collective attitudes influence upon the Russian peo-

ple’s consciousness and self-protective behavior. We review the most valuable

researches concerning social attitudes, and we show how social attitudes deter-

mine behavior models. The description of the features of the Russian mentality

such as collectivism and sobornost are presented. We also consider the results

obtained by other studies which demonstrate a destructive impact of collectivism

on the Russian’ self-protective behavior models at present.
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Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì

ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, îáóñëîâëåíà

ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèîáðåòàþùèõ â íàøåé ñòðàíå îñîáóþ çíà-

÷èìîñòü.

Âî-ïåðâûõ, íåñìîòðÿ íà îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè ðîñòà ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè æèçíè, â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî

íèçêèì, çà÷àñòóþ ñîïîñòàâèìûì ñ ïîêàçàòåëÿìè ñòðàí íå òîëüêî

«òðåòüåãî», íî è «÷åòâåðòîãî» ìèðà [1]. Ïðè÷åì ïðåæäåâðåìåííàÿ

ñìåðòíîñòü ôèêñèðóåòñÿ íå òîëüêî â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî

è ñðåäè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïàðàäîê-

ñàëüíûì èçìåíåíèÿì äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â ðåçóëüòàòå òåìïû

ïðèðîñòà ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèíÿëè îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå

è ïåðåñòàëè êîìïåíñèðîâàòüñÿ ðåãèñòðèðóåìîé èììèãðàöèåé, çàêîíî-

ìåðíûì ñëåäñòâèåì ÷åãî ñòàíîâèòñÿ íàðàñòàíèå òåìïîâ äåïîïóëÿöèè

íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Âî-âòîðûõ, íàðÿäó ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè â öåëîì â Ðîññèè êðàéíå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè æèçíè, ñâîáîäíîé îò èíâàëèäíîñòè è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé [2, 3]. Ýòî òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ ðàñõîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðî-

ãðàììû îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè è ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè, è ïðèâîäèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ êî-

ýôôèöèåíòà äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè íà îáùåñòâî (âûðàæàþùå-

ãîñÿ îòíîøåíèåì ÷èñëåííîñòè ëèö íåòðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà

ê ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà), ÷òî ëîæèòñÿ

òÿæåëûì áðåìåíåì íà ýêîíîìèêó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåä ðîññèéñêîé íàóêîé îñòðî âñòàåò âîïðîñ ïî-

èñêà ôîðì è ìåòîäîâ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëå-

íèÿ ñòðàíû è â öåëîì ñîõðàíåíèÿ ðóññêîé íàöèè. Äîñòèæåíèå òàêîãî

ðåçóëüòàòà íåâîçìîæíî áåç ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäå-

ëåé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîä êîòîðûì ïðèíÿòî ïîíè-

ìàòü ñèñòåìó «äåéñòâèé è îòíîøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå
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çäîðîâüÿ â òå÷åíèå ïîëíîãî æèçíåííîãî öèêëà, íà óñòàíîâêó ïðîäëå-

íèÿ ñðîêà æèçíè â ïðåäåëàõ äàííîãî öèêëà» [4, ñ. 313]. Îäíèì èç

âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ â ñòðóêòóðå ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ

âûñòóïàþò ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè íà çäîðîâüå è óâåëè÷åíèå ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè æèçíè.

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè çàíèìàåò âàæíåéøåå ìåñòî â èñ-

ñëåäîâàíèè ëþáûõ ïðîöåññîâ, â êîòîðûõ äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå

ïðèíàäëåæèò äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíûõ ãðóïï

èëè îáùíîñòåé. Ïðè ýòîì ïîä óñòàíîâêîé ïîíèìàåòñÿ «ñïåöèôè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ó ñóáúåêòà ïîä âîçäåéñòâèåì îáúåêòèâ-

íîé ñèòóàöèè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè» [5, ñ. 73]. Ïðèçíàâàÿ ýòî

îïðåäåëåíèå îñîáåííî àäåêâàòíûì, Ä.Í. Óçíàäçå óêàçûâàë íà òî, ÷òî

«óñòàíîâêà – ýòî ÿâëåíèå äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âûðàæàþùååñÿ

â îïðåäåëåííîé àêòèâíîñòè è ïîáóæäàþùåå ñóáúåêòà ê îïðåäåëåííî-

ìó ïîâåäåíèþ» [5, ñ. 73].

Âçÿâ çà îñíîâó ïðåäëîæåííóþ Â.À. ßäîâûì èåðàðõè÷åñêóþ ñõå-

ìó äèñïîçèöèîííîé ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè,

Ã.Ì. Àíäðååâà [6] âûäåëèëà ÷åòûðå óðîâíÿ äèñïîçèöèé:

• ýëåìåíòàðíûå ôèêñèðîâàííûå óñòàíîâêè, ôîðìèðóåìûå íà îñ-

íîâå âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è â ïðîñòåéøèõ ñèòóàöèÿõ â óñ-

ëîâèÿõ ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ;

• áîëåå ñëîæíûå ôèêñèðîâàííûå óñòàíîâêè, ôîðìèðóåìûå íà

îñíîâå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â îáùåíèè, îñóùåñòâëÿåìîì â ìà-

ëîé ãðóïïå;

• áàçîâûå ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, ôèêñèðóþùèå îáùóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîé ñôåðû

ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ðàáîòà, ñôåðà äîñóãà è ïðî÷.);

• ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ðåãóëèðó-

þò ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè â íàèáîëåå çíà÷èìûõ

ñèòóàöèÿõ åå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ

îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè, äåòåðìèíèðî-

âàííûì îáùèìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, òèïîì îáùåñòâà,

à òàêæå ñèñòåìîé åãî ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, èäåîëîãè-

÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.

Êîëëåêòèâíûå óñòàíîâêè â ñèñòåìå äåòåðìèíàíò ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ

íàñåëåíèÿ Ðîññèè
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ßâëÿÿñü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæåíèåì èíòåðåñîâ è ïîòðåá-

íîñòåé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, óñòàíîâêè îòäåëüíîãî èíäèâèäà âìåñòå

ñ òåì íåñóò íà ñåáå îòïå÷àòîê êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, ò.å.

êîëëåêòèâíûõ óñòàíîâîê, àâòîìàòèçìîâ è ïðèâû÷åê ñîçíàíèÿ, ôîðìè-

ðóþùèõ ñïîñîáû âèäåíèÿ ìèðà è ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé, ïðèíàäëåæà-

ùèõ ê òîé èëè èíîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé îáùíîñòè. Ðàçëè÷èÿ â îò-

íîøåíèè ê çäîðîâüþ è, êàê ñëåäñòâèå, â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ñòðàí è íàðîäíîñòåé äàþò âñå îñíîâàíèÿ

óòâåðæäàòü, ÷òî âî ìíîãîì èìåííî êîëëåêòèâíûå óñòàíîâêè, áàçèðó-

þùèåñÿ íà ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé è öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ íàðîäà,

îïðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ

â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû è ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñî-

öèàëüíî-êóëüòóðíûõ îáùíîñòåé.

Â ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëåé ïðåäñòàâëåíèå î êîëëåêòèâíûõ óñòà-

íîâêàõ, êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò ÿäðî ïîíÿòèÿ «ìåíòàëèòåò». Ïîä ìåí-

òàëèòåòîì ïðèíÿòî ïîíèìàòü òðóäíî ïîääàþùóþñÿ èçìåíåíèÿì ñîâî-

êóïíîñòü îáðàçîâ è ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà èëè ñîöèàëüíîé îáùíîñ-

òè, ñêëàäûâàþùóþñÿ â ðåçóëüòàòå èñòîðè÷åñêè äëèòåëüíîãî è äîñòà-

òî÷íî óñòîé÷èâîãî âîçäåéñòâèÿ åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñêèõ, ýòíè-

÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ óñëîâèé ïðîæèâà-

íèÿ è îïðåäåëÿþùóþ âñå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíîé

îáùíîñòè è ñîñòàâëÿþùèõ åå èíäèâèäîâ [7].

Ãîâîðÿ î ìåíòàëüíîñòè êàê î ìèðîâèäåíèè, ñîñòàâëåííîì èç ïðåä-

ñòàâëåíèé è óñòàíîâîê, À.ß. Ãóðåâè÷ âûäåëÿåò â íåé ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå ïðåäñòàâëåíèÿ (âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, ïðåäñòàâëå-

íèÿ îá îòíîøåíèÿõ ìèðà çåìíîãî ñ ìèðîì ïîòóñòîðîííèì, âîñïðèÿòèå

è ïåðåæèâàíèå ñìåðòè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâåðõúåñòåñòâåííîì è åñòåñò-

âåííîì ìèðàõ), à òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû óñòàíîâîê (íà ñòàðîñòü, íà äåò-

ñòâî, íà áîëåçíè, íà ñåìüþ, íà ñåêñ, íà æåíùèíó, íà íîâîå, íà òðàäè-

öèþ è ò.ä.) [8]. Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà õàðàêòåðèñòèêå ýòèõ óñòàíîâîê

áîëåå ïîäðîáíî, çàìåòèì ëèøü, ÷òî òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è óñòàíîâêè

ìåíòàëüíîñòè, êàê âîñïðèÿòèå è ïåðåæèâàíèå ñìåðòè, óñòàíîâêè íà

ñòàðîñòü, íà áîëåçíü, íà òðàäèöèþ, à òàêæå ïîíèìàíèå ñòåïåíè âûäå-

ëåííîñòè ëè÷íîñòè â ñîöèóìå, ò.å. ñîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è êîëëåêòè-
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âà, îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ è, êàê

ñëåäñòâèå, íà ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëåé ñàìîñîõðàíè-

òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ëþáûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû è â ðàìêàõ ëþáûõ

ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé.

Ïðèçíàâàÿ ìíîãîãðàííîñòü ïîíÿòèÿ «ìåíòàëèòåò», îáðàòèìñÿ

ê ðàññìîòðåíèþ îñíîâíûõ ÷åðò, õàðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ ðîññèéñêîãî

ìåíòàëèòåòà. Îíè äåòàëüíî îïèñàíû â ðàáîòàõ Í.À. Áåðäÿåâà,

Ì.Â. Áàêóðñêîãî, Ï.Ñ. Ãóðåâè÷à, Â.Î. Êëþ÷åâñêîãî, Ä.Ñ. Ëèõà÷åâà,

À.Ñ. Ïàíàðèíà, À.Â. Ñåðãååâîé, Â.Ì. Ñîêîëîâà, Ñ.Ì. Ñîëîâüåâà,

Ï.À. Ñîðîêèíà è äð.

Àêöåíò áóäåò ñäåëàí íà ìåíòàëèòåòå ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîé íà-

öèè. Ïðåäâîñõèùàÿ âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè ïîäîáíîãî ïîäõîäà, êîã-

äà ðå÷ü èäåò î òàêîé ìíîãîíàöèîíàëüíîé ñòðàíå, êàê Ðîññèÿ, îãîâî-

ðèìñÿ, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñî-

ãëàñíî ïîñëåäíåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ, ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü íàñåëå-

íèÿ Ðîññèè (îêîëî 80%) ñîñòàâëÿþò èìåííî ðóññêèå (èëè, ïî êðàéíåé

ìåðå, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ òàêîâûìè), à ñëåäîâàòåëüíî, ïî ìåæäóíàðîä-

íûì ñòàíäàðòàì, ïðèíÿòûì ÎÎÍ, íàøà ñòðàíà ñ÷èòàåòñÿ ìîíîíàöèî-

íàëüíîé, è, âî-âòîðûõ, êàê ñïðàâåäëèâî çàìåòèë Â.Ì. Ñîêîëîâ, ÷åëî-

âåê ëþáîé íàöèîíàëüíîñòè, âîñïèòàííûé â ðàìêàõ ðîññèéñêîé èñòî-

ðèè è ñ÷èòàþùèé ðóññêèé ÿçûê ñâîèì ðîäíûì ÿçûêîì, èìååò ìåíòà-

ëèòåò ðóññêîãî ÷åëîâåêà [9]. Áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ Ï.À. Ñîðîêèíà,

«ëþäè, êîòîðûå ñîñåäñòâîâàëè äîëãîå âðåìÿ ñ Ðîññèåé – ìàðè, ÷óâà-

øè, óäìóðòû – íàñòîëüêî ïðîíèêëèñü ðóññêèì ìåíòàëèòåòîì, ÷òî ñòà-

ëè áîëåå ðóññêèå, ÷åì ñàìè ðóññêèå. Òàê ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî è ýòè

íàðîäû, à òåì áîëåå áåëîðóñû, îò÷àñòè óêðàèíöû, è ìíîãèå äðóãèå

â îïðåäåëåííîé ìåðå åñòü íîñèòåëè ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà» (öèò.

ïî: [9, ñ. 54]).

Äàâàÿ ðàçâåðíóòóþ õàðàêòåðèñòèêó ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà

êàê ñîâîêóïíîñòè ðàöèîíàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ îáðàçîâ è ïðåäñòàâ-

ëåíèé [7], èññëåäîâàòåëè âêëþ÷àþò â íåãî ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ

÷åðò. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò òàêèå: äóõîâíîñòü, äåðæàâíîñòü, ìèðîñòðîè-

òåëüñòâî [10]; îòñóòñòâèå óñòàíîâêè íà èíäèâèäóàëèçì; ñòðåìëåíèå

èçáåãàòü ðåøåíèé íà óðîâíå ëè÷íîãî âûáîðà; îòñóòñòâèå ïðèâÿçàí-
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íîñòè ê âëàäåíèþ ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòüþ; îòñóòñòâèå ïðåäðàñïî-

ëîæåííîñòè ê óñòóï÷èâîñòè, êîìïðîìèññàì; îòñóòñòâèå äîëæíîé öå-

ëåóñòðåìëåííîñòè, ñêëîííîñòè ê ïîñòîÿííîé ñîñðåäîòî÷åííîé äåÿ-

òåëüíîñòè; ñêëîííîñòü ê ýêñòðåìàëüíîìó ïîâåäåíèþ; ãîòîâíîñòü ñî-

âìåùàòü â ñâîåì âîñïðèÿòèè ïðîòèâîïîëîæíîå è ïðî÷. [11]. Ïðè

ýòîì, ïî ìíåíèþ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, îä-

íîé èç îñíîâíûõ ÷åðò ðóññêîãî ìåíòàëèòåòà, îáóñëîâëåííîé ðåëèãè-

îçíûìè, ãåîïîëèòè÷åñêèìè è êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè Ðîñ-

ñèè, ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâèçì, êîòîðûé çà÷àñòóþ íàõîäèòñÿ â îäíîé

ñâÿçêå ñ îáùèííîñòüþ è ñîáîðíîñòüþ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñèíîíèìè÷íîñòü óïîòðåá-

ëåíèÿ ïîíÿòèé «êîëëåêòèâèçì», «îáùèííîñòü» è «ñîáîðíîñòü» â ðÿäå

ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ìû ñêëîííû ñî-

ãëàñèòüñÿ ñ òåìè èç àâòîðîâ, êòî ïðåäîñòåðåãàåò îò âçàèìîçàìåíû ýòèõ

ïîíÿòèé, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíè íåñóò ðàçëè÷íóþ (à ïîä÷àñ äàæå ïðîòè-

âîïîëîæíóþ) ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Ó÷èòûâàÿ ýòîò ôàêò, â äàííîé

ñòàòüå ìû îïåðèðóåì òåðìèíîì «êîëëåêòèâèçì» è ãîâîðèì èñêëþ÷è-

òåëüíî î âëèÿíèè êîëëåêòèâèçìà íà ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîõðàíèòåëü-

íîãî ïîâåäåíèÿ.

Îòäàâàÿ ïðèîðèòåò êîëëåêòèâèçìó êàê äåòåðìèíàíòå ñîçíàíèÿ

è ïîâåäåíèÿ æèòåëåé Ðîññèè, íåîáõîäèìî, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè,

óïîìÿíóòü è î êîíöåïöèÿõ, àâòîðû êîòîðûõ âîîáùå ïîäâåðãàþò ñî-

ìíåíèþ ñóùåñòâîâàíèå òàêîé ÷åðòû ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà, êàê

êîëëåêòèâèçì. Íàïðèìåð, À.Â. Ñåðãååâà, çàäàâàÿñü âîïðîñîì î òîì,

«òàê ëè óæ âåðíî ñ÷èòàòü “êîëëåêòèâèçì” ñâîéñòâîì ñîâðåìåííûõ

ðîññèÿí», â ñâîåì èññëåäîâàíèè «Ðóññêèå: ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ,

òðàäèöèè, ìåíòàëüíîñòü» ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî â ïîâåäåíèè ñîâðå-

ìåííûõ ðóññêèõ «ìîæíî íàáëþäàòü, ñêîðåå, òîëüêî âíåøíèå ôîðìû,

ñëåäû ïðîøëîãî ïîäëèííîãî êîëëåêòèâèçìà» [12, ñ. 158]. Áîëåå òîãî,

ïî ìíåíèþ À.Â. Ñåðãååâîé, èññëåäîâàòåëè ðóññêîãî ìåíòàëèòåòà äå-

ëàþò îäíó îáùóþ îøèáêó, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîäìåíÿÿ

ïîíÿòèÿ, çà êîëëåêòèâèçì ïðèíèìàþò âñå òî, ÷òî ïðàâèëüíåå áûëî

áû îáîçíà÷èòü òåðìèíîì «ïóáëè÷íîñòü», à èìåííî, âçàèìíîå òÿãîòå-

íèå ðóññêèõ äðóã ê äðóãó, ïîòðåáíîñòü «áûòü êàê âñå», îòñóòñòâèå
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æåëàíèÿ âûäåëèòüñÿ èç òîëïû è îðèãèíàëüíè÷àòü, ïîñòîÿííóþ îã-

ëÿäêó íà òî, «÷òî ñêàæóò ëþäè», ëþáîâü ê ìàññîâûì ïðàçäíèêàì

è íàðîäíûì ãóëÿíèÿì, ê êîìïàíèÿì, òðàäèöèè ãîñòåïðèèìñòâà è ò.ä.

[12]. Ñ À.Â. Ñåðãååâîé ñîãëàñåí è àâòîð èññëåäîâàíèÿ «Ìèôû î Ðîñ-

ñèè è äóõ íàöèè» À.Á. Ãîðÿíèí, êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî «ðóññêèå

õîòü è ó÷àñòëèâû, íî ïðè ýòîì äî òàêîé ñòåïåíè íå êîëëåêòèâèñòû,

÷òî ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âðîæäåííîå íàðîäíîå ñâîéñòâî»

[13, ñ. 41].

Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè óãëóáèòüñÿ â äèñ-

êóññèþ î ïðèðîäå è ñóùíîñòè «ðîññèéñêîãî êîëëåêòèâèçìà», îòìå-

òèì, ÷òî ñ÷èòàåì áîëåå áëèçêîé òó ïîçèöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ýòà ÷åð-

òà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç äîìèíèðóþùèõ â ñòðóêòóðå ðîññèéñêîãî ìåíòà-

ëèòåòà [14] è, ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàþùåé îñîáîå âëèÿíèå íà áîëü-

øóþ ÷àñòü ñîöèîêóëüòóðíûõ ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæäàâøèõ ðàçâèòèå

Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî èñòîðèè. Åñëè ìû

îáðàòèìñÿ ê èçó÷åíèþ îñíîâíûõ äåòåðìèíàíò ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî

ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííîé Ðîññèè, òî â äàííîì ñëó÷àå ïðèõî-

äèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî çäåñü êîëëåêòèâèçì êàê óñòàíîâêà ìàññîâî-

ãî ñîçíàíèÿ âûñòóïàåò ñêîðåå êàê ïðåïÿòñòâèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

«çäîðîâûõ» ìîäåëåé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðèçíàâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå íàñåëå-

íèÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì âñåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ íàøåãî ãîñóäàð-

ñòâà, îñòàíîâèìñÿ íà òàê íàçûâàåìîì ñîâåòñêîì ïåðèîäå, ïîñêîëüêó

ñ÷èòàåì åãî âëèÿíèå íà ñàìîñîõðàíèòåëüíûå óñòàíîâêè ñîâðåìåííîãî

ðîññèéñêîãî íàðîäà íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì.

Äàííûé ïåðèîä ðîññèéñêîé èñòîðèè áûë îòìå÷åí òåì, ÷òî, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, èíäèâèäóàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà áûëî ïîä÷è-

íåíî èíòåðåñàì êîëëåêòèâà è îáùåñòâà è, êàê ñëåäñòâèå, èíäèâèä ñàì

ïî ñåáå, åãî æèçíü â öåëîì è çäîðîâüå â ÷àñòíîñòè íå ïðåäñòàâëÿëè

îñîáîé öåííîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî â ñîâåòñêèé ïåðèîä áûëà

ñîçäàíà îñîáàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñôîðìèðîâàâøàÿ ó íàñåëå-

íèÿ ñòðàíû îùóùåíèå âíåøíåãî êîíòðîëÿ çà çäîðîâüåì, ÷òî ñîâåð-

øåííî íå ïðåäïîëàãàëî ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ñàìîãî èíäèâèäà.

Ê ýòîìó íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî äîñòóïíîñòü è äåøåâèçíà ëåêàð-
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ñòâåííûõ ñðåäñòâ ñîçäàëè ó íàñåëåíèÿ èëëþçèþ áûñòðîãî è íåîáðå-

ìåíèòåëüíîãî ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èçáàâëåíèÿ îò ëþáûõ çà-

áîëåâàíèé, à ñëåäîâàòåëüíî, íèâåëèðîâàëè èíäèâèäóàëüíûå óñèëèÿ

ïî èõ ïðîôèëàêòèêå. Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî äëÿ ïîäàâëÿþùåé

÷àñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïîíÿòèå «çäîðîâüå» ñòàëî îçíà÷àòü íàëè÷èå

èëè îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé, äëÿ óñòðàíåíèÿ êîòîðûõ ñîçäàíà áåñ-

ïëàòíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íå ñîñòîÿíèå îðãà-

íèçìà, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå åæåäíåâíûõ èíäèâèäóàëü-

íûõ óñèëèé.

Ïðèâû÷êà ïåðåêëàäûâàòü çàáîòó î ñâîåì çäîðîâüå íà ïëå÷è ãîñó-

äàðñòâà ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä âðåìå-

íè, ïðîøåäøèé ñ ìîìåíòà ðàñïàäà ÑÑÑÐ è ðàçðóøåíèÿ ñèñòåìû áåñ-

ïëàòíîé ìåäèöèíû, áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû âñå åùå ïðîäîë-

æàåò âî âñåõ ñâîèõ áîëåçíÿõ âèíèòü ãîñóäàðñòâî, êîòîðîå ïåðåñòàëî

çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå ãðàæäàí. Òàê, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà,

ïðîâåäåííîãî ÂÖÈÎÌ â àïðåëå 2009 ã., 34% ðîññèÿí âèäÿò ïðè÷èíó

ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé ñîâðåìåííîé Ðîññèè â íèçêîì

óðîâíå æèçíè, 29% – â ïëîõîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå, 21% ðîññè-

ÿí ñ÷èòàþò, ÷òî çà ïëîõîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ îòâåòñòâåííû ìåäèöèí-

ñêèå ðàáîòíèêè âñëåäñòâèå íèçêîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè è íåâíèìà-

òåëüíîñòè, à 15% ñêëîííû âèíèòü ãîñóäàðñòâî [15].

Åùå áîëåå ïîêàçàòåëüíû â ýòîì îòíîøåíèè ðåçóëüòàòû îïðîñà,

ïðîâåäåííîãî ÂÖÈÎÌ â ìàðòå–àïðåëå 2009 ã., ñîãëàñíî êîòîðûì

îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè áîëåçíåé, ïî ìíåíèþ ðîññèÿí, ÿâëÿþòñÿ «áåñ-

ïîêîéñòâî è òðåâîãè» (33%), «ïëîõàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà» (30%),

à òàêæå âîçðàñò, ñòàðåíèå (23%). Äàëåå ñëåäóþò íåõâàòêà ñðåäñòâ íà

ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå (22%), îòñóòñòâèå âðåìåíè íà ëå÷åíèå, çàãðó-

æåííîñòü ðàáîòîé (20%), íàñëåäñòâåííîñòü (16%) è ïëîõîå ïèòàíèå

(11%). Êðîìå òîãî, â ñâîåì ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè ðîññèÿíå ñêëîííû

âèíèòü íåáëàãîïðèÿòíûé êëèìàò (17%), à òàêæå ìíîãîëåòíåå îòñóò-

ñòâèå âîçìîæíîñòè îòäûõàòü è âîññòàíàâëèâàòü çäîðîâüå (12%).

Ëèøü â ñàìîì êîíöå ñïèñêà íàõîäÿòñÿ òàêèå îáùåïðèçíàííûå ïðè÷è-

íû ïëîõîãî çäîðîâüÿ, êàê îòñóòñòâèå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, êóðåíèå

è ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (9; 5 è 3% ñîîòâåòñòâåííî) [16].
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È åñëè ñ ïåðâûì îòâåòîì åùå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ (ïî åäèíîäóøíîìó

óòâåðæäåíèþ ýêñïåðòîâ, ñòðåññ, âûçâàííûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèìè è ïîëèòè÷åñêèìè êàòàêëèçìàìè êîíöà XX â. â Ðîññèè, ñïðîâîöè-

ðîâàë óñèëåííûé ðîñò ðÿäà çàáîëåâàíèé ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñå-

ëåíèÿ), òî îñòàëüíûå ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì æåëàíèÿ

áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñî-

õðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà ãîñóäàðñòâî è èíûå

«âíåøíèå» ñòðóêòóðû.

Ïðè ýòîì îñîáûå îïàñåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, âûçûâàåò äàæå íå

ñòîëüêî òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü æèòåëåé Ðîññèè ñêëîííû ïðåóâåëè÷è-

âàòü âëèÿíèå ãîñóäàðñòâà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îòäåëüíîãî èíäèâè-

äà, ñêîëüêî òî, ÷òî çà ïðèâåäåííûìè âûøå öèôðàìè ñêðûâàåòñÿ òî-

òàëüíîå íåâåðèå ðîññèÿí â ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû è âîçìîæíîñòè,

à ýòî, áåçóñëîâíî, ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ôîðìèðîâàíèè

ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëåé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ è, êàê

ñëåäñòâèå, íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî è íà êà÷åñòâå æèç-

íè â öåëîì. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Àíàëèòè÷åñêèì öåíòðîì

Þ. Ëåâàäû â àïðåëå 2010 ã., áûëè ïîëó÷åíû òàêèå ðåçóëüòàòû: îòâå÷àÿ

íà âîïðîñ «Ìîæåòå ëè âû ñâîèìè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè èçìåíèòü

îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåé æèçíè ê ëó÷øåìó?», 41% îïðîøåííûõ â ñîâî-

êóïíîñòè âûáðàëè âàðèàíòû îòâåòîâ «ñêîðåå íåò, ÷åì äà» è «íåò»,

à â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòîãî ðåñïîíäåíòû ÷àùå âñåãî íàçûâà-

ëè «ïðåêëîííûé âîçðàñò / ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ» (ýòîò âàðèàíò îòâåòà

âûáðàëè 40% îïðîøåííûõ), «îòñóòñòâèå ïîääåðæêè / çàáîòû ñî ñòî-

ðîíû ãîñóäàðñòâà» (25%) è îáùóþ îáñòàíîâêó â ñòðàíå. Òàêèì îáðà-

çîì, ñêëàäûâàåòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëü-

øàÿ ÷àñòü æèòåëåé Ðîññèè ïðèëàãàþò ìèíèìàëüíûå óñèëèÿ äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû,

èìåííî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïî èõ ìíåíèþ, îêàçûâàåòñÿ ãëàâíûì ïðå-

ïÿòñòâèåì äëÿ èçìåíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ ñâîåé æèçíè ñîáñòâåííûìè

óñèëèÿìè.

Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî è ñ ó÷åòîì äåñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ êîë-

ëåêòèâèçìà íà ôîðìèðîâàíèå ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè

äîñòàòî÷íî îïòèìèñòè÷íî âûãëÿäÿò ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé,
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ñîãëàñíî êîòîðûì â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ

îáùåñòâà êîëëåêòèâèçì êàê ÷åðòà ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà íàðÿäó ñî

âñåìè îñòàëüíûìè åãî ÷åðòàìè ïðåòåðïåë íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ: ôî-

êóñ âíèìàíèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ñìåñòèëñÿ ñ êîëëåêòèâíûõ èíòåðå-

ñîâ è ïîòðåáíîñòåé íà èíäèâèäóàëüíûå [10, 11]. Òàê, ñîãëàñíî ðåçóëü-

òàòàì îïðîñà, ïðîâåäåííîãî ÂÖÈÎÌ â ìàå 2006 ã. è íàïðàâëåííîãî íà

âûÿâëåíèå ìíåíèé ðîññèÿí ïî ïîâîäó âçàèìîîòíîøåíèé öåðêâè è îá-

ùåñòâà, ìåíåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëè ñîãëàñèå ñ íåîáõî-

äèìîñòüþ äëÿ Ðîññèè îñîáîãî ïóòè, îñíîâàííîãî íà èäåàëàõ æåðòâåí-

íîñòè, ñëóæåíèÿ îáùåìó áëàãó è ïðèîðèòåòó îáùåíàöèîíàëüíûõ

íîðì è òðàäèöèé. Íàïðîòèâ, îêîëî 60% îïðîøåííûõ ïîëàãàþò, ÷òî

èìåííî êîíöåïöèÿ ïðàâ è ñâîáîä ëè÷íîñòè äîëæíà ëåæàòü â îñíîâå

îðãàíèçàöèè æèçíè ðîññèéñêèõ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà [17].

È õîòÿ ìû ñêëîííû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåìè èññëåäîâàòåëÿìè, êòî

óòâåðæäàåò, ÷òî èçìåíåíèå ìåíòàëèòåòà – ýòî ïðîöåññ íå òîëüêî î÷åíü

ñëîæíûé, íî è ñóùåñòâåííî ðàñòÿíóòûé âî âðåìåíè [18], òåì íå ìå-

íåå, ó÷èòûâàÿ äèíàìè÷íûé õàðàêòåð ïðåîáðàçîâàíèé â ñîâðåìåííîé

Ðîññèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî íå ìîæåò íå ñïîñîáñòâîâàòü

ñòðåìèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè è, êàê ñëåä-

ñòâèå, èçìåíåíèþ ìåíòàëèòåòà ðîññèÿí. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñòàåòñÿ

íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñò-

âå ïðåîáðàçîâàíèÿ áóäóò ñîäåéñòâîâàòü òàêæå òðàíñôîðìàöèè ìîäå-

ëåé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ áóäóò ëåæàòü

èíäèâèäóàëüíûå óñèëèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-

ëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïîääåðæèâàåìûå ðàçâèòîé ñèñòåìîé çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ïîîùðÿåìûå ôîðìèðóåìûì â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè

îáðàçîì êðåïêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà êàê ñèíîíèìà åãî îòâåòñòâåííîñ-

òè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ñåìüå, îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó.
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