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Êîãíèòèâíûé êðèòåðèé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè áàçîâûõ çíàíèé, êî-
òîðûå äàþò âîçìîæíîñòü îñâàèâàòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

Äåÿòåëüíîñòíûé êðèòåðèé ïîìîãàåò îöåíèòü ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçà-
öèþ ïîëó÷åííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàåò îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

Ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êðèòåðèé íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ñôîðìè-
ðîâàííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, îñîçíàííî-
ñòè ñîöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ ïîìîùüþ ëè÷íîñòíîãî êðèòåðèÿ äèàãíîñòèðóþò ãîòîâíîñòü ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó îâëàäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ò.å. ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîáðàçîâàíèþ.

Ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ó áóäóùèõ îïåðàòîðîâ êîìïüþòåðíîãî íàáîðà ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ãîòîâêà êîìïåòåíòíîãî ðàáîòíèêà, ñïîñîáíîãî îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà
èçìåíåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûé óðîâåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, îïðåäåëÿòü ïóòè åå ïîâûøåíèÿ è äîñòèãàòü
ïîñòàâëåííîé öåëè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèìèñÿ
èíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè, íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì âíèìàíèè ïå-
äàãîãîâ. Àíàëèç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé è èõ èíòåãðàöèÿ ïîçâîëèëè
íàì ðàçðàáîòàòü ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè áóäóùèõ îïåðàòîðîâ êîìïüþòåðíîãî íàáîðà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñòè èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ýòî ïîçâîëèò â äàëüíåé-
øåì îáëåã÷èòü ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòàöèþ âûïóñêíèêîâ è ïîääåðæè-
âàòü èõ  ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå.
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Í. Á. Ëèñîâñêàÿ, Å. À. Òðîùèíèíà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ïîíÿòèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè è êàðüåðíîé ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòè. Îïèñûâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû è èñòî÷íèêè
ðàçâèòèÿ êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè êàê èíäèâèäóàëüíî âîñïðèíèìàå-
ìîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îðãàíèçîâûâàòü è âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ, íåîáõî-
äèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè êàðüåðû. Àâòîðàìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ äèíàìèêè êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â ïåðèîä
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îáó÷åíèÿ â âóçå. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè
êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ íà ðàçíûõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ. Òàê,
âûïóñêíèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîêóðñíèêàìè áîëåå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñìî-
ãóò íàéòè èíôîðìàöèþ î ñïåöèôèêå ðàáîòû â êîìïàíèÿõ, îñóùåñòâèòü
ìîíèòîðèíã ðûíêà òðóäà è çàðàáîòíîé ïëàòû ïî âûáðàííîé ïðîôåññèè. Ó
âûïóñêíèêîâ ïîâûøàåòñÿ òðåâîæíîñòü â ñâÿçè ñ êàðäèíàëüíîé ñìåíîé ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé «ñòóäåíò – ñïåöèàëèñò». Êàê è ïåðâîêóðñíèêè, îíè íåäîîöåíè-
âàþò òàêèå èñòî÷íèêè êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè, êàê êîñâåííîå íà-
ó÷åíèå, âåðáàëüíîå âíóøåíèå è ýìîöèîíàëüíîå ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðüåðà, ñàìîýôôåêòèâíîñòü, êàðüåðíàÿ ñàìîýôôåê-
òèâíîñòü, äèíàìèêà êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè, èñòî÷íèêè êàðüåðíîé
ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü, êàðüåðíîå ïëàíè-
ðîâàíèå, êàðüåðíîå öåëåïîëàãàíèå.

THE DYNAMICS OF THE CAREER SELF-EFFICACY
OF THE STUDENTS DURING THEIR STUDY AT THE HIGHER

EDUCATION INSTITUTION

N. B. Lisovskaya, E. A. Troshchinina (St. Petersburg)

In the article the concepts of self-efficacy and the career self-efficacy are described.
The authors describe the structural components and the sources of the career self-
efficacy, perceived as the person’s ability to organize and carry out the actions
necessary for the career realization. The author presents the results of research of
the dynamics of career self-efficacy of the students during their studies at the higher
education institution. On the basis of this research, there are described the features
of the career self-efficacy of students of various years of studying. For example, the
graduates, compared with freshmen, are more confident that they will be able to
find information about the specifics of the companies, to carry out monitoring of the
labor market and wages in their chosen profession. The graduates are increasingly
anxious due to the drastic change in the social roles “student – expert.” Similar to
the first-year students, the graduates underestimate such sources of career self-efficacy
as indirect learning, verbal suggestion and positive emotional state.

Key words: career, self-efficacy, career self-efficacy, the dynamics of the career
self-efficacy, sources of the career self-efficacy, professional awareness, career
planning, career goal-setting, self-esteem, the ability to solve the career problems.

Â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè ìèðîâîé ýêîíîìèêè óñïåøíîå ïîçèöèîíèðî-
âàíèå ãîñóäàðñòâà ñâÿçàíî ñ ïîñòîÿííûì èííîâàöèîííûì îáíîâëåíèåì,
íàïðàâëåííûì íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè, ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå

© Ëèñîâñêàÿ Í. Á., Òðîùèíèíà Å. À.,  2013
Ëèñîâñêàÿ Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà – êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

êàôåäðû îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
èì. À. È. Ãåðöåíà.

E-mail: lisovskaja@mail.ru
Òðîùèíèíà Åêàòåðèíà Àíäðååâíà – àññèñòåíò êàôåäðû îðãàíèçàöèîííîé

ïñèõîëîãèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, Ðîññèéñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À. È. Ãåðöåíà.

E-mail: katerina-herzen@mail.ru



 99 

êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàç-
âèòèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî êîìïëåêñà ñòðàíû. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ
ñîâðåìåííîãî ïðîôåññèîíàëà ñîñòîèò â ðåàëèçàöèè åãî êàðüåðíîãî ïîòåí-
öèàëà è âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü ñîáñòâåííóþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü íà
ñîâðåìåííîì ðûíêå òðóäà. Àêòèâíîå óïðàâëåíèå êàðüåðîé â äèíàìè÷íûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ óñëîâèé
ïðîôåññèîíàëüíîãî è øèðå – æèçíåííîãî óñïåõà ÷åëîâåêà [1].

Ñåãîäíÿ ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåí-
òîâ â âóçå ïî ïðàâó çàíÿëè îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò â ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðîáëåìû êàðüåðû êàê îäíîãî èç ìàðêåðîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, äîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûå â çàðóáåæíîé ïñèõîëî-
ãèè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî êîíòåêñòà
ñòàëè âîñòðåáîâàííîé òåìîé è â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ [2–5].

Îäíèì èç ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óñïåõ â êàðüåðå ïðîôåñ-
ñèîíàëà, ÿâëÿåòñÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü ëè÷íîñòè. Áîëüøîé âêëàä â ñîçäà-
íèå è ðàçâèòèå ïîíÿòèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ñîöèàëü-
íî-êîãíèòèâíîé òåîðèè âíåñ À. Áàíäóðà. Îí îïðåäåëÿåò ñàìîýôôåêòèâíîñòü
êàê «óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî åãî ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñîáû-
òèÿìè, âîçäåéñòâóþùèìè íà åãî æèçíü» [6, ñ. 116]. Ïîíÿòèå ñàìîýôôåê-
òèâíîñòè îòðàæàåò óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ îðãà-
íèçîâàòü è èñïîëíèòü äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îïðåäåëåííûõ äîñòèæå-
íèé, îçíà÷àåò âåðó ÷åëîâåêà â òî, ÷òî â ñëîæíîé ñèòóàöèè îí ñìîæåò
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îïòèìàëüíîå ïîâåäåíèå. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü – ýòî
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè, ñóæ-
äåíèå ÷åëîâåêà î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ, à íå ñóæäåíèå î
ñîáñòâåííîé öåííîñòè [6–7].

Ä. Ìàéýðñ îïðåäåëÿåò ñàìîýôôåêòèâíîñòü êàê «÷óâñòâî ñîáñòâåííîé
êîìïåòåíòíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò ñàìîóâàæåíèÿ
è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà» [8, ñ. 82] .

Ñîãëàñíî òåîðèè À. Áàíäóðû, ñóùåñòâóåò ÷åòûðå èñòî÷íèêà ñàìîýôôåê-
òèâíîñòè [6]:

– ñîáñòâåííûé îïûò äîñòèæåíèé â äåÿòåëüíîñòè, ñîáñòâåííûé óñïåõ
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå íàäåæíûì îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâåðèòü â ñåáÿ
è áûòü ñïîñîáíûì çàùèòèòüñÿ îò íåóäà÷;

– ñàìîýôôåêòèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê íàáëþäàåò, êàê äðó-
ãèå óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðåøåíèåì ñëîæíûõ çàäà÷. Êîñâåííûé îïûò
îñîáåííî âàæåí, êîãäà èìååò ìåñòî íåîïðåäåëåííîñòü îòíîñèòåëüíî ñîá-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé âûïîëíèòü íåêîòîðóþ çàäà÷ó;

– ñàìîýôôåêòèâíîñòü ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì âåðáàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ïîïûòîê óáåäèòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòÿ-
ìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè;

– âîñïðèíèìàåìûå èíäèâèäîì ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíîå è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåê òîæå ìîæåò
èçâëå÷ü èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ñèëüíûõ è ñëàáûõ
ñòîðîí. Êàê ïðàâèëî, ëþäè äîáèâàþòñÿ óñïåõà òîãäà, êîãäà îíè íå íàïðÿ-
æåíû è ýìîöèîíàëüíî ñïîêîéíû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîýôôåêòèâíîñòè
îêàçûâàþò âëèÿíèå ñàìîîöåíêà ñóáúåêòîì ñâîèõ çíàíèé è óìåíèé, ñòðàòå-
ãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, àíàëèç ÷óæîãî îïûòà, ìíåíèÿ äðóãèõ çíà÷èìûõ
äëÿ íåãî ëþäåé î åãî äåÿòåëüíîñòè, àêòóàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
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Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãà-
ìè, ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâà-
þò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ìíîãèå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
îïðåäåëÿÿ óðîâåíü óñèëèé, íàñòîé÷èâîñòü, âûáîð çàäà÷ îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè òðóäíîñòè, óñïåõ â äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Â ðàìêàõ ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèè êàðüåðû ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòü â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ êàðüåðû [9–11].

G. Hackett è N. E. Betz, îïèðàÿñü íà òåîðèþ ñàìîýôôåêòèâíîñòè À. Áàí-
äóðû, îäíèìè èç ïåðâûõ ïðåäëîæèëè ðàññìàòðèâàòü ôåíîìåí êàðüåðíîé
ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Èõ èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ êàðüåð-
íîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè è åå ðåñóðñîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Èìè áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü êàðüåðíîé ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòè. Ïðè÷åì æåíùèíû ñîîáùàþò î ñâîåé áîëåå âûñîêîé
óñïåøíîñòè â òðàäèöèîííûõ «æåíñêèõ» ïðîôåññèÿõ, ÷åì â íåòðàäèöèîí-
íûõ [12].

Êàðüåðíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê èçáåãàíèþ èëè ê ìî-
òèâàöèè êàðüåðíîãî ïîâåäåíèÿ [13]. Íèçêèé óðîâåíü êàðüåðíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ìîæåò çàñòàâèòü ëþäåé îòêëàäûâàòü êàðüåðíûå ðåøåíèÿ [14]. Íèç-
êèé óðîâåíü êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè, äàæå åñëè îí îñíîâàí íà ðå-
àëüíîé è òî÷íîé îöåíêå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé èëè ïðîøëîì îïûòå, ÷àñòî
ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ ïîëíîãî îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà äëÿ óñïåø-
íîãî äîñòèæåíèÿ êàðüåðíûõ öåëåé. ×åì âûøå óðîâåíü êàðüåðíîé ñàìîýô-
ôåêòèâíîñòè, òåì áîëüøå êàðüåðíûõ öåëåé è çàäà÷ ÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé è òåì áîëüøå óñèëèé ïðèëàãàåò äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
êàðüåðíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ óñïåøíîãî âû-
ïîëíåíèÿ ðàáîòû è ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿòü íà ðàáî÷åå ïîâå-
äåíèå, íåçàâèñèìî îò ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ [15].

D. Nesdale è K. Pinter îáíàðóæèëè, ÷òî â ñàìûõ ðàçíûõ êóëüòóðàõ êàðü-
åðíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïðåäèêòîðîì ñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî èñêàòü ðàáîòó. Êàðüåðíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü òàê-
æå ïðèçíàíà îäíèì èç óñëîâèé óñïåøíîãî íà÷àëà êàðüåðû. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî êàðüåðíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàåò
ñèëüíîå âëèÿíèå íà âûáîð êàðüåðû è òðóäîóñòðîéñòâî [16].

Ñëåäóÿ ïîëîæåíèÿì À. Áàíäóðû, G. Hackett è N.E. Betz âûäåëèëè ÷åòû-
ðå ôàêòîðà, âëèÿþùèõ íà êàðüåðíóþ ñàìîýôôåêòèâíîñòü: 1) ëè÷íûé îïûò
äîñòèæåíèÿ óñïåõà â òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè, 2) êîñâåííûé îïûò,
3) âåðáàëüíîå óáåæäåíèå, 4) ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå [13].

Êàðüåðíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèè
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðåäñòàâëåíèå î ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿòü êàðüåðíî-
îðèåíòèðîâàííûå äåéñòâèÿ, âëèÿþùèå íà âûáîð è óñïåøíîå ïîñòðîåíèå
êàðüåðû. Îíà âëèÿåò íà îñîçíàíèå ïðîöåññîâ êàðüåðíîãî ðàçâèòèÿ. Êàðü-
åðíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü âëèÿåò íà òî, êàê âåäåò ñåáÿ ÷åëîâåê â óñëîâè-
ÿõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ êàðüåðíûõ öåëåé, êàêèå óñèëèÿ îí ïðè-
ëàãàåò, ñ êàêîé íàñòîé÷èâîñòüþ ñòðåìèòñÿ ê öåëè êàðüåðû, êàêèå ìûñëè ó
íåãî ïðè ýòîì âîçíèêàþò, êàêèå ýìîöèè îí èñïûòûâàåò. Íèçêèé óðîâåíü
êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà óñïåøíîñòü â ïðè-
íÿòèè êàðüåðíûõ ðåøåíèé, â òî âðåìÿ êàê âûñîêèé óðîâåíü êàðüåðíîé ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ óñïåøíîñòüþ ïðèíÿòûõ êàðüåð-
íûõ ðåøåíèé.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîä êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ ìû ïîíèìàåì èí-
äèâèäóàëüíî âîñïðèíèìàåìóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îðãàíèçîâûâàòü è
âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè êàðüåðû. Êàðüåðíàÿ
ñàìîýôôåêòèâíîñòü âëèÿåò íà òî, êàê âåäåò ñåáÿ ÷åëîâåê â óñëîâèÿõ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ êàðüåðíûõ öåëåé, êàêèå óñèëèÿ îí ïðèëàãàåò, ñ
êàêîé íàñòîé÷èâîñòüþ ñòðåìèòñÿ ê öåëè êàðüåðû, êàêèå ìûñëè ó íåãî ïðè
ýòîì âîçíèêàþò, êàêèå ýìîöèè îí èñïûòûâàåò.

Öåëü ïðåäïðèíÿòîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè äèíà-
ìèêè êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
– ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè (Í. Å. Áåòö, â

àäàïòàöèè Å. À. Ìîãèëåâêèíà, Ä. Áîíäàðåíêî);
– òåñò «Èñòî÷íèêè êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè» (Í. Å. Áåòö,

Â. Ñ. Ñîáåðã, â àäàïòàöèè Å. À. Ìîãèëåâêèíà, Ä. Áîíäàðåíêî).
Âûáîðî÷íóþ ñîâîêóïíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ôàêóëüòåòà óïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì À. È. Ãåðöåíà ðàçíûõ
íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ –
136 ÷åëîâåê, èç íèõ 59 ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà óïðàâëåíèÿ è 77 ñòóäåíòîâ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè
ïåðâîêóðñíèêîâ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè îáëàäàþò ñðåäíåé ñòåïåíüþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îñâåäîìëåííîñòè (17,2). Îíè äîñòàòî÷íî óâåðåíû â òîì,
÷òî ñìîãóò íàéòè èíòåðåñóþùóþ èõ èíôîðìàöèþ î ñïåöèôèêå ðàáîòû â
êîìïàíèÿõ è íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî èíòåðåñóþùåìó íà-
ïðàâëåíèþ, îñóùåñòâèòü ìîíèòîðèíã ðûíêà òðóäà è çàðàáîòíîé ïëàòû ïî
âûáðàííîé ïðîôåññèè. Íèçêèå áàëëû ïî øêàëå «ñàìîîöåíêà» (13,5) óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî ïåðâîêóðñíèêè íå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñìîãóò îöåíèòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè, îáðàç ðàáîòû, êîòîðîé õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ, âûáîð ïîä-
õîäÿùåãî ñòèëÿ æèçíè.

Íèçêàÿ ñòåïåíü êàðüåðíîãî öåëåïîëàãàíèÿ (14,1) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïåðâîêóðñíèêè íå óâåðåíû â ñïîñîáíîñòè âûáðàòü îäíîãî ðàáîòîäàòå-
ëÿ è ñïåöèàëüíîñòü èç ïðåäëàãàåìûõ íà ðûíêå òðóäà, ïðèíÿòü êàðüåðíîå
ðåøåíèå è âûáðàòü ðàáîòó è êàðüåðó, êîòîðûå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü èí-
òåðåñàì ëè÷íîñòè.

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü êàðüåðíîãî ïëàíèðîâàíèÿ (16,5) ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ïåðâîêóðñíèêè äîñòàòî÷íî óâåðåíû â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ñîñòàâèòü ñïè-
ñîê ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ öåëåé íà áëèæàéøèå ïÿòü ëåò, îïðåäåëèòü êîíê-
ðåòíûå øàãè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â
âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè, îïðåäåëèòü ìåñòà ðàáîòû, êîòîðûå áóäóò ñîîò-
âåòñòâîâàòü èõ êàðüåðíûì öåëÿì, ñîñòàâèòü õîðîøåå ðåçþìå, óñïåøíî
ïðîéòè ñîáåñåäîâàíèå. Íèçêèå áàëëû ïî øêàëå «ñïîñîáíîñòü ðåøàòü êàðü-
åðíûå ïðîáëåìû» (15,4) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïåðâîêóðñíèêè íå óâåðåíû â
ñâîåé ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àêàäåìè÷åñêîé íåóñïå-
âàåìîñòüþ, ðåàëèçîâûâàòü êàðüåðíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè, íàõîäÿñü
«â ðàññòðîåííîì ñîñòîÿíèè», ñìåíèòü ìåñòî ðàáîòû èëè ïðîôåññèþ â ñëó-
÷àå íåóäîâëåòâîðåííîñòè åþ, ñîñòàâèòü íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâíûõ ïëà-
íîâ äåéñòâèÿ, åñëè íå ïîëó÷èëîñü ñðàçó äîñòè÷ü öåëè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè â ãðóï-
ïàõ ïåðâîêóðñíèêîâ è âûïóñêíèêîâ îáíàðóæèë äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàç-

Í. Á. Ëèñîâñêàÿ, Å. À. Òðîùèíèíà
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ëè÷èÿ ïî øêàëàì «ïðîôåññèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü» è «ñàìîîöåíêà».
Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «ïðîôåññèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü» (t=2,01,
p<0,05) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âûïóñêíèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîêóðñíèêà-
ìè áîëåå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñìîãóò íàéòè èíòåðåñóþùóþ èõ èíôîðìàöèþ
î ñïåöèôèêå ðàáîòû â êîìïàíèÿõ è íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïî èíòåðåñóþùåìó íàïðàâëåíèþ, îñóùåñòâèòü ìîíèòîðèíã ðûíêà òðóäà è
çàðàáîòíîé ïëàòû ïî âûáðàííîé ïðîôåññèè. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå
«ñàìîîöåíêà» (t=2,32, p<0,05) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âûïóñêíèêè áîëåå óâå-
ðåíû â òîì, ÷òî ñìîãóò îöåíèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, îáðàç ðàáîòû, êîòîðîé
õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ, âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ñòèëü æèçíè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ èñòî÷íèêîâ êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ó ïåð-
âîêóðñíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî îíè èñïîëüçóþò êàê èñòî÷íèê êàðüåðíîé ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîáñòâåííûé îïûò (13,4), îïèðàþòñÿ íà
ïðåæíèå óñïåõè è äîñòèæåíèÿ, íà èñïîëüçîâàíèå óæå íàðàáîòàííûõ â ïðî-
øëîì ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, èõ ïðèìåíåíèå â íà-
ñòîÿùåì è ïåðåíîñ íà áóäóùåå. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ïåðâîêóðñíèêè èñïîëü-
çóþò êîñâåííîå íàó÷åíèå (11,6), êîòîðîå îòðàæàåò ñòåïåíü ðåàëèçàöèè
÷óæèõ óñïåøíûõ ìîäåëåé, ñïîñîáîâ è ñòðàòåãèé ïîèñêà ðàáîòû è ïîñòðî-
åíèÿ êàðüåðû, à òàêæå âåðáàëüíîå âíóøåíèå (11,3), ïîêàçûâàþùåå ñòåïåíü
óâåðåííîñòè â óñïåøíîì êàðüåðíîì ñòàðòå íà îñíîâàíèè ñëîâåñíîé ïîä-
äåðæêè (îäîáðåíèè, ïîõâàëû, ïîîùðåíèè) çíà÷èìûõ ëèö – ðîäèòåëåé, ó÷è-
òåëåé, íàñòàâíèêîâ, äðóçåé è ýìîöèîíàëüíîå ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå (11,4),
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè â ïîèñêàõ ðàáîòû è ïîñòðî-
åíèè êàðüåðû çà ñ÷åò îáùåãî ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ, ñàìîìîòèâàöèè, îïîðû
íà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ïÿòàÿ øêàëà – ýìîöèîíàëüíîå íåãàòèâíîå ñî-
ñòîÿíèå – õàðàêòåðèçóåò îäíó èç çíà÷èìûõ ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ äîñ-
òèæåíèþ óñïåõà â ïîèñêå ðàáîòû. Ïî ýòîé øêàëå ïîëó÷åí íèçêèé ïîêàçà-
òåëü (6,8), ÷òî îçíà÷àåò î ïðåîáëàäàíèè  ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ñòðîÿ, ñîïóòñòâóþùåãî ïîèñêó ðàáîòû è ïîñòðîåíèþ êàðüåðû. Ñîõðàíåíèå
òàêîãî íàñòðîÿ ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ïîñòðîåíèå êàðüåðû, îñîáåííî íà
åå íà÷àëüíûõ ýòàïàõ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòåïåíè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ êàðüåðíîé ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòè ïåðâîêóðñíèêàìè è âûïóñêíèêàìè îáíàðóæèë äîñòîâåð-
íî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «ýìîöèîíàëüíîå íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå»
(t=–4,06, p<0,001). Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîêóðñíèêè èìåþò áîëåå ïîçèòèâ-
íûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ñîïóòñòâóþùèé ïîèñêó ðàáîòû è ïîñòðîå-
íèþ êàðüåðû; åãî ñîõðàíåíèå ñïîñîáñòâóåò ïîñòðîåíèþ êàðüåðû, îñîáåí-
íî íà åå íà÷àëüíûõ ýòàïàõ.

Èòàê, äèíàìèêà êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå
èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: âûïóñêíèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîêóðñíè-
êàìè áîëåå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñìîãóò íàéòè èíòåðåñóþùóþ èõ èíôîðìà-
öèþ î ñïåöèôèêå ðàáîòû â êîìïàíèÿõ è íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ïî èíòåðåñóþùåìó íàïðàâëåíèþ, îñóùåñòâèòü ìîíèòîðèíã ðûíêà òðó-
äà è çàðàáîòíîé ïëàòû ïî âûáðàííîé ïðîôåññèè. Âûïóñêíèêè áîëåå
óâåðåíû â òîì, ÷òî ñìîãóò îöåíèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, îáðàç ðàáîòû, êîòî-
ðîé õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ, âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ñòèëü æèçíè. Ïåðâîêóðñ-
íèêè èìåþò áîëåå ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ñîïóòñòâóþùèé
ïîèñêó ðàáîòû è ïîñòðîåíèþ êàðüåðû. Ó âûïóñêíèêîâ âîçíèêàåò ñòðàõ
ïåðåä âûõîäîì íà ðûíîê ðàáî÷åé ñèëû, îùóùåíèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñ-
òè çà óñïåøíîñòü ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîâûøàåòñÿ òðå-
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âîæíîñòü â ñâÿçè ñ êàðäèíàëüíîé ñìåíîé ñîöèàëüíûõ ðîëåé «ñòóäåíò –
ñïåöèàëèñò». Êàê è ïåðâîêóðñíèêè, âûïóñêíèêè íåäîîöåíèâàþò íåêîòî-
ðûå èñòî÷íèêè êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè, à èìåííî: êîñâåííîå íà-
ó÷åíèå, âåðáàëüíîå âíóøåíèå è ýìîöèîíàëüíîå ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå, â
áîëüøåé ìåðå îïèðàþòñÿ íà ñîáñòâåííûé îïûò. Âìåñòå ñ òåì àêòèâíîå è
ïîëíîöåííîå ïðèìåíåíèå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ðåñóðñîâ è èñòî÷íèêîâ ïî-
âûøåíèÿ êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè îáåñïå÷èâàåò óñïåõ â ðàçâèòèè
êàðüåðû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îïòèìèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, à òàêæå ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êàðüåðíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ â âóçå.
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