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Àííîòàöèÿ

Ðàññìîòðåíû ïðàêòèêè îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè íà îñíîâå îáúåêòèâíîé,

ñóáúåêòèâíîé è êîìïëåêñíîé ìîäåëåé. Ïîêàçàíû ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè-

÷èÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè «êà÷åñòâî æèçíè èíäèâèäà» è «êà÷åñòâî æèçíè ïî-

ïóëÿöèè (îáùåñòâà)». Îòìå÷åíà ïðîèñòåêàþùàÿ èç ýòèõ ðàçëè÷èé íåäîñòà-

òî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ìåòîäîëîãèè îöåíêè èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà íà

ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Ïðåäëîæåíû ïîäõîäû ê äèôôåðåíöèðîâàííîé

îöåíêå àôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè ðåãèîíàëüíûõ ñîîá-

ùåñòâ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ

èíäèêàòîðîâ è ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèè. Èòîãîì òàêîé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ

îïðåäåëåíèå óðîâíåé ïñèõîñîöèàëüíîãî (äóõîâíîãî) íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè îáùåñòâà, àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ,

äóõîâíîå íåáëàãîïîëó÷èå, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå èíäèêàòîðû

Abstract

The paper considers approaches to the well-being assessment from the

critical point of view based on the objective, subjective and complex patterns.
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We indicate the principal differences between the following notions: individual

well-being and population’s (society’s) well-being. Based on these differences,

the assessment methodology for the phenomenon is insufficiently developed on

the population level. We suggest approaches of differential assessment for an

affective component of well-being in regional societies using specific socio-de-

mographic indicators and corresponding criteria. As a result of this assessment it

is possible to find the levels of psychosocial (spiritual) ill-being.

Keywords: society’s living standards, affective component, spiritual ill-being,

socio-demographic indicators

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ãëàâíûì óñëîâèåì æèçíåííîãî áëà-

ãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê. Äëÿ îïèñàíèÿ ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóåìîãî ìàòåðèàëü-

íûì äîñòàòêîì è îáåñïå÷èâàåìûìè èì áëàãàìè, â íàó÷íûé ëåêñèêîí

áûëà ââåäåíà ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ «óðîâåíü æèçíè», îäíàêî ñî

âðåìåíåì ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå î÷åâèäíîé îãðàíè÷åííîñòü äàííîé

êàòåãîðèè. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ ñóãóáî ýêîíîìè÷åñêîé êàòåãîðèåé «óðî-

âåíü æèçíè» ïîÿâèëàñü è ñòàëà ïîëó÷àòü âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-

íèå ñèñòåìíàÿ êàòåãîðèÿ «êà÷åñòâî æèçíè», êîòîðóþ ñòàëè ðàññìàò-

ðèâàòü êàê ìíîãîàñïåêòíóþ õàðàêòåðèñòèêó æèçíåííîãî ñòàòóñà èí-

äèâèäà, ñîöèàëüíîé ãðóïïû è, íàêîíåö, îáùåñòâà â öåëîì.

Ñóùíîñòü êàòåãîðèè «êà÷åñòâî æèçíè» â ïðîöåññå ñîöèîãåíåçà

è ñîïðÿæåííîãî ñ íèì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé îáùåñò-

âåííîãî ðàçâèòèÿ óòî÷íÿåòñÿ è äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïðè îòíåñåíèè åå

ê ðàçëè÷íûì ñóáúåêòàì, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ñôåð ïðèëîæåíèÿ.

Ê ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà æèçíè ñòàëè îòíîñèòü îáåñïå÷åííîñòü äîõî-

äàìè, æèëüåì è ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, çàíÿòîñòü è óñëîâèÿ òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòè, çäîðîâóþ ôèçè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ñðåäó, âîçìîæ-

íîñòü âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îáùåñòâåííóþ è ëè÷íóþ áåçî-

ïàñíîñòü, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âîçìîæíîñ-

òè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñëîæíàÿ, ìíîãîàñïåêòíàÿ è íåîäíîçíà÷íî ïîíèìàåìàÿ êàòåãîðèÿ

êà÷åñòâà æèçíè îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíîì, ðåæå – íà

ãðóïïîâîì óðîâíå. Òàê, ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, âîñïðèÿòèå èíäèâèäîì

ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â êóëüòóðíîì è öåííîñòíîì êîíòåêñòàõ åãî æèçíè
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è â ñâÿçè ñ öåëÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè, ñòàíäàðòàìè è èíòåðåñàìè ýòîãî

èíäèâèäà õàðàêòåðèçóåò êà÷åñòâî åãî æèçíè [1].

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà êàòåãîðèè «êà÷åñòâî

æèçíè» ïðèìåíèòåëüíî ê ýòíîñó èëè, ÷òî áîëåå ïðàâèëüíî, ê îáùåñò-

âó, ïîñêîëüêó äàííóþ êàòåãîðèþ íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ðàññìàòðè-

âàòü â êîíòåêñòå êîíêðåòíîãî ýòàïà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê èíäèâèäó è îáùåñòâó èìååòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå

ðàçëè÷èå â îöåíêå, íàïðèìåð, òàêîé âàæíåéøåé êàòåãîðèè, êàê «áëà-

ãîïîëó÷èå» (ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå, ðåïðîäóêòèâíîå

è äð.). Òàê, åñëè â îðãàíèçìå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïîðàæàåòñÿ (çàáîëå-

âàåò, òðàâìèðóåòñÿ) êàêîé-íèáóäü îðãàí èëè ÷àñòü òåëà, òî îí, äàæå

åñëè âñå îñòàëüíûå îðãàíû öåëû è çäîðîâû, èñïûòûâàåò îáùåå íåáëà-

ãîïîëó÷èå, ò.å. îí âåñü íåáëàãîïîëó÷åí è ñîâåðøåííî ÷åòêî ýòî îñîç-

íàåò. Äðóãîå äåëî – îáùåñòâî, ýòíîñ. Êàêàÿ-òî åãî ÷àñòü ìîæåò èñïû-

òûâàòü óäîâëåòâîðåíèå ïî âñåì ïàðàìåòðàì ñâîåãî áûòèÿ (êà÷åñòâà

æèçíè), ò.å. íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, â òî âðåìÿ

êàê ñîñòîÿíèå äðóãèõ ÷àñòåé áóäåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ òîé èëè èíîé

ñòåïåíüþ íåáëàãîïîëó÷èÿ. Ïðè ýòîì íåáëàãîïîëó÷íûì ìîæåò îêà-

çàòüñÿ, è äàæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, îáùåñòâî â öåëîì. Äëÿ òîãî æå,

÷òîáû âûÿâèòü, îöåíèòü è äîêàçàòü ôàêò òàêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, åãî

ìàñøòàáû è ïîñëåäñòâèÿ, íóæíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè (èíäè-

êàòîðû) è ìåòîäîëîãèÿ èõ îöåíêè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ñîöèîëîãèè ñëîæèëîñü äâà ïîäõîäà

ê îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè: ïîñðåäñòâîì èçìåðåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïîêà-

çàòåëåé óñëîâèé æèçíè è ïîñðåäñòâîì èçìåðåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ îöå-

íîê óñëîâèé æèçíè. Â ðàìêàõ ýòèõ ïîäõîäîâ ïðèìåíÿþò äâå êîíöåï-

òóàëüíûå ìîäåëè êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðûå â ëèòåðàòóðå îáîçíà÷àþòñÿ

êàê «îáúåêòèâíàÿ» è «ñóáúåêòèâíàÿ».

Ñîãëàñíî îáúåêòèâíîé ìîäåëè êà÷åñòâî æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ ïî

ñîâîêóïíîñòè ðàçëè÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ïðèðîäíî-ãå-

îãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,

õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ò.ä. Ýòà ìîäåëü

ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñòàòèñòè÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ,

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ (ìàòåðèàëüíûõ) ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé

ñðåäû è óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùè-

Î ïîäõîäàõ ê èññëåäîâàíèþ àôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè îáùåñòâà
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ìè íà äàííûé ìîìåíò êðèòåðèÿìè (ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè,

äåìîãðàôè÷åñêèìè, íàó÷íûìè íîðìàòèâàìè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåá-

íîñòåé è ñòåïåíè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ) [2, 3].

Ñîãëàñíî ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè èñòèííàÿ ñóùíîñòü êà÷åñòâà

æèçíè îòðàæàåòñÿ â ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ èíäèâèäîâ, ñîçíàòåëü-

íûõ è ïîäñîçíàòåëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-

àêöèÿõ. Ñóáúåêòèâíûå èíäèêàòîðû êà÷åñòâà æèçíè ïîäðàçäåëÿþò íà

äâå ñîñòàâëÿþùèå: êîãíèòèâíóþ (ðàöèîíàëüíóþ) è àôôåêòèâíóþ

(ýìîöèîíàëüíóþ).

Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âêëþ÷àåò îöåíêó îáùåé óäîâëåò-

âîðåííîñòè æèçíüþ è îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè ðàçëè÷íûìè ñôå-

ðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (çäîðîâüå, áåçîïàñíîñòü, äîõîäû, æèëüå,

îáðàçîâàíèå, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, áðàê è ñåìåéíàÿ æèçíü, äðóãèå

ñôåðû).

Àôôåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îòðàæàåò ñîâîêóïíîñòü (ñîîòíî-

øåíèå) ïîçèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî àôôåêòîâ. Ïîçèòèâíûå àôôåêòû

íà óðîâíå èíäèâèäà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè áèîëîãè-

÷åñêèì íîðìàì ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöè-

îíàëüíîãî ñòàòóñà, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íåãàòèâíûå àôôåêòû âûðàæàþòñÿ â ÿâëåíèÿõ äå-

ïðåññèè, òðåâîæíîñòè è ñòðåññà (îñíîâíûå ôàêòîðû ñòðåññà – íåãàòèâ-

íûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, íåÿñíîñòü ðîëåâûõ ôóíêöèé, ñîöè-

àëüíûå êîíôëèêòû).

Ñòðåìëåíèå ó÷åñòü ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ â êîìïëåêñíîì àíàëèçå

ÿâëåíèÿ ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè âñëåäñòâèå ñëîæ-

íîãî õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçåé ìåæäó îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè

è ñóáúåêòèâíûìè îöåíêàìè êà÷åñòâà æèçíè. Çäåñü íåëüçÿ îáîéòè

âíèìàíèåì ñåìàíòè÷åñêèé ïàðàäîêñ, ñîäåðæàùèéñÿ â èñïîëüçóåìîé

òåðìèíîëîãèè. Äàæå àâòîðû, ïðîâîäÿùèå èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå

îáúåêòèâíîé ìîäåëè, íåðåäêî îòìå÷àþò, ÷òî ïðèìåíÿåìûå ïðè ýòîì

ìåòîäû è ïîäõîäû (îòáîð ïîêàçàòåëåé, óñòàíîâëåíèå âåñîâûõ êîýô-

ôèöèåíòîâ, ñïîñîá àãðåãèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè è äð.) îêàçûâàþòñÿ

â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñóáúåêòèâíûìè, ïîñêîëüêó íåñóò íà

ñåáå îòïå÷àòîê ïðèñòðàñòèé, ïðåäïî÷òåíèé è ìåòîäè÷åñêèõ óñòàíî-

âîê èññëåäîâàòåëÿ [2, 4]. Íàêîïëåííûé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïûò
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ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåòîäè÷åñêè êîððåêò-

íûå èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè äàþò áîëåå òî÷-

íóþ, ò.å. áîëåå îáúåêòèâíóþ, îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè. Èìåííî ïîýòî-

ìó ïîñòðîåíèå èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîé ñà-

ìîîöåíêè ÷åëîâåêà â òåîðèè è ïðàêòèêå èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðî-

áëåìû ñ÷èòàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, áîëåå àäåêâàòíûì ðåàëüíîñòè. Ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå ñàìèì èíäèâèäîì ñâîåãî æèçíåííîãî

ïîëîæåíèÿ, ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé äàåò íàè-

áîëåå äîñòîâåðíóþ êàðòèíó.

Áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè îáùåñòâà,

ò.å. îöåíêà, îñóùåñòâëÿåìàÿ íà óðîâíå ïîïóëÿöèè èëè ñóáïîïóëÿöèè

(íàïðèìåð, ðåãèîíàëüíîé). Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî òàêæå èñõîäèòü èç

âûøåïðèâåäåííîé ïîñûëêè î áîëüøåé òî÷íîñòè îöåíîê, ïîëó÷àåìûõ

íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè. Íî çäåñü èññëåäîâàòåëü ñòàëêèâàåòñÿ

ñ ñåðüåçíûìè îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, îáóñëîâ-

ëåííûìè ñëîæíîñòüþ ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî (ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî) áëàãîïîëó÷èÿ (íåáëàãîïîëó-

÷èÿ) ïðèìåíèòåëüíî ê îáùåñòâó â öåëîì, òàê êàê äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-

ìî ïðîâîäèòü âåñüìà òðóäîçàòðàòíûå è äîðîãîñòîÿùèå ìàññîâûå ñî-

öèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå îá-

ñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå øèðîêî ïðàêòèêóåìàÿ â íàóêå

ðàçðàáîòêà ïðîöåäóð îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè íà îñíîâå îáúåêòèâíîé

ìîäåëè – èòîã íåèçáåæíîãî ïðèçíàíèÿ íåâîçìîæíîñòè ðàññ÷èòûâàòü

èíäåêñ íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê â ñèëó òðóäíîñòåé ñáîðà ýòèõ

ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê ó íàñåëåíèÿ.

Èìåþòñÿ è äðóãèå òðóäíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ ñîöèîëî-

ãè÷åñêèõ è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàïðèìåð, êîãíè-

òèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñèëüíî çàâèñèò îò ôîðìèðóþùèõñÿ â îáùåñòâå

è ðàçëè÷íûõ åãî ñëîÿõ ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòÿõ (ðàöèî-

íàëüíûõ, íåðàöèîíàëüíûõ). Â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñèò îíà è îò óðîâ-

íÿ ïðèòÿçàíèé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íà äîñòèæåíèå ñ÷èòàþùåãî-

ñÿ ïðåñòèæíûì îáðàçà æèçíè [5], ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåòñÿ

ìàñøòàáàìè ñîöèàëüíîãî äèñïàðèòåòà, à òàêæå äåêëàðèðóåìûìè

ÑÌÈ ïðèîðèòåòíûìè (ïî ìåðèëàì îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ) ñîöèàëü-

íûìè öåííîñòÿìè è êðèòåðèÿìè æèçíåííîãî óñïåõà. Ïîä âëèÿíèåì
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ýòîãî ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ îöåíêè, ïîëó÷àåìûå ïðè ñîöèî-

ëîãè÷åñêèõ îïðîñàõ.

Äàæå ïðè ìàññîâûõ îïðîñàõ âñëåäñòâèå îðãàíèçàöèîííûõ òðóä-

íîñòåé èç ïîëÿ çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé îáû÷íî âûïàäàþò ìàðãèíàëü-

íûå è áëèçêèå ê íèì ñëîè íàñåëåíèÿ (íèùèå, áåçäîìíûå, ñîöèîïàòè-

÷åñêèå ñåìüè, äåòè è ïîäðîñòêè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,

àñîöèàëüíûå è êðèìèíàëüíûå ýëåìåíòû è ò.ï.). À ìåæäó òåì, ïî íàøå-

ìó ìíåíèþ, ÷èñëåííîñòü ýòèõ ñëîåâ, èõ äîëÿ â ïîïóëÿöèè èãðàþò

î÷åíü âàæíóþ, íåðåäêî îïðåäåëÿþùóþ ðîëü ïðè îöåíêå êà÷åñòâà

æèçíè îáùåñòâà êàê öåëîñòíîãî ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà. Âåäü èìåííî

çà ñ÷åò óêàçàííûõ ãðóïï ãëàâíûì îáðàçîì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñîöèàëü-

íàÿ ïàòîëîãèÿ, ðàçëè÷íûå ôîðìû äåâèàíòíîãî è äåëèíêâåíòíîãî ïî-

âåäåíèÿ, ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ, ò.å. âñå òå ÿâëåíèÿ, ïî êîòîðûì

ñóäÿò îá óðîâíå áëàãîïîëó÷èÿ (íåáëàãîïîëó÷èÿ) îáùåñòâà.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ìîæíî ëè îöåíèâàòü êà÷åñòâî æèçíè îáùåñòâà

íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè, ïðåîäîëåâ ïðîáëåìó ïðîâåäåíèÿ

ìàññîâûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé?

Íà íàø âçãëÿä, ýòî âîçìîæíî, åñëè ïîäîéòè ê ðåøåíèþ íå ñ ïîçèöèé

èçìåðåíèÿ è îáîáùåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, à ñ ïîçèöèé ðàññìîòðå-

íèÿ íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíî- è ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñ-

êèõ äàííûõ, èìåþùèõñÿ â äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêå è õàðàêòåðè-

çóþùèõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êîãíèòèâíóþ è àôôåêòèâíóþ ñîñòàâ-

ëÿþùèå êà÷åñòâà æèçíè îáùåñòâà.

Èññëåäîâàíèþ êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè ïîñâÿ-

ùåíî áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, ñóòüþ è öåëåâîé óñòàíîâêîé êîòîðûõ ÿâ-

ëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ íàñåëåíèÿ. Ïîä ñîöè-

àëüíûì ñàìî÷óâñòâèåì ìíîãèå àâòîðû ïîíèìàþò îùóùåíèå èíäèâè-

äîì êîìôîðòíîñòè/äèñêîìôîðòíîñòè ñâîåãî áûòèÿ â ñîöèóìå (ñì., íà-

ïðèìåð, [6, 7]). Ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-

ïåíüþ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå, â ñâîþ

î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îò ñóùåñòâóþùåé â îáùåñòâå ñèñ-

òåìû ñîöèàëüíûõ áëàã, îò èõ ïðîèçâîäñòâà è ðàñïðåäåëåíèÿ: ÷åì

áîëüøå ÷åëîâåê îùóùàåò íåõâàòêó ñîöèàëüíûõ áëàã, òåì õóæå åãî ñî-

öèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå [8]. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ýòîì âåñüìà ðàçóì-
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íîì ïîäõîäå îùóòèì çàìåòíûé êðåí â ñòîðîíó ïðåçóìïöèè áëàãîñî-

ñòîÿíèÿ (êîòîðàÿ, ïî ñóùåñòâó, óòâåðæäàåò ïðèìàò ñèñòåìû ñîöèàëü-

íûõ áëàã, ò.å. ôàêòîðà ýêîíîìè÷åñêîé ïðèðîäû). Òàêîé ïîäõîä, âîç-

ìîæíî, âïîëíå ïðèåìëåì ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâàì, íå íàõîäÿùèì-

ñÿ â ñîñòîÿíèè öèâèëèçàöèîííîãî êðèçèñà. Â Ðîññèè æå ïðè ïåðåõî-

äå îò ïðåæíåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè ê íûíåøíåé ñàìîå

ñèëüíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå îáùåñòâà

(áîëüøåé åãî ÷àñòè) îêàçàëè ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîöèîêóëüòóð-

íîé ñðåäå, ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé è êîîðäèíàò òðàäèöèîííîãî

ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, êîòîðûå, ñóäÿ ïî âûçâàííûì ýòèìè èçìåíåíè-

ÿìè ïîñëåäñòâèÿì, èìåþò ÿâíî äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð.

Äëÿ èçìåðåíèÿ è îöåíêè ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïðåäëîæå-

íî ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ, îäíàêî âñå îíè îñíîâûâàþòñÿ íà ìàòåðèàëàõ

ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, áåç êîòîðûõ, ïî-âèäèìîìó, íåâîçìîæíî

îáîéòèñü è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

áîëüøèå ýòíîñîöèàëüíûå îáùíîñòè (íàïðèìåð, ðåãèîíàëüíûå ïîïó-

ëÿöèè). Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû íå áóäåì êàñàòüñÿ ýòîé ñëîæíîé ïðîá-

ëåìû, çàñëóæèâàþùåé ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîäõîä, áàçèðóþùèéñÿ íà äàííûõ ìåäèêî-äå-

ìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ïðèìåíèì

â áîëüøåé ñòåïåíè ê èññëåäîâàíèþ àôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé êà-

÷åñòâà æèçíè, òàê êàê ïîñëåäíÿÿ ôîðìèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïîä-

ñîçíàíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõîýìî-

öèîíàëüíûìè ìåõàíèçìàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà íå ïîäâåðæåíà, êàê

ðàññóäî÷íûå (êîãíèòèâíûå) îöåíêè, ôëþêòóàöèÿì è èñêàæåíèÿì,

âîçíèêàþùèì ïîä âîçäåéñòâèåì èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, è ïîýòîìó

áîëåå òî÷íî è îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóåò èíòåãðàëüíîå ïñèõîôèçè÷åñ-

êîå îòðàæåíèå ñóáúåêòàìè âñåãî ñïåêòðà ôàêòîðîâ è ÿâëåíèé, äåòåð-

ìèíèðóþùèõ êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Ïðèìåíÿÿ óêàçàííûé ïîäõîä, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ ïîíÿòè-

åì àôôåêòà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Â ïñèõîëîãèè è ïñèõèàò-

ðèè àôôåêòàìè íàçûâàþòñÿ ñèëüíûå è êðàòêîâðåìåííûå ýìîöèîíàëü-

íûå ïåðåæèâàíèÿ, íàñòóïèâøèå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëåí-

íûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîíÿòèå «àôôåêò»

âñåãäà èñïîëüçîâàëîñü ïðèìåíèòåëüíî ê èíäèâèäó, è â ýòîì ñëó÷àå
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àôôåêò, êàê è ëþáîå äðóãîå ýìîöèîíàëüíîå ïðîÿâëåíèå, ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âíóòðåííåé ðåãóëÿöèè äåÿ-

òåëüíîñòè, îòðàæàþùèé áåññîçíàòåëüíóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó òå-

êóùåé ñèòóàöèè.

Ìû íå âñòðåòèëè â ëèòåðàòóðå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «àôôåêò»

ïðèìåíèòåëüíî ê îáùåñòâó, ïîýòîìó ñ÷èòàåì âîçìîæíûì ðàññìàòðè-

âàòü â êà÷åñòâå àôôåêòà íà óðîâíå îáùåñòâà íàèáîëåå âûðàæåííûå

ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Ïðè ýòîì î÷åâèäíî

ñõîäñòâî ïðè÷èí ïñèõîñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà è ïðè-

÷èí èíäèâèäóàëüíîãî àôôåêòà: òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èå

ìåæäó ðàçíûìè ïîòðåáíîñòÿìè èëè ñòðåìëåíèÿìè ÷åëîâåêà, à òàêæå

ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê íåìó,

è åãî âîçìîæíîñòÿìè âûïîëíèòü èõ, êîíôëèêò ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ìîæíî ëèøü óòî÷íèòü, ÷òî ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîñîöèàëüíîìó íå-

áëàãîïîëó÷èþ ïîïóëÿöèè ðå÷ü äîëæíà èäòè î êîíôëèêòå ñ ñóùåñòâó-

þùåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìîé (åå ãîñóäàðñòâåííûìè

è/èëè íåãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïñèõîñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå íàñåëå-

íèÿ Ðîññèè â 1990–2000-å ãîäû ñêëàäûâàëîñü èç äâóõ êðóïíûõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ: ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà (îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ) è íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî

(äóõîâíîãî) çäîðîâüÿ (îáóñëîâëèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêîå, äóõîâíîå

íåáëàãîïîëó÷èå).

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà íà çäîðîâüå ïîïó-

ëÿöèè (çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü) âêëþ÷àåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé

è ïñèõîãåííûé êîìïîíåíòû. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, êîãäà ÷ðåçìåðíûé

è çàòÿæíîé ñòðåññ ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà è ìîæåò âû-

çâàòü ðàçâèòèå õàðàêòåðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïñèõîñîìà-

òè÷åñêèõ áîëåçíåé (ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ìîçãà, ýíäîêðè-

íîïàòèè è äð.). Ïñèõîãåííîå âîçäåéñòâèå íà ïîïóëÿöèþ âûðàæàåòñÿ

â îñíîâíîì â èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè ñ øèðîêèì ðàçáðîñîì ïîâåäåí-

÷åñêèõ ðåàêöèé: îò ïðîñòîãî áåçðàçëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-

ðîâüþ, èãíîðèðîâàíèÿ áîëåçíåé è íåîáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùüþ äî ðàçðóøàþùåãî çäîðîâüå ïîâåäåíèÿ (àëêîãîëèçì, íàðêîìà-
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íèÿ è ò.ï.). Ýòîò ìåõàíèçì âåäåò ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-

íîñòè îò ýêçîãåííûõ ïðè÷èí.

Îñòàíîâèìñÿ íà íàðóøåíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) çäî-

ðîâüÿ (äóõîâíîì íåáëàãîïîëó÷èè). Ýòîò ôàêòîð ñòàë îêàçûâàòü âûðà-

æåííîå âëèÿíèå íà ïñèõîñîöèàëüíûé ñòàòóñ îáùåñòâà, îñîáåííî êîí-

òèíãåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, âñëåäñòâèå ïîëó÷èâøèõ ðàñïðîñòðàíå-

íèå òàêèõ ÿâëåíèé, êàê ïîòåðÿ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ â óñëîâèÿõ öåí-

íîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî õàîñà, äåñîöèàëèçàöèÿ, âûçâàâøèõ óâåëè÷å-

íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíîìàëèé ëè÷íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñëó-

÷àåâ äåâèàíòíîãî è ðàçðóøàþùåãî çäîðîâüå ïîâåäåíèÿ. Ýòè ôàêòîðû

òàêæå âåäóò (îñîáåííî â ìîëîäåæíûõ êîíòèíãåíòàõ) ê ðîñòó ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòè ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé, óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè îò âíåø-

íèõ (íååñòåñòâåííûõ) ïðè÷èí.

Èòàê, ïñèõîñîöèàëüíûé ñòàòóñ (íåáëàãîïîëó÷èå) îáùåñòâà ìîæíî

îöåíèâàòü ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â íàñòîÿùåé

ðàáîòå ìû îãðàíè÷èìñÿ ðàññìîòðåíèåì ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè, ïî-

ñêîëüêó ýòà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç

íàèáîëåå ïîëíî ó÷èòûâàåìûõ è òî÷íûõ â ìèðîâîé ñàíèòàðíîé ñòàòèñ-

òèêå (ïðè âñåõ íåäîñòàòêàõ ó÷åòà è ðåãèñòðàöèè), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâî-

äèòü ìåæñòðàíîâûå è ìåæðåãèîíàëüíûå ñðàâíåíèÿ, à òàêæå íà îñíîâà-

íèè îáîáùåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ôîðìèðîâàòü êðèòåðèè îöåíêè.

Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî-äåìî-

ãðàôè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî

(äóõîâíîãî) íåáëàãîïîëó÷èÿ èñïîëüçóþòñÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò

íàñèëüñòâåííûõ ïðè÷èí (óáèéñòâ) è ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñàìîóáèéñòâ.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî

ïîêàçàòåëÿì ñìåðòíîñòè ïðåäëàãàåì ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà ïðèìå-

íåíèè ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåííûõ è ïðèíÿòûõ â ìèðîâîé ñàíèòàð-

íîé ñòàòèñòèêå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Ïåðâûé êðèòåðèé – êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ: 20 ñëó-

÷àåâ íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ îáîåãî ïîëà (êðèòåðèé ÂÎÇ). Ïî-âèäè-

ìîìó, êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â Ñèáèðè è ðåãèîíàõ Êðàé-

íåãî Ñåâåðà íåñêîëüêî âûøå, òàê êàê, ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì ïñèõèàò-

ðîâ, íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå â ñóðîâûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñ-

ëîâèÿõ, áîëåå ïîäâåðæåíî ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ [9].
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Ìû ïðåäëàãàåì îöåíèâàòü óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî (äóõîâíîãî)

íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ îò êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ

(â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ) ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñàìîóáèéñòâ

(òàáë. 1). Äëÿ ïðèìåðà îöåíèì ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííûõ êðèòåðèåâ

óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ è óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ

íàñåëåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè â ïåðèîä 1990–2011 ãã. (òàáë. 2).

Â êà÷åñòâå âòîðîãî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî èíäèêàòîðà äó-

õîâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñ÷èòàåì âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü ñîîòíî-

øåíèå îáùèõ ïîêàçàòåëåé ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ. Ïî äàííûì ìè-

ðîâîé ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè, â ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ

ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò íàñèëüñòâåííûõ ïðè÷èí (óáèéñòâ) â 5–10

è áîëåå ðàç íèæå ïîêàçàòåëÿ ñàìîóáèéñòâ [10]. Íà ýòîì îñíîâàíèè

ïðåäëàãàåì êðèòåðèè îöåíêè óðîâíÿ äóõîâíîãî (ïñèõîëîãè÷åñêîãî)

íåáëàãîïîëó÷èÿ (òàáë. 3). Äëÿ ïðèìåðà îöåíèì ñ ïîìîùüþ ïðåäëî-
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Òàáëèöà 1

Êðèòåðèè îöåíêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) íåáëàãîïîëó÷èÿ
ïî ïîêàçàòåëþ ñàìîóáèéñòâ

Ïîêàçàòåëü ñàìîóáèéñòâ, íà 100 òûñ. ÷åë.

íàñåëåíèÿ

Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî

íåáëàãîïîëó÷èÿ

Ìåíåå 20,0 (äëÿ ÐÔ â öåëîì è ðåãèîíîâ åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû) Ôîíîâûé óðîâåíü (óñëîâíîå áëàãî-

ïîëó÷èå)Ìåíåå 25,0 (äëÿ ðåãèîíîâ Ñèáèðè è Êðàéíåãî

Ñåâåðà)

20,0–29,9 (äëÿ ÐÔ â öåëîì è ðåãèîíîâ åâðî-

ïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû) Óìåðåííî ïîâûøåííûé óðîâåíü íå-

áëàãîïîëó÷èÿ25,0–29,9 (äëÿ Ñèáèðè è ðåãèîíîâ Êðàéíåãî

Ñåâåðà)

30,0–39,9 Ïîâûøåííûé

40,0–49,9 Âûñîêèé

50,0–59,9 Î÷åíü âûñîêèé

60,0 è áîëåå ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé
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Òàáëèöà 2

Îöåíêà óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) íåáëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ
Èðêóòñêîé îáëàñòè ïî ïîêàçàòåëþ ñàìîóáèéñòâ

Ãîä
Ïîêàçàòåëü ñàìîóáèéñòâ,

íà 100 òûñ. ÷åë. íàñ.

Îöåíêà óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

íåáëàãîïîëó÷èÿ

1987 30,5 Ïîâûøåííûé

1990 36,7 Ïîâûøåííûé

1991 37,3 Ïîâûøåííûé

1992 41,9 Âûñîêèé

1993 54,3 Î÷åíü âûñîêèé

1994 60,5 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

1995 63,5 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

1996 55,0 Î÷åíü âûñîêèé

1997 54,6 Î÷åíü âûñîêèé

1998 54,0 Î÷åíü âûñîêèé

1999 60,7 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

2000 58,2 Î÷åíü âûñîêèé

2001 61,4 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

2002 62,2 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

2003 57,8 Î÷åíü âûñîêèé

2004 56,7 Î÷åíü âûñîêèé

2005 55,0 Î÷åíü âûñîêèé

2006 49,8 Âûñîêèé

2007 50,7 Î÷åíü âûñîêèé

2008 46,9 Âûñîêèé

2009 44,6 Âûñîêèé

2010 43,1 Âûñîêèé

2011 43,9 Âûñîêèé



æåííûõ êðèòåðèåâ óðîâåíü äóõîâíîãî (ïñèõîëîãè÷åñêîãî) íåáëàãîïî-

ëó÷èÿ íàñåëåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè â ïåðèîä 1990–2011 ãã. (òàáë. 4).

Ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå óðîâíÿ äóõîâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ò.å.

ñ îäíîâðåìåííûì ó÷åòîì îáîèõ âûøåóêàçàííûõ êðèòåðèåâ, â ñëó÷àå

ðàñõîæäåíèÿ îöåíîê ïî êàæäîìó èç íèõ íà îäíó ãðàäàöèþ ïðåäëàãàåò-

ñÿ îêîí÷àòåëüíóþ îöåíêó ñòàâèòü ïî áîëåå «ìÿãêîìó» ïîêàçàòåëþ.

Íàïðèìåð, åñëè ïî ïîêàçàòåëþ ñàìîóáèéñòâ óðîâåíü äóõîâíîãî íå-

áëàãîïîëó÷èÿ îöåíåí êàê «î÷åíü âûñîêèé», à ïî ñîîòíîøåíèþ ïîêàçà-

òåëåé ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ êàê «÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé», òî êîìï-

ëåêñíîé (îêîí÷àòåëüíîé) îöåíêîé áóäåò «î÷åíü âûñîêèé». Â ñëó÷àå

ðàñõîæäåíèÿ îöåíîê íà äâå ãðàäàöèè ïðåäëàãàåòñÿ îêîí÷àòåëüíóþ

îöåíêó ñòàâèòü ïî ïðîìåæóòî÷íîé ãðàäàöèè. Íàïðèìåð, åñëè ïî ïîêà-

çàòåëþ ñàìîóáèéñòâ óðîâåíü äóõîâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îöåíåí êàê

«âûñîêèé», à ïî ñîîòíîøåíèþ ïîêàçàòåëåé ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ –

êàê «óìåðåííî ïîâûøåííûé», òî îêîí÷àòåëüíîé îöåíêîé áóäåò «ïî-

âûøåííûé».

Ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî óñòàíîâëåííûå ãðàäàöèè ïîêàçà-

òåëåé ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå ñóèöèäîâ è îò íàñèëüñòâåííûõ ïðè÷èí

äîñòàòî÷íî óñëîâíû. Íàïðèìåð, ýòà óñëîâíîñòü â òîé èëè èíîé ìåðå

âûçâàíà íåäîñòàòêàìè äèàãíîñòèêè è ðåãèñòðàöèè ïðè÷èí ñìåðòè.
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Òàáëèöà 3

Êðèòåðèè îöåíêè óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) íåáëàãîïîëó÷èÿ
ïî ñîîòíîøåíèþ ïîêàçàòåëåé ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ

Îòíîøåíèå ïîêàçàòåëÿ

ñàìîóáèéñòâ ê ïîêàçàòåëþ

óáèéñòâ

Êðàòíîñòü îòíîøåíèÿ

ïîêàçàòåëÿ ñàìîóáèéñòâ

ê ïîêàçàòåëþ óáèéñòâ

Óðîâåíü äóõîâíîãî

íåáëàãîïîëó÷èÿ

1: (0,2 è ìåíåå) 5 è áîëåå Ôîíîâûé (óñëîâíîå áëàãî-

ïîëó÷èå)

1: 0,21 – 1:0,7 4,8–1,42 Óìåðåííî ïîâûøåííûé

1:0,71 – 1:1 1,41–1,0 Ïîâûøåííûé

1:1,01 – 1:1,24 0,99–0,81 Âûñîêèé

1:1,25 – 1:1,4 0,80–0,71 Î÷åíü âûñîêèé

1: (1,41 è áîëåå) 0,70 è ìåíåå ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé
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Òàáëèöà 4

Îöåíêà óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) íåáëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ
Èðêóòñêîé îáëàñòè ïî ñîîòíîøåíèþ ïîêàçàòåëåé ñàìîóáèéñòâ è óáèéñòâ

Ãîä

Ïîêàçàòåëü

ñàìîóáèéñòâ (ÏÑ),

íà 100 òûñ. ÷åë. íàñ.

Ïîêàçàòåëü

óáèéñòâ (ÏÓ), íà

100 òûñ. ÷åë. íàñ.

Êðàòíîñòü

îòíîøåíèÿ

ÏÑ/ÏÓ

Óðîâåíü äóõîâíîãî

íåáëàãîïîëó÷èÿ

1987 30,5 17,6 1,73 Óìåðåííî ïîâûøåííûé

1990 36,7 31,9 1,15 Ïîâûøåííûé

1991 37,3 36,9 1,01 Ïîâûøåííûé

1992 41,9 55,0 0,76 Î÷åíü âûñîêèé

1993 54,3 80,7 0,67 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

1994 60,5 81,0 0,75 Î÷åíü âûñîêèé

1995 63,5 65,5 0,97 Âûñîêèé

1996 55,0 55,4 0,99 Âûñîêèé

1997 54,6 49,3 1,11 Ïîâûøåííûé

1998 54,0 47,7 1,13 Ïîâûøåííûé

1999 60,7 59,5 1,02 Ïîâûøåííûé

2000 58,2 70,4 0,83 Âûñîêèé

2001 61,4 75,1 0,82 Âûñîêèé

2002 62,2 89,0 0,70 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

2003 57,8 91,5 0,63 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

2004 56,7 70,5 0,80 Î÷åíü âûñîêèé

2005 55,0 72,5 0,76 Î÷åíü âûñîêèé

2006 49,8 50,2 0,99 Âûñîêèé

2007 50,7 38,8 1,31 Ïîâûøåííûé

2008 46,9 37,4 1,25 Ïîâûøåííûé

2009 44,6 31,0 1,44 Óìåðåííî ïîâûøåííûé

2010 43,1 28,2 1,53 Óìåðåííî ïîâûøåííûé

2011 43,9 26,6 1,65 Óìåðåííî ïîâûøåííûé



Ïðè÷åì â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óêàçàííûå íåäîñòàòêè êàñàþòñÿ èìåííî

êëàññà âíåøíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. Òàê, â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä

â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ñóùåñòâåííî âûðîñëà

äîëÿ óìåðøèõ ïî ïðè÷èíå ïîâðåæäåíèé ñ íåîïðåäåëåííûìè íàìåðå-

íèÿìè. Èõ óäåëüíûé âåñ óâåëè÷èëñÿ â 1990–2000-å ãîäû â 2 ðàçà, è èñ-

ñëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî çäåñü ìîãóò ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ

ñêðûâàòüñÿ íàñèëüñòâåííûå è ñóèöèäàëüíûå ñìåðòè [11, 12]. Ðåçåðâó-

àðîì òðàâìàòè÷åñêîé ñìåðòíîñòè, åå ëàòåíòíîé ñîñòàâëÿþùåé íåêî-

òîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò êëàññ «ñèìïòîìû, ïðèçíàêè è îòêëîíå-

íèÿ îò íîðìû, âûÿâëåííûå ïðè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-

âàíèÿõ, íå êëàññèôèöèðîâàííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ» [13]. Ïî íàøèì

äàííûì, ýòîò êëàññ âíîñèë âêëàä â îáùóþ ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíî-

ãî íàñåëåíèÿ Èðêóòñêîé îáëàñòè, ñîïîñòàâèìûé ñ âêëàäîì êëàññîâ

áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ.

Íåäîñòàòêè äèàãíîñòèêè è ðåãèñòðàöèè ïðè÷èí ñìåðòè âåäóò ê çà-

íèæåíèþ ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè â ñâÿçè ñ ñóèöèäàìè

è îñîáåííî â ñâÿçè ñ íàñèëüñòâåííûìè ïðè÷èíàìè, ÷òî, êîíå÷íî, âíîñèò

îïðåäåëåííóþ ïîãðåøíîñòü â îöåíêó óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãî-

ïîëó÷èÿ (ñêîðåå â ñòîðîíó çàíèæåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ, ÷åì íàîáîðîò).

Ìû òàêæå âûïîëíèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííûõ êðèòåðèåâ

îöåíêó óðîâíÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà ïî Ðîñ-

ñèè â öåëîì (çà ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðèîä). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåãàòèâ-

íûå èçìåíåíèÿ ñðåäíåðîññèéñêèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ñàìîóáèéñòâ

è óáèéñòâ, à òàêæå ïîêàçàòåëÿ èõ ñîîòíîøåíèÿ íå áûëè ñòîëü âûðà-

æåííûìè, êàê âî ìíîãèõ ñèáèðñêèõ ðåãèîíàõ (Èðêóòñêàÿ îáëàñòü ÿâ-

ëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì). Òàê, íè â îäèí èç ãîäîâ ïåðèîäà íà-

áëþäåíèÿ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, îïðåäåëÿå-

ìûé ïî ïîêàçàòåëþ ñàìîóáèéñòâ, íå îöåíèâàëñÿ ïî ñðåäíåðîññèéñêèì

äàííûì êàê î÷åíü âûñîêèé è ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé, â òî âðåìÿ êàê

â Èðêóòñêîé îáëàñòè òàêàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü â ïåðèîä

1993–2007 ãã. (ñì. òàáë. 2). Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ñè-

áèðñêèõ ðåãèîíàõ êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ ñíèæàëîñü â ãîðàçäî

áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû.

Ýêñïåðòíîå ñîïîñòàâëåíèå ñ îïóáëèêîâàííûìè ñîöèîëîãè÷åñêèìè,

äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè àíàëèòè÷åñ-

êèìè ìàòåðèàëàìè ïîêàçûâàåò õîðîøåå ëîãè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå íà-
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øèõ îöåíîê ñ ìåæäèñöèïëèíàðíûìè îöåíêàìè èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà

æèçíè íàñåëåíèÿ ñòðàíû è åå âîñòî÷íûõ ðåãèîíîâ â 1990–2000-å ãîäû.
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