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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãèíîñòåììà ïÿòèëèñòíàÿ (Gynostemma
pentaphyllum) (ÃÏ) � âèä òðàâÿíèñòûõ ðàñ-
òåíèé èç ñåìåéñòâà òûêâåííûõ, ïðîèçðàñòà-
þùèõ â Âîñòî÷íîàçèàòñêî-òèõîîêåàíñêîì ðå-
ãèîíå. Â òðàäèöèîííîé âîñòî÷íîé ìåäèöèíå
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàïèòîê èç ëèñòüåâ ÃÏ ñïî-
ñîáåí çàìåäëÿòü ñòàðåíèå, ïîâûøàòü èììó-
íèòåò è ðåãóëèðîâàòü êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Ðåçóëüòàòû íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÃÏ ñâèäåòåëüñòâó-
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Àííîòàöèÿ

Ìåòîäîì ìåõàíîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè ïîëó÷åíû ôèòîêîìïîçèöèè íà îñíîâå ãèíîñòåììû ïÿòèëèñò-
íîé Gynostemma pentaphyllum (ÃÏ) è àðàáèíîãàëàêòàíà (ÀÃ). Äîáàâëåíèå ÀÃ â îáðàáàòûâàåìóþ ñìåñü
ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ âîäîðàñòâîðèìûõ ìåæìîëåêóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ ñ ïîâûøåííîé áèîóñâàèâàå-
ìîñòüþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïîâûøàåò ðàñòâîðèìîñòü ôèòîêîìïîçèöèè â âîäå. Âî
âñåõ àêòèâèðîâàííûõ îáðàçöàõ ýêñòðàêòèâíîñòü ñàïîíèíîâ èç ÃÏ ïîâûøàåòñÿ â 3.4�4.7 ðàçà. Íà ìîäåëè
ãèïåðëèïèäåìèè ó ìûøåé ïðè îäíîêðàòíîì âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè Ïîëîêñàìåðà-407 ïîêàçàíî ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå îáðàçöîâ íà îñíîâå ÃÏ. Ââåäåíèå êîìïîçèöèè ÃÏ/ÀÃ â ñîîòíîøåíèè 1 : 2
(ïî ìàññå) ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ íà 56 è 63 % ñîîòâåòñòâåííî. Òàê-
æå íà ìîäåëè âûñîêîæèðîâîé äèåòû ó êðûñ ïîäòâåðæäåíî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå èññëåäóåìîé
ôèòîêîìïîçèöèè: óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà ñíèæàëñÿ íà 46 è 29 % ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè, ïîëó÷àâøèìè æèðîâóþ äèåòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèíîñòåììà ïÿòèëèñòíàÿ, ìåõàíîõèìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò,
ôèòîêîìïîçèöèÿ, àðàáèíîãàëàêòàí

þò î øèðîêîì ñïåêòðå áèîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ åå ýêñòðàêòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî âåùåñòâà,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ ÃÏ ïðîÿâëÿþò ïðîòèâî-
îïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü [1�3], îáëàäàþò àí-
òèäèàáåòè÷åñêèì [4�6] è ãåïàòîïðîòåêòîðíûì
[7, 8] ýôôåêòàìè, çàùèùàþò ôàãîöèòû è ýí-
äîòåëèàëüíûå êëåòêè ñîñóäîâ â óñëîâèÿõ
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà [9], îêàçûâàþò àíòè-
ìèêðîáíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè ïàòîãåíîâ,
êîòîðûå ïðîäóöèðóþò àôëàòîêñèí, ôóìîíè-
çèí è ïðèâîäÿò ê äèàðåå [10], à òàêæå ðåêî-
ìåíäîâàíû ïðè èøåìèè [11].
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Èìåþòñÿ äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå áëà-
ãîòâîðíîå âëèÿíèå ÃÏ íà óðîâåíü ëèïèäîâ
(òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà) â êðîâè è ãå-
ïàòîöèòàõ  [7, 12�14]. Â ïåðå÷èñëåííûõ ðàáî-
òàõ îöåíèâàëè ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò
ñàïîíèíîâîé ôðàêöèè (ãèïåíîçèäîâ) è ýêñòðàê-
òîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ îðãàíè÷åñêèõ
ðàñòâîðèòåëåé. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ÃÏ â âèäå ñóõîãî ñûðüÿ, èç êî-
òîðîãî ìåòîäîì ìåõàíîõèìè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïîëó÷àëè êîìïîçèöèè ñ ïîëèñàõàðèäîì àðà-
áèíîãàëàêòàíîì (ÀÃ) èç ëèñòâåííèö Larix
sibirica è Larix gmelinii.

Èçâåñòíî, ÷òî èçìåëü÷åíèå ðàñòèòåëüíî-
ãî ñûðüÿ, à òåì áîëåå èíòåíñèâíàÿ ìåõàíî-
õèìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, ñïîñîáíû ïîâûñèòü
ñêîðîñòü ýêñòðàêöèè ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ è ïîëíîòó èõ èçâëå÷åíèÿ [15].
Îäíàêî èçìåëü÷åíèå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íî ïðè âîäíîé ýêñòðàêöèè ïëîõî ðàñòâîðè-
ìûõ ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ. Òåì íå ìåíåå
èìåííî èõ ýêñòðàêòèâíîñòü îïðåäåëÿåò ôè-
çèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ ïåð-
îðàëüíî. Ðàíåå íà ïðèìåðå ìàëîðàñòâîðèìûõ
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé (ÔÑ) ìû ïîêà-
çàëè âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ èõ ðàñòâîðè-
ìîñòè è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè çà ñ÷åò
îáðàçîâàíèÿ ìåæìîëåêóëÿðíûõ/ñóïðàìîëåêó-
ëÿðíûõ êîìïëåêñîâ ÔÑ ñ ïîëèñàõàðèäàìè è
ðàñòèòåëüíûìè ãëèêîçèäàìè [16].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïðèìåíèëè ýòîò
ïîäõîä äëÿ ïîâûøåíèÿ ýêñòðàêòèâíîñòè è óñè-
ëåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýêñòðàê-
òèâíûõ âåùåñòâ ÃÏ. Â êà÷åñòâå êîìïëåêñîîá-
ðàçîâàòåëÿ ê ñûðüþ äîáàâëÿëè ïðèðîäíûé
âîäîðàñòâîðèìûé ïîëèñàõàðèä ÀÃ, âûäåëåí-

íûé èç äðåâåñèíû ëèñòâåííèö Larix sibirica
è Larix gmelinii ïî çàïàòåíòîâàííîé òåõíî-
ëîãèè [17]. Ôèòîêîìïîçèöèè ÃÏ/ÀÃ ïîëó÷åíû
ìåõàíîõèìè÷åñêèì ïóòåì, ïðè÷åì îáðàçîâà-
íèå âîäîðàñòâîðèìûõ êîìïëåêñîâ áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ÃÏ ïðîèñõîäèëî êàê
â õîäå ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêè, òàê è ïðè
ãèäðàòàöèè ïîëó÷åííîé êîìïîçèöèè.

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â ñðàâ-
íèòåëüíîì èçó÷åíèè ýêñòðàêòèâíîñòè è ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïîëó÷åííûõ ôèòî-
êîìïîçèöèé ÃÏ è ÀÃ íà ìîäåëè ãèïåðëèïè-
äåìèè, èíäóöèðîâàííîé îäíîêðàòíûì ââåäå-
íèåì Ïîëîêñàìåðà-407 ó ìûøåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ðàñòèòåëüíûì ñûðüåì ñëóæèëà ãèíîñòåì-
ìà ïÿòèëèñòíàÿ (Gynostemma pentaphyllum)
ïðèîáðåòåíà â Changsha Sunfull Bio-tech Co.,
Ltd (×àíøà, Êèòàé).

Òåñòèðóåìàÿ ôèòîêîìïîçèöèÿ ñîñòîÿëà èç
âûñóøåííûõ ëèñòüåâ ÃÏ è ñóáñòàíöèè ÀÃ (ÒÓ
9363-021-39094141�08) â ðàçëè÷íûõ ìàññîâûõ
ñîîòíîøåíèÿõ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîìïîçèöèé
ñìåñü èñõîäíûõ êîìïîíåíòîâ ïîäâåðãàëè îáðà-
áîòêå óäàðíî-èñòèðàþùèìè âîçäåéñòâèÿìè â
øàðîâîé ðîòàöèîííîé/âàëêîâîé ìåëüíèöå ÂÌ-1
â òå÷åíèå 2 ÷ äî äîñòèæåíèÿ ðàçìåðîâ ÷àñòèö
èñõîäíûõ êîìïîíåíòîâ íå áîëåå 20 ìêì, à òàê-
æå îáðàçîâàíèÿ ÷àñòèö àãðåãàòîâ (ðèñ. 1).

Ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò ÃÏ ïîëó÷àëè ýêñòðàê-
öèåé, ïîñëåäóþùèì âûïàðèâàíèåì îðãàíè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà è ïåðåðàñòâîðåíèåì ýêñòðà-
ãèðîâàííûõ âåùåñòâ â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå.
Äàííûé îáðàçåö ÃÏ èñïîëüçîâàëñÿ â äîçèðîâ-
êå 250 ìã ýêñòðàêòà íà 1 êã ìàññû æèâîòíûõ.

Ðèñ. 1. Ýëåêòðîííûå ìèêðîôîòîãðàôèè îáðàçöîâ: à � ÃÏ, á � ÃÏ/ÀÃ (á), â � ÀÃ.
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Ýêñòðàêòèâíîñòü ñàïîíèíîâ (ãèïåíîçèäîâ)
èç ïîëó÷åííûõ êîìïîçèöèé îïðåäåëÿëè ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 0.6 ã íàâåñêè èññëåäóåìî-
ãî ìàòåðèàëà ñóñïåíäèðîâàëè â 5 ìë 20 %
ýòàíîëà ïðè 37 °Ñ íà ìàãíèòíîé ìåøàëêå (400
ìèí�1) â òå÷åíèå 20 ìèí. Êîíöåíòðàöèþ ñà-
ïîíèíîâ â ðàñòâîðå îïðåäåëÿëè ôîòîìåòðè-
÷åñêè: 0.5 ìë ýêñòðàêòà ñìåøèâàëè ñ 1 ìë 5 %
âàíèëèíà â óêñóñíîé êèñëîòå è 4 ìë 70 %
õëîðíîé êèñëîòû, çàòåì ñìåñü âûäåðæèâàëè
â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå 60 °Ñ â òå÷å-
íèå 15 ìèí. Ïîëó÷åííûå îáðàçöû ñêàíèðîâà-
ëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå �ÑÏÅÊÑ ÑÑÏ-700�
â äèàïàçîíå äëèí âîëí 532�536 íì. Â êà÷å-
ñòâå êàëèáðîâî÷íûõ îáðàçöîâ èñïîëüçîâàëè
ðàñòâîðû ðàñòèòåëüíîãî ãëèêîçèäà ñàïîíè-
íà � ãëèöèððèçèíîâîé êèñëîòû â ðàçëè÷íûõ
êîíöåíòðàöèÿõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà ñàìöàõ ìûøåé
èíáðåäíîé ëèíèè Ñ57/Bl â âîçðàñòå 6 íåäåëü,
ìàññîé 25�30 ã, ïîëó÷åííûõ â âèâàðèè Èíñòè-
òóòà êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ
(Íîâîñèáèðñê). Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñòàí-
äàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ñî ñâîáîäíûì äî-
ñòóïîì ê êîðìó (ñòàíäàðòíàÿ äèåòà �ÏðîÊîðì�
ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè �ÁèîÏðî�, Íîâîñè-
áèðñê) è âîäå. Æèâîòíûõ ñëó÷àéíûì îáðàçîì
ðàçäåëèëè íà 6 ãðóïï ïî 10 æèâîòíûõ â êàæ-
äîé ãðóïïå. Ïåðâîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå â
òå÷åíèå 4 ñóò âíóòðèæåëóäî÷íî ââîäèëè
0.5 ìë âîäû, íà 3-è ñóò âíóòðèáðþøèííî �
0.2 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ìûøàì
âòîðîé ãðóïïû â òå÷åíèå 4 ñóò ââîäèëè ñóõîé
ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò ÃÏ, ñóñïåíäèðîâàííûé
â 0.5 ìë äèñòèëëèðîâàíîé âîäû. Äîçèðîâêó ýêñ-
òðàêòà áðàëè èç ðàñ÷åòà 250 ìã ñóõèõ ýêñòðà-
ãèðîâàííûõ âåùåñòâ íà 1 êã ìàññû, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî 3 ã ÃÏ íà 1 êã ìàññû. Äëÿ æèâîò-
íûõ òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãðóïï îáðàçöû ôèòî-
êîìïîçèöèé íà îñíîâå ÃÏ/ÀÃ (1 : 2 è 1 : 4 ñî-
îòâåòñòâåííî) ñóñïåíäèðîâàëè â äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäå è ââîäèëè â òå÷åíèå 4 ñóò â äîçè-
ðîâêå 3 ã ÃÏ íà 1 êã ìàññû æèâîòíîãî. Ìûøàì
ïÿòîé ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè 4 ñóò ââîäèëè
ñóñïåíäèðîâàííóþ â âîäå ìåõàíè÷åñêè àêòè-
âèðîâàííóþ ÃÏ â äîçå 3 ã/êã ìàññû. Ïîëîêñà-
ìåð-407 (1 ã/êã), ðàñòâîðåííûé â ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðàñòâîðå, ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî
æèâîòíûì 2-é�5-é ãðóïï îäíîêðàòíî íà 3-è ñóò
ýêñïåðèìåíòà. Øåñòàÿ ãðóïïà áûëà èíòàêòíàÿ.
Íà 5-å ñóò æèâîòíûõ âñåõ ãðóïï äåêàïèòèðî-

âàëè è ïîëó÷àëè ñûâîðîòêó êðîâè öåíòðèôó-
ãèðîâàíèåì (3000g, 15 ìèí ïðè 4 °Ñ).

Òàêæå â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñàìöîâ êðûñ
ëèíèè Wistar â âîçðàñòå 6 ìåñ., ïîëó÷åííûõ
â âèâàðèè Èíñòèòóòà öèòîëîãèè è ãåíåòèêè
ÑÎ ÐÀÍ. Êðûñ ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàçäåëèëè
íà òðè ãðóïïû (â êàæäîé ãðóïïå ïî øåñòü æè-
âîòíûõ). Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà èíòàêòíûõ
êðûñ, ñîäåðæàùèõñÿ íà ñòàíäàðòíîé äèåòå
�ÏðîÊîðì� (322 êêàë/100 ã: áåëêè 19 %, óãëå-
âîäû 60 %, æèðû 6 %). Âòîðàÿ (êîíòðîëüíàÿ)
ãðóïïà â òå÷åíèå 10 íåäåëü ïîëó÷àëà âûñîêî-
æèðîâóþ äèåòó (443 êêàë/100 ã: áåëêè 17 %,
óãëåâîäû 60 %, æèðû 16 %) è åæåäíåâíûå âíóò-
ðèæåëóäî÷íûå ââåäåíèÿ âîäû (0.5 ìë) â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ äâóõ íåäåëü. Òðåòüÿ ãðóïïà ñî-
äåðæàëàñü íà æèðîâîé äèåòå (10 íåäåëü) è â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ íåäåëü ïîëó÷àëà ñóñ-
ïåíäèðîâàííóþ â âîäå ôèòîêîìïîçèöèþ ÃÏ/
ÀÃ (1 : 2, ïî ìàññå, 3 ã ÃÏ íà 1 êã ìàññû). Ïîñ-
ëå ýêñïåðèìåíòà äëèòåëüíîñòüþ 10 íåäåëü æè-
âîòíûõ äåêàïèòèðîâàëè, öåíòðèôóãèðîâàíèåì
ïîëó÷àëè ñûâîðîòêó êðîâè.

Ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â êðîâè îïðåäåëÿëè ýí-
çèìàòè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìî-
ùüþ íàáîðîâ �ÎëüâåêñÄèàãíîñòèêóì� (Ñ.-Ïåòåðáóðã).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà (ANOVA) ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
Statistica (StatSoft, ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñ÷èòàåòñÿ [18], ÷òî îñíîâíûìè äåéñòâóþùè-
ìè âåùåñòâàìè ÃÏ ÿâëÿþòñÿ ãèïåíîçèäû � ñî-
åäèíåíèÿ êëàññà ñàïîíèíîâ. Èõ ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêîå äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì èíãèáè-
ðîâàíèÿ  àêòèâíîñòè NF-kB � ôàêòîðà, ðåãó-
ëèðóþùåãî ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ ÷åðåç PPAR-
alpha-çàâèñèìûé ïóòü [19]. Êðîìå òîãî, ãèïå-
íîçèäû àêòèâèðóþò ÿäåðíûå ãîðìîíàëüíûå
ðåöåïòîðû LXR, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â îáìåíå ëèïèäîâ [20]. Âîäîðàñòâîðèìîñòü ñóì-
ìû ýòèõ ãèïåíîçèäîâ íåèçâåñòíà, íî ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè âåùåñòâà îòíîñÿòñÿ ê
ìàëîðàñòâîðèìûì, òàê êàê â ïðîìûøëåííîñòè
èõ ýêñòðàêöèþ ïðîâîäÿò ýòèëîâûì ñïèðòîì [21].
Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ýêñòðàê-
öèè ìîæåò îãðàíè÷èòü àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ,
ïîëó÷åííûõ èç ñóõîãî ñûðüÿ ÃÏ.
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Èñïîëüçîâàííûé íàìè ïîäõîä, çàêëþ÷àþ-
ùèéñÿ â ìåõàíîõèìè÷åñêîì ïîëó÷åíèè êîì-
ïîçèöèé íà îñíîâå ÃÏ, ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü
ñòàäèþ ýêñòðàêöèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ è áîëåå ïîëíî èñïîëüçîâàòü ôèòîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ðàñòåíèÿ. Äîáàâëå-
íèå ÀÃ â îáðàáàòûâàåìóþ ñìåñü ñïîñîáñòâó-
åò îáðàçîâàíèþ âîäîðàñòâîðèìûõ ìåæìîëå-
êóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ ñ ïîâûøåííîé áèîóñâà-
èâàåìîñòüþ. Â îñíîâå ìåõàíîõèìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè ñìåñè òâåðäûõ êîìïîíåíòîâ ëåæàò
èíòåíñèâíûå ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ (äàâ-
ëåíèå è ñäâèãîâûå äåôîðìàöèè) â øàðîâîé
ìåëüíèöå, îñóùåñòâëÿþùåé óäàðíî-èñòèðàþ-
ùèå âîçäåéñòâèÿ. Ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàç-
ðóøåíèåì ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê, ÷òî ïî-
âûøàåò äîñòóïíîñòü ãèïåíîçèäîâ ê ïðÿìîìó
êîíòàêòó ñ ðàñòâîðèòåëåì. Ìåõàíîõèìè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà òàêæå ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ÷àñ-
òèö � àãðåãàòîâ ðàçðóøåííûõ ðàñòèòåëüíûõ
êëåòîê è ìîëåêóë ÀÃ. Çà ñ÷åò êîíòàêòà ìåæäó
îñòàòêàìè êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, ñîäåðæàùèõ
ýêñòðàêòèâíûå êîìïîíåíòû, è ÀÃ â ïðîöåññå
ìåõàíîõèìè÷åñêîé îáðàáîòêè è ïðè ãèäðàòà-
öèè ïîëó÷àåìîé êîìïîçèöèè ýôôåêòèâíî îá-
ðàçóþòñÿ âîäîðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû ãèïå-
íîçèäîâ è ÀÃ.

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû êîëè÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè ýêñòðàêòèâíîñòè ãèïåíîçèäîâ èç îá-
ðàçöîâ, ñîäåðæàùèõ ÃÏ. Âèäíî, ÷òî âî âñåõ
àêòèâèðîâàííûõ îáðàçöàõ ýêñòðàêòèâíîñòü
ñàïîíèíîâ èç ÃÏ ïîâûøàåòñÿ â 3.4�4.7 ðàçà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ îáðàçöîâ íà îñíîâå ÃÏ èñïîëüçîâà-
ëè ìîäåëü ãèïåðëèïèäåìèè ó ìûøåé ïðè îä-

ÒÀÁËÈÖÀ 1

Ýêñòðàêòèâíîñòü ñàïîíèíîâ èç èñõîäíûõ

è ìåõàíîàêòèâèðîâàííûõ (ì/à) îáðàçöîâ, ñîäåðæàùèõ ÃÏ

Âåùåñòâî/ Êîëè÷åñòâî Óâåëè÷åíèå
Êîìïîçèöèÿ ýêñòðàãèðîâàííûõ ýêñòðàêòèâíîñòè**,

ñàïîíèíîâ*, ìã/ã ÃÏ ðàçû

ÃÏ 144.2 �

ÃÏ, ì/à 290.4 2.0

ÃÏ/ÀÃ (1 : 1), ì/à 493.0 3.4

ÃÏ/ÀÃ (1 : 2), ì/à 541.0 3.7

ÃÏ/ÀÃ (1 : 5), ì/à 678.0 4.7

 * Â ïåðåñ÷åòå íà ãëèöèððèçèíîâóþ êèñëîòó.

** Îòíîñèòåëüíî ñûðüÿ (ÃÏ).

Ðèñ. 2. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò êîìïîçèöèé íà îñ-
íîâå ãèíîñòåììû ïÿòèëèñòíîé: 1 � êîíòðîëü, 2 � ýòà-
íîëüíûé ýêñòðàêò, 3 � ÃÏ/ÀÃ (1 : 2), 4 � ÃÏ/ÀÃ
(1 : 4), 5 � ÃÏ ïîñëå ìåõàíîõèìè÷åñêîé àêòèâàöèè, 6 �
èíòàêòíàÿ ãðóïïà.

Ðèñ. 3. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå ìåõàíè÷åñêè àê-
òèâèðîâàííîé êîìïîçèöèè ÃÏ/ÀÃ (1 : 2) íà óðîâåíü îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà (à) è òðèãëèöåðèäîâ (á) ó êðûñ-ñàì-
öîâ ëèíèè Wistar.
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íîêðàòíîì âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè Ïî-
ëîêñàìåðà-407 [22]. Îáíàðóæåíî, ÷òî ñóõîé
ýòàíîëüíûé ýêñòðàêò ÃÏ, ñóñïåíäèðîâàííûé
â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå, ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ è îáùåãî
õîëåñòåðèíà íà 29 è 23 % ñîîòâåòñòâåííî ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ðèñ. 2). Ôèòîêîìïî-
çèöèè ÃÏ è ÀÃ îêàçûâàþò áîëåå âûðàæåí-
íîå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå. Ìàêñè-
ìàëüíûé ýôôåêò îáíàðóæåí äëÿ êîìïîçèöèè
ÃÏ/ÀÃ â ñîîòíîøåíèè 1 : 2 (ïî ìàññå): óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ ñíèçèëñÿ
íà 56 è 63 % ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêæå íàìè ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå îá-
ðàçöà ÃÏ/ÀÃ (1 : 2) íà êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè
Wistar, ñîäåðæàùèõñÿ íà æèðîâîé äèåòå â
òå÷åíèå 10 íåäåëü (ðèñ. 3). Ðåçóëüòàòû ýêñïå-
ðèìåíòà òàêæå ïîäòâåðäèëè ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêîå äåéñòâèå èññëåäóåìîé ôèòîêîìïîçè-
öèè: óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà
ñíèæàëñÿ íà 46 è 29 % ñîîòâåòñòâåííî ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè, ïî-
ëó÷àâøèìè æèðîâóþ äèåòó.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîêàçà-
íî, ÷òî ïîëó÷åííûå ïóòåì ìåõàíîõèìè÷åñ-
êîé àêòèâàöèè ôèòîêîìïîçèöèè ÃÏ/ÀÃ îáëà-
äàþò óëó÷øåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýêñ-
òðàêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, â ÷àñòíîñòè ãèïåíîçèäîâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíîé è ìåõàíîàêòèâèðîâàííîé ÃÏ.
Ïîëó÷åííûå ôèòîêîìïîçèöèè õîðîøî ðàñòâî-
ðÿþòñÿ â âîäå è ïðîÿâëÿþò ÿðêî âûðàæåí-
íûé ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò êàê íà ìî-
äåëè ãèïåðëèïèäåìèè, òàê è íà ôîíå âûñî-
êîæèðîâîé äèåòû.
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